Temat Internet - nowoczesny sposob na mitosé?!
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze na lekcji beda zajmowac
sie tematem intymnosci i seksualnosci w kontekscie relacji
iwiezi.

2. Nauczyciel dzieli klase na 3-4 grupy. Kazdej z grup prze-
kazuje materialy (kolorowe magazyny, klej, nozyczki, kartki
papieru A3, flamastry). Nastepnie prosi uczniéw o to, aby
kazdy z nich z dostepnych materialéw wykonal portret
wymarzone] dziewczyny/wymarzonego chlopaka, z ktéra/
ktérym chcieliby sie zwigzac na trwate. Portret powinien
zawierac: cechy wygladu zewnetrznego, informacje ouspo-
sobieniu, zainteresowaniach, wartosciach, cechach cha-
rakteru, sposobie zachowania (uczniowie moga réwniez
dopisac to, co dla nich jest wazne, a nie zostato ujete w po-
wyzszych kategoriach).

3. Nastepnie nauczyciel prosi ucznidw, aby sposréd przed-
stawionych w pracy cech wybrali 3ich zdaniem najwazniej-
sze. Uczniowie w podgrupach uzasadniajg swoje wybory
orazporéwnujazwyboramiinnych.

4. Nauczyciel pyta naforum klasy, jak sie czuli podczas wy-
konywaniaportretu.

Uwaga: By¢ moze okaze sig, ze to zadanie wywotato
w uczniach poczucie skrepowania, smiech, zawstydzenie.
Nauczyciel moze to skomentowa¢ mowigc, ze generalnie
trudno jest dzieli¢ sig z innymi swoimi pragnieniami i marze-
niami, zwlaszcza gdy dotycza one intymnychrelacji zinnymi
ludZmi.

Dalej nauczyciel pyta ucznidw, co sadza o dokonywanych
przez siebie wyborach oraz czy w grupach ich wybory byty
podobne czyzupetnie inne? Coo tym sadza?

Uwaga: Jezeli uczniowie beda koncentrowali sie gtéwniena
cechach wygladu zewnetrznego, nauczyciel moze popro-
si¢, aby wyobrazili sobie, ze spedzajazta osoba kolejne 5 lat.
Jak mysla - co wtakiejsytuacji mogtoby podtrzymacich re-
lacje,zaangazowanie?

5. Nauczyciel prosi uczniéw o chwile ciszy, aby kazdy z nich
mogt w skupieniu pomyslec o realnej osobie, ktéra mu sig
podoba, z ktdra sie spotykat lub spotyka oraz zastanowic
sie nad odpowiedzig na ponizsze pytania:
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Czyportret wymarzonej sympatii odpowiadatej reaneg?
Jakie cechy sazbiezne?
Czytaosobaposiadapodkredone przeznich cechy?
Czyposiadajeszczeinne, kt oreprzyciagnetyichuwage?
6. Nastepnie uczniowie dziela sie swoimi przemyslenia-
mi na forum klasy. W podsumowaniu nauczyciel podkre-
$la znaczenie czynnikéw wewnetrznych jako tych, ktére
wzmacniajg budowanie relacji. Nauczyciel méwi o tym, ze
mamy rézne marzenia, wyobrazenia o tym, co jest idealne
i w jakiej rzeczywistosci chcielibysmy zy¢. Niekiedy trud-
no jest nam pogodzi¢ sie z tym, ze rzeczywistos¢ wygla-
da inaczej. Dotyczy to réwniez wyobrazer o nas samych.
Jednym ze sposobdw realizowania wyobrazen o idealnej
rzeczywistosci jest komputer i Internet. Nauczyciel wyja-
$nia uczniom, ze w okresie pokwitania, kiedy dochodzi do
gtosu seksualnos¢, w ciele zachodza rewolucyjne zmiany.
Pojawia sie wiele skrajnych i intensywnych emocji: od eks-
cytacji po niepewnos¢ i lek co do swojej wartosci i atrak-
cyjnosci, szczegdlnie w kontaktach interpersonalnych.
Wiele podejmowanych wdwczas dziatan stuzy temu, aby
odzyskac poczuciekontrolinad sobg oraztym, codzieje sie
wokdt. Kontakty internetowe moga zatem kompensowac
przezywanie trudnych uczu¢, umozliwiaja doswiadczenie
zludzenia bliskosci orazintymnosci przy jednoczesnym za-
chowaniunad tym poczucia kontroli (wkazdym momencie
przeciezmoznaodiaczy€ sie zsieci).

7. Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy. Pierwsza grupa
ma zazadanie wypisac na duzym arkuszu papieru, cozysku-
jaludzie uprawiajac cyberseks. Druga- co tracg dokonujac
takichwybordw.

8. W podsumowaniu nauczyciel podkresla znaczenie réz-
nicy pomiedzy seksem zwigzanym z zaangazowaniem
a uprawianiem cyberseksu. Przypomina o zagrozeniach
ptynacych z tego ostatniego. Zwraca jednoczesnie uwage,
ze uprawianie cyberseksu pozbawianas przezywania takich
wartosci, jakbliskos¢, intymnose, mitosé ktére zwigzanesa
zseksem wynikajacym zzaangazowania.



