SCENARIUSZE ZAJ Eé PSYCHOEDUKACYJNYCH
Temat: Ryzykowac czy nie?0 sztuce podejmowaniadecyzi

CELE: dostarczenie wiedzy natemat procesu
podejmowaniadecyzji
rozwijanie umiejetnosci Swiadomego dokonywania
wyboréw oraz uwzgledniania towarzyszacych
temu realnychipotencjalnych konsekwengji
POMOCE ® kilkanacie zdje¢ osébznajdujacychssie
DYDAKTYCZNE: w réznych sytuacjach z punktu widzenia
ryzykaczy zagrozenia
CZAS TRWANIA:  2x45min
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Nauczyciel dzieli zespét klasowy na 4-5 podgrup.
Kazdaz podgrup otrzymuije kilka zdje¢ oséb znajdujacych
sie w réznych sytuacjach z punktu widzenia ryzyka (od
potencjalnie najmniej zagrazajacych do mocno ryzykow-
nych). Na zdjeciach moze znajdowac sie osoba, ktéra: jest
w restauracji, uczy sie do egzaminu, jedzie na rowerze,
dokonuje skoku na bank, skacze na bungy lub z wysokiego
klifu do wody, gra w kasynie, szykuje sie do operacji, zazy-
wa narkotyki, wygtasza niepopularne opinie, zaktada eks-
trawagancki stréj itp. W podgrupach uczniowie prébuja
ocenic¢ na skali od o do 10 ryzyko, jakie podejmuja kolejne
postaci. Swoimi spostrzezeniami dzielg sie na forum, jed-
noczesnie wyjasniajac swoje stanowisko. Nauczyciel prosi
uczniéw, aby zastanowili sie, jakie czynniki wptywaja na
postrzeganie przez nich poziomu ryzyka (im wiekszy po-
tencjalny zysk, tym wieksza mozliwo$¢ poniesienia straty).
W podsumowaniu warto podkresli¢, ze w zyciu podejmu-
jemy rézne rodzaje ryzyka (np. zwigzane z naruszaniem
bezpieczenstwa fizycznego, z narazeniem sie na dezapro-
bate ze strony innych).

2. Nauczyciel wprowadza zagadnienie zwigzane z po-
dejmowaniem ryzyka - podejmowanie decyzji. Rozpo-
czyna od spostrzezenia, ze niekiedy perspektywa na-
grody moze przestoni¢ $wiadomos¢ podejmowanego
ryzyka. Pyta uczniéw, czy zdarzyto im sig, ze podejmujac
jakie$ dziatanie nie wzieli pod uwage ryzyka, ktére sie
ztym wigzato. Dlaczego? Jak to rozumiejg?

PRZYKEADOWA SYTUACJA:

rozwijanie zdolnosciautorefleksji i samoobserwacji
wzmacniajacych mozliwosci samokontroli
nastolatka

uswiadomienie ryzykaikonsekwencji zwigzanych
zpodejmowaniem zachowan hazardowych

® flamastry
® duzearkusze papieru

3. Nauczyciel rozpoczyna dyskusje na temat sposo-
béw podejmowania decyzji. Zwraca sie w tym celu do
ucznidw z pytaniem, czym sie kieruja, kiedy maja podjac
decyzje? Spostrzezenia uczniéw zostaja zapisane na du-
zym arkuszu papieru. W drugiej czesci zadania pyta, jakie
elementy powinny zosta¢ uwzglednione podczas podej-
mowania decyzji. Pytanie pomocnicze moze brzmiec
nastepujaco: jak moznazminimalizowac ryzyko i oszaco-
wac prawdopodobienstwo sukcesu (rozpoznanie moz-
liwosci i wkasnych zasobdw, mocnych i stabych stron,
mozliwosci uzyskania pomocy czy wsparcia ze strony
Srodowiska).

4. Nauczyciel dzieli uczniéw na kilkuosobowe podgru-
py, w ktérych na konkretnych, podanych przez nauczyciela
przykfadach, ¢wicza modelowa, uwzgledniajaca ryzyko
ikonsekwencje, strategie podejmowaniadecyzji. W trakcie
tego zadania uczniowie odpowiadaja na nastgpujace pyta-
nia, na podstawie ktérych maja podjac ostateczna decyzje:
©® Comoge zyskaclubstraci¢?
® Colubktomoze mipomdc?
©® Comoze miprzeszkodzi¢?
® Jakzareaguja moirodzice,znajomi, kiedyto zrobig?
©® Jakapodejmuje decyzje?

Twoi znajomi zachecaja Cie, zebys sprébowatfa zagrac z nimi w karty, tak dla zabawy, za pieniadze. Proponuja mata stawke: 2 zt.
Zgadzasz sie. Udato Ci sie wygrac 15 zk. Ta zabawa na tyle sie wszystkim spodobata, ze podwyzszacie stawke do 5zt Tym razem
przegrate$ 20 zt. Stawka rosnie. Ustalacie, ze nastepnym razem bedzie to 7 z+ Niestety nie masz juz kieszonkowego. Dostates/as
natomiast od rodzicéw pienigdze nazakup materiatéw do szkoty. Co robisz? Przystepujeszdo gry, czy moze rezygnujesz: Amoze

wybieraszjeszcze inne rozwigzanie?




