Temat: Ocotylehatasu? Zagrozeniazwigzane zhazardem

CELE: dostarczenie wiedzy i informacji natemat natogowych zachowar hazardowych
orazutrwalajacych je mechanizmdéw
uzmystowienie skutkéw i konsekwencji natogowego hazardu
przeciwdziatanie uzaleznieniu od hazardu

POMOCEDYDAKT YCZNE:

® dlakazdego ucznia kserokopia wktadki,,Materiaty dlamtodziezy”

CZASTRWANIA:  1x45min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Uczniowie zapisujg swoje skojarzenia ze stowem
»hazard” na duzym arkuszu papieru. Nauczyciel prosi
jednoczesnie, aby uczniowie podawali znane im przykta-
dy gier czy zaktadéw hazardowych. Na zakonczenie prosi
ucznidw, aby zastanowili sie, czy kiedykolwiek korzystali
ztakiej formy rozrywki. Nie musza odpowiadac na gtos.

2. Nauczyciel prosi,aby uczniowie na podstawie sko-
jarzenispostrzezen zbudowali wasna definicje hazardu.
Wspdlnie ustalona definicje nauczyciel zapisuje na du-
zymarkuszu papieru.

3. Nauczyciel zaprasza uczniéw do rozwigzania quizu
pt.,,Grasz w prawde lub fatsze Gram!”(patrz: ,,Materiaty
dla mtodziezy™). Prosi mtodziez, aby ocenita, czy twier-
dzenia quizu sg prawdziwe czy fatszywe. Odpowiedzi
moga zapisywac na kartkach. Na zakorficzenie nauczyciel
pyta ucznidw, jakich udzielili odpowiedzi. Wyjasnia przy
tym, ze kazde z tych twierdzer jest zdaniem fatszywym.
Prosi jednoczesnie ucznidw, aby sprébowali wyttuma-
czy¢, dlaczego zadne z ww. zdar nie jest prawdziwe. Na-
uczyciel wyjasnia, ze wielu podobnym ztudzeniom ule-
gaja osoby uprawiajace hazard. Wyjasnia, ze wspdlnie
sprébuja za chwile zrozumie¢, co takiego sie dzieje, ze
hazard wydaje sie tak wciagajacy.

4. Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto: ,,Przyczyny
i skutki natogowego hazardu”. Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, dzieliklase na cztery podgrupy. Kazdaz podgrup
wykonuje portret hazardzisty. Zadanie polega na nary-
sowaniu na duzym arkuszu papieru sylwetki hazardzisty

WARTO PRZECZYTAC:

® flamastry @ duzearkusze papieru

wraz z odnosnikami dotyczacymi tego, co ich zdaniem
dzieje sie w jego gtowie (mysli), w sercu (emocje) i w ciele
(odczucia-symptomy):

GRUPA|  hazardzista, ktéry przystepuje do gry
GRUPAIl  hazardzista, ktéry wygrywa
GRUPAIII  hazardzista, ktdry przegrywa
GRUPAIV  hazardzista, ktéry prébuje walczy¢

ze swoim uzaleznieniem od hazardu

Omawiajac zadanie warto zwrdéci¢ uwage na ampli-
tude odczu¢ i przezy¢ towarzyszacych ww. etapom.
Szczegdlnie wyraznie zostanie to zobrazowane podczas
zestawienia prac grupy Il i lll. Uczniowie moga potrzebo-
waé pomocy nauczyciela w nazywaniu emocji i rozdzie-
leniu ich od sfery mysli portretowanej postaci. Mtodym
ludziom czesto trudno jest nazywal swoje uczucia.
Umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania emocji jest na-
tomiast podstawowym warunkiem rozwijania zdolno-
$ci radzenia sobie z nimi. Jezeli uczniom bedzie trudno
wczu¢ sie w postac hazardzisty, mozna poszukac wraz z
nimianalogii, dzieki ktérejbeda moglitatwiejto sobie wy-
obrazi¢, np. poprzez odwotanie sie do swoich zachowan,
wiedzac, ze moga by¢ zgubne w skutkach.

5. Na podstawie wykonanych prac uczniowie wspdl-
nie z nauczycielem uzupetniajg na duzych arkuszach pa-
pieru ,,Przyczyny natogowego hazardu” (na podstawie
prac grupy |iIl) oraz ,,Skutki natogowego hazardu” (na
podstawie prac grupy Il i IV). Podsumowanie zaje¢ -
omdéwienie wnioskéw ptynacychzanalizy przyczyniskut-
kéw natogowego hazardu.
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