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Scenariusze warsztatédw edukacyjnych dla rodzicéw dzieci
w wieku 10-13 lat

Temat Mojedzieckow Internecie

KAROLINAVAN LAERE

poszerzenie wiedzy rodzicéw natemat zagrozen, wynikajacych z niewlasciwego korzystaniaz Internetu
uwrazliwienie na problemy, zwigzane z uzytkowaniem Internetu przez dzieci

CELE:

Uwaga. Od g r.z. zaczyna sie zwykle kontakt z Internetem. 74% dzieci w wieku 9-16 lat korzysta z niego codziennie. Tak duza
aktywnos¢ dzieci zwiazana z uzywaniem komputera niesie ryzyko wystapienia zachowan problemowych. Jednoczesnie ba-
daniawskazuja, ze rodzice nie zawsze wystarczajaco wyraznie dostrzegaja ryzyko zagrozen plynacych z tej formy aktywnosci
W zwiazku z tak duzym rozpowszechnieniem zainteresowania mediami elektronicznymi wéréd coraz miodszych dzieci warto
uwrazliwia¢ rodzicéw na zagrozenia znimizwigzane orazposzerza¢ich wiedze na temat mozliwosci zabezpieczenia przed nimi
dzieci. Tym bardzie] ze okres dorastania, ktory poprzedza nauka w szkole podstawowej, sprzyja¢ moze wystepowaniu zacho-
wan problemowych i ryzykownych.

Przedstawione scenariusze spotkan z rodzicami moga wykorzysta¢ nauczyciele, wychowawcy klas IV-V1 oraz inni specjalisci

pracujacy wszkole.

POMOCEDYDAKTYCZNE

® kartkipapieru ® duzearkuszebialegopapieru @ flamastry @ pudetko

CZAs Tr wANIA:  60min
PRZEBIEG ZAJEC:

1. €wiczenie*. Nauczyciel prosi rodzicéw, aby przez chwile
wczuli siew role dzieci. Nastepnie przekazuje rodzicom wcze-
$niej przez siebie przygotowane pudetkoi prosiich owybranie
jednego ze znajdujacych sie wewnatrz przedmiotéw. Zanim
rodzic wyciagnie przedmiot z pudetka zgaduje, co trzyma
w dtoni. Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel pyta rodzicdw
oichwrazeniaispostrzezenia. Pytania pomocnicze:

Jakie ucauciapojawiay se podczaswyjmowania przedmio-

téwzpudetka?

Czy element zaskoczenia i niepewnosci wanaga panswa

ciekawosc?

Czy chetnie sprobowaliby panstwo ponownie siegnac do

pudetka?
Nauczyciel podkresla, ze mnogos¢ przezyc i emodji, ktérych
dostarcza Internet, moze utrudnia¢ dzieciom oderwanie sie
od sieci. Surfowanie przypomina wyciaganie przedmiotéw
ztajemniczego pudetka. Trudnojest jednak przewidzie¢, na co
sig dziecko natknie.
*Uwaga: Cwiczenie wymaga wczesniejszego przygotowania
pomocy - pudetka z wycigtymi dwoma otwory, przez ktére
moga swobodnie przejs¢ rece dorostego czlowieka. We-
wnatrz umieszczamy niewielkich rozmiaréw przedmioty (np.
figurki, bibeloty, gadzety). Najlepiej, abyich liczba przewyzsza-
laliczbe uczestnikéwzajec.

2. Praca indywidualna. Nauczyciel rozdaje rodzicom mini-
test wyjasniajac, ze udzielone odpowiedzi nie beda weryfiko-
wane na forum. Sa one przeznaczone dla rodzica.

Minitest. Zagrozeniaw Internecie

Prosze o udzielenie odpowiedzi naponizsze pytania:

1. Czy PanifPana dziecko widzialo w Internecie tresci (zdjecia
lub filmy) zwiazane zseksem? Tak../nie../nie wiem...

2. Czy Pani/Pana dziecko otrzymalo przykre lub zlosliwe wia-
domosci online? Tak../nie.../nie wiem...

3. Czy Pani/Panadzieckootrzymato wiadomosciz podtekstem
seksualnym? Tak.../nie.../nie wiem...

4. Czy PanifPana dziecko spotkato sig osobiscie zkims pozna-
nym wInternecie? Tak.../nie.../nie wiem...

3. Miniwyktad. Nauczyciel przygotowuje swéj wyklad/pre-
zentacje napodstawie ponizszychdanych.

Informacje, ktére powinny znalez¢ sie w prezentacji

nauczyciela*:

A.Internet jest srodowiskiem dorastania wigkszosci nastolat-
kow w dzisiejszym swiecie. 31% mlodziezy spedza wsieciod 2
do 3 godzin dziennie. 8% robi to wiecej niz 5 godzin dziennie.
Surfowanie w Internecie zabiera ok. 10% czasu. Pozostalg
czes€ zyciamiodziezy wypelniaja: sen 33%, szkotai nauka 40%,
pozostate czynnosci17% (raport Fundacji Orange z2013r.).

B.Od 9 rz. zaczyna sie zwykle systematyczny kontakt z Interne-
tem. 74% dzieciw wieku 9-16 lat codziennie korzysta z Interne-
tu. Pierwszy kontakt z Internetem przypada na wiek miedzy 7
an rokiemzycia; w Polsce przypada srednio na g rok zycia. 33%
9-10-latkéwi80% 15-16-latkdw korzystazinternetu codziennie.

C. Wiedza rodzicéw na temat zagrozen internetowych, z kté-
rymispotykaja sigich dzieci, jest dalece niepeina.40% rodzi-
cow, ktdrych dzieci widzialy w sieci tresci (zdjecia lub filmy)
zwigzane z seksem, uwaza, ze ich dzieci nie widzialy tego.
56% rodzicow, ktérych dzieci otrzymaly przykre lub zlosli-
we wiadomosci online, sadzi, ze ich dzieci takich wiadomo-
sci nie otrzymaty. 52% rodzicdw, ktdrych dzieci otrzymaly
wiadomosci z podtekstem seksualnym, twierdzi, ze takich
wiadomosci nie otrzymaty. 1% rodzicow, ktdrych dzieci
spotkaly sie osobiscie z kim$ poznanym w Internecie, ma
przekonanie, ze takie spotkanie nie miato miejsca*.

D.Pornografia i przestepcy Internetowi to powazne zagro-
zenia dla zdrowia i bezpieczenstwa dorastajacych dzieci.
Co 4 dziecko kontaktuje sig z nieznajomym poznanymw sie-




ci, a co 12 dziecko spotkalo sie z nim osobiscie. Prawie co 7
dziecko miato kontakt z materiatami o tresci erotycznej lub
pornograficznej. Co 17 dziecko byto ofiarg cyberprzemocy
(raport BJKidsOnlinez 2011r).

E.Inne zagrozenia w necie. W prezentacji warto rowniez wy-
réznic i pokroétce opisa¢ podstawowe zagrozenia zwigzane
z uzytkowaniem Internetu: cyberprzemoc (w tym: Happy
Slapping, Cyberstalking), cyberseks (w tym: Sexting), hazard
on-line, gry komputerowe, nadmierne korzystanie z sieci,
tresci pornograficzne, transmisje internetowe z udziatem
dzieciimtodziezy.

*Uwaga: Nauczyciel przywolujac powyzsze dane zaznacza, ze
jego celem jest uzmystowienie, jak fatwo jest nie doszacowac ry-
zyka, ktdre wiaze sie z uzytkowaniem sieci przez dzieci. Czasami
zapominamy, ze Internet niesie zasobg realne zagrozeniai nie za-
wsze przygotowujmy dzieci do bezpiecznego uzytkowaniasieci.

4. Dyskusja naforum grupy. Nauczyciel po przedstawieniu
danych pyta rodzicéw o ich mysli, spostrzezenia dotyczace
miniwykladu oraz wypetnionego przez nich minitestu. Pytania
pomocnicze:

Co pangwo myda o przedstawionych wynikach badan?Czy

pokrywaja siezpanstwa obserwacjami?

Jakiezag ozeniasy ngbardzej niebezpiecane?

Corobicie, zebyuchroni¢ dzeci przed nimi?

Czy po zapoznaniu sie ze skala Zawiskainaczs wypetniliby-

sciepanstwo minitest dotyczacyzag ozen, kt6re moze spo-

tkac/spotkalo panstwa dzieckow Int ernecie?

5. Burza moézgoéw Nauczyciel prosi rodzicéw, aby zastanowi-
li sig nad tym, jakie sygnaly moga swiadczy¢ o tym, ze dziecko
naduzywa Internetu lub jest ofiara cyberprzemocy? Spostrze-
Zeniarodzicéw zapisuje na duzym arkuszu papieru.
Uwaga: Sygnaly ostrzegawcze, ktére swiadcza o pojawieniu
sig objawdw szkodliwego korzystaniazkomputeraiinternetu:
zainteresowanie Internetem nie koriczy siez chwila odiacze-
niaod sieci (dziecko wraca do niego myslami, zastanawiasie,
cosie dzieje wsieci podczas jego nieobecnosci),
utrata kontroli nad iloscia czasu spedzanego przed kompu-
terem,

podejmowanie wielokrotnych nieudanych préb kontrolowa-
nia, ograniczanialubzaprzestaniakorzystaniaz Internetu,
zaniedbywanie codziennych obowiazkéw i nauki,
popadanie w konflikty znajblizszymi,
zmiennos¢ nastrojéw uzalezniona od rytmu korzystania
zkomputerai Internetu (zadowolenie podczas korzystania,
niepokdj i rozdraznienie w sytuacji koniecznosci przerwania
korzystaniaz Internetu).
Uwaga: Objawy mogace sugerowac, ze dziecko jest przesla-
dowane:
wydaje sie zdenerwowane po korzystaniuz Internetu/SMS-a,
zaczynasie zamykac wsobieiizolowac od innych,
zaniedbuje nauke i swoje obowiazki.
Nauczyciel rozdaje informacje o organizacjach swiadczacych
pomoc w radzeniu sobie z niepokojacymi sytuacjami zwiaza-
nymiz uzytkowaniem Internetu®.

6.Podsumowanie. Nauczyciel prosi o podzieleniesie swoimi
wrazeniamiz odbytego spotkania. Jezeli pojawiasie sygnaty ze
strony rodzicéw, ze sa bardzo zaniepokojeni tym, co uslyszeli,
nauczyciel wyjasnia, ze jego celem nie bylo przestraszenie ro-
dzicéw kontaktem dzieci z Internetem i mediami elektronicz-
nymi,auwrazliwienie na to, ze ale media elektroniczne niosa za
soba rézne zagrozenia. Dziekitemu, ze jestesmy ich Swiadomi,
mozemy lepiej chronic dzieci.

*Gdzie szukaé¢ pomocy?

HELPLINE. Podejmuje on interwencje w takich sprawach jak:
uwodzenie dzieci poprzez Internet, przemoc réwiesnicza, kon-
takt dziecize szkodliwymi tresciami, uzaleznienie dzieci odkom-
putera, urzadzen mobilnych lub Internetu. Polskim zespolem
jest helpline.org.pl prowadzony przez Fundacje Dzieci Niczyje.
HOTLINE. Zespdl, do ktérego mozna anonimowo przekazac
zgloszenie o tresciach potencjalnie nielegalnych, prezentowa-
nych w Internecie lub przesylanych za jego posrednictwem.
Polskim zespotem hotline jest dyzurnet.pl dzialajacy w ra-
mach Instytutu Badawczego NASK (www.dyzurnet.pl).
TELEFON ZAUFANIA 801889 880

PORADNIA ON-LINE www.uzaleznieniabehawioralne.pl
Warto to znaé!! www.dyzurnet.pl; www.sieciaki.pl; www.
safeinternet.org

Temat Dzieckoi Internet —czynniki zagrozenia

CELE:

poszerzenie wiedzy natemat czynnikéw sprzyjajacych szkodliwemu korzystaniuzInternetu

wzmocnienie poczucia wplywu zachowanie nadziecka

POMOCEDYDAKTYCZNE

® kartkipapieru @ duzearkusze bialego papieru @ flamastry @ postity

CZAs TrwANIA:  60min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Cwiczenie. Nauczyciel na duzym arkuszu papieru rysuje
schematyczna sylwetke dziecka, tak aby pozostawi¢ wystarcza-
jacailos¢ miejscanazapisanietfa. Prosirodzicéw, abyzastanowi-
li sie nad tym, co moze sprzyja¢ pojawieniu sig ryzykownych za-
chowanzwiazanychz Internetem. Kazdy pojawiajacy sie pomyst
nauczyciel zapisuje naarkuszu papieru: gdy dotyczy czynnikéw

zwigzanychz samym dzieckiem -wewnatrznarysowanego kon-
turu dziecka, gdy dotycza otoczenia dziecka - wokét konturu
(wspdlnie zgruparozpatruje, ktérezpodanych czynnikdw zwig-
zane sazsamym dzieckiemIub jego relacjazotoczeniem,aktére
z jego otoczeniem). Jezeli spostrzezenia rodzicéw nie wyczer-
pia najwazniejszych czynnikéw nauczyciel dopowiadajesam?®.




