ci, a co 12 dziecko spotkalo sie z nim osobiscie. Prawie co 7
dziecko miato kontakt z materiatami o tresci erotycznej lub
pornograficznej. Co 17 dziecko byto ofiarg cyberprzemocy
(raport BJKidsOnlinez 2011r).

E.Inne zagrozenia w necie. W prezentacji warto rowniez wy-
réznic i pokroétce opisa¢ podstawowe zagrozenia zwigzane
z uzytkowaniem Internetu: cyberprzemoc (w tym: Happy
Slapping, Cyberstalking), cyberseks (w tym: Sexting), hazard
on-line, gry komputerowe, nadmierne korzystanie z sieci,
tresci pornograficzne, transmisje internetowe z udziatem
dzieciimtodziezy.

*Uwaga: Nauczyciel przywolujac powyzsze dane zaznacza, ze
jego celem jest uzmystowienie, jak fatwo jest nie doszacowac ry-
zyka, ktdre wiaze sie z uzytkowaniem sieci przez dzieci. Czasami
zapominamy, ze Internet niesie zasobg realne zagrozeniai nie za-
wsze przygotowujmy dzieci do bezpiecznego uzytkowaniasieci.

4. Dyskusja naforum grupy. Nauczyciel po przedstawieniu
danych pyta rodzicéw o ich mysli, spostrzezenia dotyczace
miniwykladu oraz wypetnionego przez nich minitestu. Pytania
pomocnicze:

Co pangwo myda o przedstawionych wynikach badan?Czy

pokrywaja siezpanstwa obserwacjami?

Jakiezag ozeniasy ngbardzej niebezpiecane?

Corobicie, zebyuchroni¢ dzeci przed nimi?

Czy po zapoznaniu sie ze skala Zawiskainaczs wypetniliby-

sciepanstwo minitest dotyczacyzag ozen, kt6re moze spo-

tkac/spotkalo panstwa dzieckow Int ernecie?

5. Burza moézgoéw Nauczyciel prosi rodzicéw, aby zastanowi-
li sig nad tym, jakie sygnaly moga swiadczy¢ o tym, ze dziecko
naduzywa Internetu lub jest ofiara cyberprzemocy? Spostrze-
Zeniarodzicéw zapisuje na duzym arkuszu papieru.
Uwaga: Sygnaly ostrzegawcze, ktére swiadcza o pojawieniu
sig objawdw szkodliwego korzystaniazkomputeraiinternetu:
zainteresowanie Internetem nie koriczy siez chwila odiacze-
niaod sieci (dziecko wraca do niego myslami, zastanawiasie,
cosie dzieje wsieci podczas jego nieobecnosci),
utrata kontroli nad iloscia czasu spedzanego przed kompu-
terem,

podejmowanie wielokrotnych nieudanych préb kontrolowa-
nia, ograniczanialubzaprzestaniakorzystaniaz Internetu,
zaniedbywanie codziennych obowiazkéw i nauki,
popadanie w konflikty znajblizszymi,
zmiennos¢ nastrojéw uzalezniona od rytmu korzystania
zkomputerai Internetu (zadowolenie podczas korzystania,
niepokdj i rozdraznienie w sytuacji koniecznosci przerwania
korzystaniaz Internetu).
Uwaga: Objawy mogace sugerowac, ze dziecko jest przesla-
dowane:
wydaje sie zdenerwowane po korzystaniuz Internetu/SMS-a,
zaczynasie zamykac wsobieiizolowac od innych,
zaniedbuje nauke i swoje obowiazki.
Nauczyciel rozdaje informacje o organizacjach swiadczacych
pomoc w radzeniu sobie z niepokojacymi sytuacjami zwiaza-
nymiz uzytkowaniem Internetu®.

6.Podsumowanie. Nauczyciel prosi o podzieleniesie swoimi
wrazeniamiz odbytego spotkania. Jezeli pojawiasie sygnaty ze
strony rodzicéw, ze sa bardzo zaniepokojeni tym, co uslyszeli,
nauczyciel wyjasnia, ze jego celem nie bylo przestraszenie ro-
dzicéw kontaktem dzieci z Internetem i mediami elektronicz-
nymi,auwrazliwienie na to, ze ale media elektroniczne niosa za
soba rézne zagrozenia. Dziekitemu, ze jestesmy ich Swiadomi,
mozemy lepiej chronic dzieci.

*Gdzie szukaé¢ pomocy?

HELPLINE. Podejmuje on interwencje w takich sprawach jak:
uwodzenie dzieci poprzez Internet, przemoc réwiesnicza, kon-
takt dziecize szkodliwymi tresciami, uzaleznienie dzieci odkom-
putera, urzadzen mobilnych lub Internetu. Polskim zespolem
jest helpline.org.pl prowadzony przez Fundacje Dzieci Niczyje.
HOTLINE. Zespdl, do ktérego mozna anonimowo przekazac
zgloszenie o tresciach potencjalnie nielegalnych, prezentowa-
nych w Internecie lub przesylanych za jego posrednictwem.
Polskim zespotem hotline jest dyzurnet.pl dzialajacy w ra-
mach Instytutu Badawczego NASK (www.dyzurnet.pl).
TELEFON ZAUFANIA 801889 880

PORADNIA ON-LINE www.uzaleznieniabehawioralne.pl
Warto to znaé!! www.dyzurnet.pl; www.sieciaki.pl; www.
safeinternet.org

Temat Dzieckoi Internet —czynniki zagrozenia

CELE:

poszerzenie wiedzy natemat czynnikéw sprzyjajacych szkodliwemu korzystaniuzInternetu

wzmocnienie poczucia wplywu zachowanie nadziecka

POMOCEDYDAKTYCZNE

® kartkipapieru @ duzearkusze bialego papieru @ flamastry @ postity

CZAs TrwANIA:  60min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Cwiczenie. Nauczyciel na duzym arkuszu papieru rysuje
schematyczna sylwetke dziecka, tak aby pozostawi¢ wystarcza-
jacailos¢ miejscanazapisanietfa. Prosirodzicéw, abyzastanowi-
li sie nad tym, co moze sprzyja¢ pojawieniu sig ryzykownych za-
chowanzwiazanychz Internetem. Kazdy pojawiajacy sie pomyst
nauczyciel zapisuje naarkuszu papieru: gdy dotyczy czynnikéw

zwigzanychz samym dzieckiem -wewnatrznarysowanego kon-
turu dziecka, gdy dotycza otoczenia dziecka - wokét konturu
(wspdlnie zgruparozpatruje, ktérezpodanych czynnikdw zwig-
zane sazsamym dzieckiemIub jego relacjazotoczeniem,aktére
z jego otoczeniem). Jezeli spostrzezenia rodzicéw nie wyczer-
pia najwazniejszych czynnikéw nauczyciel dopowiadajesam?®.




Po wykonaniu zadania, nauczyciel pyta o skojarzenia nasuwa-
jace sie podczas pracy wykonywania zadania. Cwiczenia moze
poméc wuzmystowieniu rodzicom, jak duzy wplyw majana za-
istniala sytuacje. Rysunek pokazuje réwniez, ze tym, co decy-
duje o szkodliwym czy destrukcyjnym korzystaniu z Internetu,
jest wspohwystepowanie wielu czynnikéw: psychologicznych,
spotecznychikulturowych.

*Uwaga: Przyktadowe czynniki zwigzane z dzieckiem
i jego relacjg zotoczeniem: osamotnienie, niesmialosc, niska,
niestabilnasamoocena, trudnosci w radzeniu sobie zemocjami,
niewyksztalcenie nawykuaktywnego spedzania czasu wolnego,
trudnosci wnawiazywaniu kontaktuzludzmi, zréwiesnikami.

Przyktadowe czynniki zwigzane z otoczeniem: wszech-
obecnos¢ medidw elektronicznych, fatwa dostepnosc, presja
wymagan i brak czasu na wspdlne spedzanie czasu wolnego
i rozmowy z dzieckiem, sprzyjajace budowanie z nim relacjii bli-
skosci, delegowanie funkcji wychowawczych na szkole, trudno-
sci w kontrolowaniu czasu, ktére dziecko spedza przed kompu-
terem, brak wiedzy na temat tego, na jakie zagrozenia dziecko
jest narazone i jak bezpiecznie korzystac zzasobdw Internetu.

2. Praca w grupach. Nauczyciel dzieli rodzicéw na grupy.
Kazdej grupie rozdaje postity oraz duzy arkusz papieru z wyry-
sowanaskala (od najmniej wazne do najbardziej wazne). Kazda
grupa otrzymuje réwniez puste kartki, tak aby rodzice mogli
dopisac czynniki ryzyka, ktére nie zostaty wczesniej uwzgled-
nione. Nastepnie nauczyciel prosi zespoty, aby oszacowaty na
skali wage czynnikéw ryzyka. Podczas dokonywanego zespo-
towo wyboru rodzice maja sie kierowac wlasnymi przemysle-
niami, obserwacjami. Wazne jest, aby kazdy z grupy mogt sie
wypowiedzie¢ indywidualnie. Na podstawie poszczegdlnych
ocen zespodl przedstawiaswoja skale.

_ remediunn

Przyktadowa skala:
Czynniki prowadzace do szkodliwego korzystaniaz Internetu:

AvavesRorrrend 4 A R, REE | [ e T

-

najmniej decydujace najbardzie decydujace

Grupy prezentujg efekty swoich prac. Ciekawym doswiad-
czeniem zaréwno dla nauczyciela, jak i dla rodzicéw bedzie
mozliwos¢ postuchania, czy i jakie istnieja wérdd nich réznice
w postrzeganiu znaczenia czynnikdw ryzyka. Warto poswigci¢
troche czasu na przedyskutowanie z rodzicami nasuwajacych
sie spostrzezen, watpliwosci czy wnioskéw. Podsumowujac
dyskusje, nauczyciel podkresla, ze tym,co prowadzi do szkodli-
wego korzystania z Internetu, jest kumulacja (sumakilku czyn-
nikéw) réznych czynnikéw. Im wigcej natozy sie ich na siebie,
tym prawdopodobieristwo wystapienia zagrozenia wzrasta.
Pytaniapomocnicze:

Jakie czynniki naazty sewsérodtychnagmniej decydujacych

iwsrodtychnabar dziej decydujacych?

Czy moznamowic o jednym, kluczowym czynniku, czymoze

bar dzej o ich nawar swieniu?

Czywsr 6d wypowieda innych osob pojawito sie cos o czym

wezednigj Panstwoniemydeli?

Czy pojawity siejakiesniespodzewanei nieoczekiwane r oz

nice?Czego onedotyczyty?

3. Podsumowanie. Nauczyciel pyta rodzicéw, jakie ich zda-
niem moze miec znaczenie fakt, ze mozemy przyktadac rézna
wage do czynnikéw ryzyka? Fakt, jak postrzegamy wage czyn-
nikéw ryzyka, moze wplywac na to, na co zwracamy uwage
w procesie wychowawczym. Ktos moze dba¢ o budowanie
w dziecku pozytywnej samooceny, ale nie kontroluje czasu,
ktdre dziecko spedzaprzed komputerem.

Temat Qorobié, zeby dziecko niewpadto do sieci?

CELE: poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat mozli-
wosci zabezpieczenia dzieci przed dysfunkcyj-
nym korzystaniemz Internetu

POMOCEDYDAKTYCZNE

wzmocnienie poczucia wplywu wéréd rodzicéw na moz-
liwos¢ zabezpieczenia dzieci przed szkodliwym korzysta-
niemzInternetu

® kartkipapieru ® duzearkusze biatego papieru ® flamastry

CZAs Tr wANIA:  60min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Nauczyciel zacheca rodzicéw do wyobra-
Zenia sobie, jakie cechy, umiejetnosci dziecka i cechy srodo-
wiska pozwalaja przeciwdziata¢ wystepowaniu szkodliwego
korzystaniaz Internetu. Na duzym arkuszu papieru rysuje trzy
kola tworzace w jednym punkcie zbidr wspdlny. Kota zostaja
oznaczone: otoczenig rodacefrodana daecko. Rodzice wy-
mieniajg czynniki, ktérym przypisuja znaczenie ochronne*.
Nauczyciel, zgodnie z sugestiami rodzicéw, wpisuje je w od-
powiednie pola. Niekiedy moze by¢ trudno podjac decyzje,
do ktérego zbioru nalezy przypisac dang ceche (szereg umie-
jetnosci izasobdéw dzieciksztaltuje sie w relacji znajblizszymi).
Mozna wéwczas wpisac jg na pograniczu.

*Uwaga: Wsrdd czynnikéw chroniacych przed popadaniem
w ryzykowne zachowania warto uwzglednic nastepujace:
Dziecko: poczucie koherencji (na ktére skladaja sie poczu-
cie zrozumiatosci, sensownosci | zaangazowania w to, co si¢
robi)**, umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, stresem,
umiejetnos¢ budowania bliskich relacji, dobra i pozytywna
wigz zrodzicami/opiekunami, konstruktywne zainteresowania
i pasje, nawyk aktywnego spedzania czasu wolnego, umiejet-
nosci psychospoleczne np. autokontrola

*Uwaga: Poczucie koherencji to dojmujace, trwale choc
dynamiczanepocaicie pewnosci, zebodzcenaptywajace wcia-
gu Zycia ze Sodowiska wewnetranego | zewnetranego majg




