Po wykonaniu zadania, nauczyciel pytao skojarzenianasuwa
jace sie podczas pracy wykonywania zadania. Owiczenia moze
pomacwuzmystowieniu rodzicom, jak duzywptyw magjanaza-
istnialg sytuacje. Rysunek pokazuje réwniez zetym, co decy-
dujeo szkodliwymczy destrukcyjnymkorzyst aniu zinternetu,
jest wepotwystepowaniewielu czynnikow: psychologicanych,
spotecznychi kultur owych.

*Uwaga: Przyktadowe czynniki zwiazane z dzieckiem
i jego relacjazotoczeniem: osamotnienie, niesmialost, niska,
niestabilnasamoocena trudnosci wradzeniu sobiezemocjami,
niewykszt alcenienawyku akt ywnego spedzania czasu wolnego,
trudnosci wnawiagywaniu kontaktuzludami, zr dwiesnikami.

Przyktadowe czynniki zwiazane z otoczeniem: wszech-
obecnost mediow elektronicznych, tawa dostepnosc, prega
wymagan i brak czasu na wspdine spedzanie czasu wolnego
i raamowy zdzaeckiem, sprzyjajace budowanie znimrelacjii bli-
skosci, delegowanie funkeji wychowawczych nasote, trudno-
ci w kontrolowaniu czasu, kt 6r e daecko specdzaprzed kompu-
terem, brak wiedzy natemet tego, najakie zag-ozenia dziecko
jest nar azonei jak bezpiecniekor zystac zzasobow Internetu.

2. Praca w grupach. Nauczyciel dzi€li rodacéw na grupy.
Kazde grupier azdgiepostity orazduzy arkuszpapieru zwyry-
sowanaskaa( odngmniejwagne dongjbar dziej wagne) . Kagxla
grupa otrzymuje rowniez puste kartki, tak aby rodzice modli
dopisac czynniki ryzyka, ktore nie zostaly wezesniej uwzded-
nione. Nastepnie nauczyciel prosi zespoly, aby oszacoway na
skali wage czynnikow ryzyka. Podczas dokonywanego zespo-
towo wyboru rodzice majg sie kier owac wiasnymi przemyde-
niami, obserwacjami. \aine jest, aby kazdy zgrupy mog sie
wypowiedzec indywiduanie. Na podst awie poszczegilnych
ocen zespol przedsawiaswojgskale.

Przyktadowa skala:
Czynniki prowadzace do szkodliwego korzystaniazInternetu:
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najmniej decydujace najbardzie decydujace
Qupy prezentujg efekty swoich prac. Ciekawvym doswiad-
czeniem zarowno dla nauczycieda, jak i dla rodzcow bedze
modiwos¢ poduchania, czy i jakie istniejawsrdd nich roznice
w postrzeganiu znaczeniaczynnikow ryzyka. Verto poswiecic
troche czasu na przedyskutowanie zrodzicami nasuwajacych
sie spostrzezen, watpliwosci czy wnioskéw. Podsumowujac
dyskusie, nauczycid pockreda 2etym co prowadz do szkodlli-
wego korzystaniazinternetu, jest kumulacja(sumakilku czyn-
nikéw) réznych czynnikéw. Im wiecej naloZy sieich na siebie,
tym prawdopodobienstwo wystgpienia zag oZzenia warasta.
Pytaniapomocnicze:

Jakie czynniki ndazty sewsrodtychnamniej decydujacych

iwgr odtychnagbar daej decydujacych?

Czy moznamowic o jednym, kluczowym czynniku, czymoze

bar dzej o ich nawar stwieniu?

Czywsr 6d wypowieda innych osob pojawito sie co§ o czym

wezednig Panswoniemydeli?

Czy pojawity siejakiesniespodaewanei nieoczekiwane r 6=

nice?Czego onedotyczyty?

3. Podsumowanie. Nauczyciel pytarodzcow, jakie ich zda
niem moze mie¢ naczenie fakt, ze mozemy przyktadac rééng
wage do czynnikow ryzyka?Fakt, jak postrzegamy wage czyn-
nikow ryzyka, moze wptywac nato, na co awvracamy uwage
w procesie wychowawczym. Ktos moze dbac o budowanie
w dzecku pozytywnej samooceny, de nie kontroluje czasu,
ktore dziecko spedzaprzed komputerem.

Temat Qorobié, zeby dziecko niewpadto do sieci?

cel e: poszerzenie wiecky rodzicow natemat modi-
' wosci zabezpieczeniadzec przed dysfunkceyj-
nym korzystaniemzInternetu
POMOCEDYDAKTYCZNE

wamochienie pocaiciawptywu wé édrodzcéw namoz
liwosc zabezpieczenia ceci przed szkodliwym korzysta
niemzInternetu

» kartkipapieru « duzeakuszebialegopapieru « flamasry
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1. Wprowadzenie. Nauczycid zachecarodacdw dowyobra-
Zenia sobie, jakie cechy, umigjetnosci dzeckai cechy rodo-
wiska pozwagjg przeciwdaaac wyst gpowaniu szkodliwego
korzyst aniazInternetu. Naduzym arkusau papierurysujetrzy
kota tworzace w jednym punkcie zbior wepolny. Kolazostajg
oznaczone: otoczenie rodzcel odana daecko. Rodace wy-
mienigig czynniki, ktorym przypisujg znaczenie ochronne’.
Naviczyciel, zgodnie z sugestiami rodzcow, wpisuje je w od-
powiedhie pola. Niekiedy moze byc trudno podjac decyze,

do ktorego Zbiorunaezy przypisac dang ceche (szeregumie-
jetnosci i zasobowdzeci kst at uje siew relacji zngjblizszymi).

Moznawowczaswpisac janapog aniczu.

“Uwaga: VW& 6d czynnikéw chroniacych przed popadaniem
wryzykownezachowaniawarto uwzgednic nastepujace:
Dziecko: pocaicie koherencji (na ktore sktadajg sie pocau-
cie 2 ozaumiaosci, sehsownosci i zaangazowaniaw to, co sie
robi)*, umigjetnost radzenia sobie z emocjami, stresem,
umiejetnost budowania bliskich relacji, dobra i pozytywna
wiezzr odacami/opiekunami, konstruktywnezainteresowania
i page, nawyk aktywnego spedzania czasu wolnego, umiejet-
nosci psychospotecanenp. autokontrola

“*Uwaga: Pocaicie koherencji to dojmujace trwae choc
dynamicznepocaicie pewnosci, zebodzcenaptywaace weia-
gu 2ycia ze Sodowiska wewnetranego i zewnetranego majg




charakter ustrukturyzowany, przewicdywalny i wyttumaczany;
dostepne sazasoby, kt repoawolamu sprostac wymaganiom
stawianym przezt e bodzce; wyzwaniat e sg dlaniego wyawa
niemwart ymwysitku i zaangazowania.

Rodzina: monitorowanie czasu wolnego dziecka, dobre rela-
cje oparte nazaufaniu, budowanie kontaktu z daecmi, akdyw-
ne i wgpdlne spedzanie czasu wolnego, wspieranie konstruk-
tywnych zainteresowan dzeci, umodiwianie spedzania czasu
zrowiesnikami, wspieranie samooceny i umigjetnosci psycho-
spotecanych, wiedzanatemat modiwych zagrozen zwiazanych
zmediiami eektronicznymi, edukowaniew tymzala esie dzieci
Otoczenie: edukacja w zakr esie zagrozen aniazanych z me-
diiami elektronicanymi, programy kontroli rodzcielskigj, two-
rzenie modiwosci do rozwijania zainter esowan przez dzeci
orazich umiejetnosci psychospotecanych

2. Praca w grupach. Nauczycid dzeli rodzicow na grupy.
Kazdaz g up otrzymujeduzy arkuszpapieruorazflamastry.Za-
daniemkazdego zzespotow jest zastanowienie sie nad sposo-
bami wzmacniania kolejnych czynnikéw chroniacych daecko
przezszkodliwyminiebezpiecanym korzystaniemz Internetu:
g upal—-rozawijaniekonstruktywnych zainteresowan, grupall—
radzeniesobiezemocjami, grupalll—aktywne spedzanie czasu
wolnego, gupalV—relacje zrodzinai rowiesnikami; grupa\VV—
umiejetnosc autokontr oli. G upy nawykonanie zadanie maga
Bminut.
Podczas omawiania cwiczeniawarto waac pod uwage, 2ejego
celemjest wanocnienie pocaiciawtasnego wptywu rodzacow
na sytuacje i uzmysowienie im znaczenia Wlasnych dzaan
w zabezpieczaniu dzeci przed dysfunkcjonanymi zachowa
niami. Owiczenie ma rowniez stuzy¢ wymianie doswiadczen
rocdacow prowadzace do wzbogacenia wiasnego warsztatu
wychowawczegp. Pytania pomocnicze podczas omawiania
cwiczenia:
» Korepunkty czypomysywywolaynawiece dyskusi?
» Czycdonkowie g up byli ze sobazgodni?
» Czy pojawiay sie pomysy nawykorzystanie nowych pomy-
dowwewlasngj praktycerodzcielskiej?

3. Wprowadzenie do dalszej czesci zajec. Nauczyciel
wyjasnia, Ze rozwijaniu pocaicia koherencji, tak istotnego
zpunktu widzenia zabezpieczenia dzieci przed zachowaniami
problemowymi, sprzyjamin. budowanie relacji i wiezi zdzec-
kiem, rozwijanie umiejetnosci budowania przez dzieci reacji
zinnymi, ksztatowanie postawy asertywnosci, wanacnianie
pocauciawartosci i samooceny. Nauczyciel 2aracauwage ro-
dacom, ze wamacnigjace komunikaty werbanei niewerbane
2e strony rodzica, opiekuna utwier dzaja dziecko w przekona
niu, Ze jest wartosciowei kompetentne, ato, co robi, masens.
JeZelirodzc poswiecanatomiast swojguwagenazoaimienie
tego, co przezywa daecko, uczy je 2ejego ucaicia emocjeito
coprzezywa maznaczenieijest wane.

4. Miniwyktad. Nauczycid przedstawiatechnike budowania
pochwaly opisows).

Informacje dotyczace pochwaty opisowe;j:

Pochwata opisowa jest jedna z technik suzacych udzelaniu
cdzeckuinformacji am otnych*.

Dobrze skonstruowana pochwata: odwoluje sie do kon-
kretnego wytworu, zachowania; jest jasnai prost a; jest jecdno-
macana; jest krotka; opisuje to, co widamy; odnotowuje po-
stepy; najlepie), abybytaw miaremodiwosci natychmiastowa.

Pochwaaopisowazawiera:

» Opiszastnidej sytuadji Widze, 2eposprzaes’

» Ucaucie, odcaucie nadawcy komunikatu ,Jak przyjemnie
jest mi terazbycwtwoimpokoju”

» Podsumowanie pozadanego zachowania ,To sie nazywa
Swietniewykonanezadanie”

Pochwalawypowiedzianawtaki sposob powoduje, ze dziecko

samo moze powiedzec cospozytywnego o sobie: (jestemwy-

trwaly, doktachie sprzatamitp.).

*Uwaga: Nauczycie mozerowniez skor zystac zmodeluinfor-
macji zarotnych przedstawionych w artykule ,Nauczycielski
war szt at profilaktyczny” Remedium ¥204.

5. Cwiczenie. Nauczycie rozdge rodacomkarte pracy nr 1
cdo samodzelnej pracy. Powypelnieniujej przezwszystkich ro-
dacownauczyciel prosiich o odczytanienagiosskonstruowa
nych pochwal. Zr acaprzytymuwage, czyrodacezastosowa
li w nich przedstawione wczednigj informacje. W przypadku
btednie skonstruowanych pochwal nauczyciel pytagrupeoto,
co mozna by byto dodac/zmienic w przekazie kier owanym do
dzecka zebypochwatabytabar dzej skuteczna.

Kartapracynr 1

P osze sobie przypomniec co§ co Pani/Pana dzecko rohito
w ogtatnim czasie, a co sie Pani/Panu spodobao. By¢ moze
nie podzelitahie podzelit se Pani/Pan swoim zadowoleniem
z dzieckiem, uzajac to np. za oczywiste? Jakkolwiek, prosze
pomydec i skonstruowac pochwate opisowa, ktora modgaby
Paniimogi by Pan wtakiej sytuacji powiedziec daecku:

6. Podsumowanie. W ramach podsumowania nauczyciel

pr osi rodzicow, aby podzelili sie swoimi spostrzezeniami zwia-

zanymi zudzialemwzajeciach. Pytaniapomocnicze:

+ Cowydao sienajbar daejwainezwlasneg perspektywy?

» Cowydalosiezwasng per spektywyngmniejwazne?

« Jakie pomydlyijakietechniki chcieliby w swoje praktycero-
dzcielskig wnagblizszym czasezastosowac?
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