_ remediurg

NAUZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Scenariusze zajec¢ profilaktycznych na temat hazardu

dla uczniéw szkoty podstawowej

WPROWADZENIE

W profilaktyce zachowar problemowych istotne jest uwzgled-
nianie réznych czynnikéw chronigcych. W przypadku profi-
laktyki uzaleznieri behawioralnych szczegdlnego znaczenia
nabiera rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych. Z tego
tezwzgledu proponowane zajgcia zostaty tak opracowane, aby
dostarczyly dzieciom nie tylko niezbednychinformacji natemat
tego, czym jest hazard i jakie niesie za soba destrukcyjne skutki.
Nie mniej wazne jest bowiem ksztattowanie postaw odpowie-
dzialnosci oraz umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
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chronigcych przed podejmowaniem problemowychzachowan,
w szczegdlnosci, hazardu. Oba z przedstawionych scenariuszy
stuzg wzmacnianiu postawy odpowiedzialno$ci zadokonywane
przez siebie wybory. Pierwsze zajecia zostaty skoncentrowane
przede wszystkim wokdt ksztattowania umiejetnosci podej-
mowania decyzji i dokonywania konstruktywnych wybordw.
Drugizescenariuszy natomiast ogniskujesie nasamym zjawisku
hazardu i dostarcza podstawowe] wiedzy na temat zwigzanych
znimzagrozen.

Temat Wiem, czego cheel —o sztuce podejmowaniadecyzji

CELE:

rozwinigcie umiejetnosci racjonalnego pedejmowania decyzji

rozwiniecie umiejetnosci analizowania swoich odczué towarzyszacych dokonywaniu wyboréw

POMOCEDYDAKTYCZNE « kartkipapieru @ duzearkuszebiategopapieru @ flamastry

® kartamenu przygotowanawginstrukdji

CZAs Tr wANIA:  2x45min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Nauczyciel wprowadza ucznidw do te-
matu lekcji wyjasniajac, ze beda zajmowac sie zagadnieniami
zwigzanymi z pocdejmowaniem decyzji idokonywaniem wybo-
réw. Kontynuuje swoje wprowadzenie, wskazujac, ze niekiedy
méwimy o kimé, ze podjat przemyslang decyzje, ainnymrazem
wydaje sie nam, ze byta ona nieprzemyslana. Nauczyciel na
jednym arkuszu papieru zapisuje hasto ,przemyslana decy-
zja”, a na drugim ,,nieprzemyslana decyzja”. Nastepnie pyta
ucznidéw, co to znaczy podjaé przemyslang i nieprzemyslang
decyzje? Spostrzezenia uczniéw zapisuje pod odpowiednimi
hasfami.

W podsumowaniu nauczyciel podkresla, ze podejmowanie
przemyslanej decyzji wigze sie z analizowaniem pozytywnych
oraz negatywnych skutkéw danego rozwiazania z uwzglednie-
niem tego, cojest dla nas waznei co ma dlanas wartos$c. Podej-
mowanie decyzji wiaze sie réwniez z braniem odpowiedzialno-
$cizasiebie.

Nauczyciel pyta uczniéw, z czym kojarzy im si¢ pojecie ,,odpo-
wiedzialnos¢”.

Uwaga. Odpowiedzialno$¢ to postawa, ktéra wigze sie ze
swiadomoscia konsekwencji podejmowanego przez nas dzia-
tania i braniem pod uwage innych oséb (szczegdlnie w sytu-
acji, jezeli mogtoby to komukolwiek przynies¢ szkode) oraz
ponoszeniem ewentualnych negatywnych konsekwencjiswo-
ich wybordéw.

Nauczyciel podkresla przy tym, ze z biegiem czasu beda naby-
wali coraz wigcej praw az do osiagniecia petnoletniosci. Posia-
danie praw i przywilejéw, ktére wiaza sie z dorostoscia, niesie za
soba duzo wieksza cdpowiedzialnosé. Przygotowuia sie do tego
etapu, uczac sie jej od najmiodszych lat.

2. Cwiczenie. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Wyjasénia,
ze podczas ¢wiczenia, ktére za chwile wykonaja, beda musieli
w grupach podjac decyzje i dokenaé pewnych wyboréw. Kazda
grupa otrzymuje instrukcje, karte menu restauracji ,Florentyn-
ka" —Deniaddwne, arkuszpapieruoraz flamastry.

Instrukcja. Jestescie grupa turystéw, ktdra po kilku godzinach
2viedzaniawpacha do restauragji ,Horentynka” na obiad . Vszy-
sy jestescie bardzo dodni i goragnieni. Restauracja, do ktorg
trefiliscie, ssrwuje miejscowe speqgaly orazdaniatradycyjne. Do
cdyspazydi macie okredonailost pieniedzy. Mozecie wydaé mak-
symdnie 20 2 na osobhe. Waszym zadaniem jest wybranie dan
zkarty menu. Najedng stronie karty zngjduja sie dania gtdwne
tradycyjng a na drugej specjaly. Do kazdego dania déwnego
podawanyjest kompot gratis.Niestety kelner nie potrafiwyjasnic
Wam szczegotow dotyczacych potraw nietradycyjnych. W ich
wyborz2musicie sezdac nawtasnaintuicje. Syszeliscie, 2kuch-
niaw tej okolicy jest nanazbardzp dobrego amaku. Nie macie
jednak pewnosd, czy\V\am przypacdniedo gustu. \Wiecie, Zekolei-
nypositek bedziewieczorem, ok. ©.00. Terazjest gocdzna ¥00.

Karta menu restauracji ,,Florentynka”

Menu tradycyjne restauracji ,,Florentynka”
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