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W ostatnich dziesiecioleciach nastgpit intensywny rozwdéj nowych technologii,
ktére w swym zatozeniu majg za zadanie utatwia¢ ludziom codzienne zycie. Jedng z
nich jest Internet, ktéry ewoluowat z systemu militarnego stuzgcego jedynie do
przekazywania informacji do obecnie znanej wszystkim formy. Stat sie on elementem
wkraczajgcym praktycznie w kazdy obszar dziatania cztowieka. Nalezy tutaj zwrocic
uwage, iz jeszcze dwadziescia piec lat temu dla znacznej wiekszosci Polakow byt on
w ogéle nie znany. Obecnie mato kto wyobraza sobie zycia bez niego. Jednakze
oprécz elementoéw, ktore utatwiajg cztowiekowi funkcjonowanie (np. dostep do
bankdw, sklepdw, itp.), moze on nies¢ potencjalne zagrozenie (Cudo, Dobosz, 2015;
Btachnio, Przepiorka, Rowinski, 2014). Jednakze dla wiekszosci osob uzywanie
Internetu jest réwniez czynnoscig, ktdérg wykonujg kazdego dnia. Najczesciej
zwigzang z pracg lub rozrywka. Przy czym nalezy pamietac, iz na podstawie badan
CBOS w populacji polskiej zagrozonych uzaleznieniem jest 2,5 %, czyli okoto 750
tysiecy oséb. Przy czym objawy uzaleznienia od Internetu ujawniato 0,3 % badanych,
czyli okoto 100 tysiecy oséb. Dwie trzecie osdb zagrozonych uzaleznieniem to dzieci
i mtodziez w wieku do 25 lat, z czego10,4% stanowig osoby ponizej 18 lat, a 6% w
wieku od 18 do 24 lat (CBOS, 2012). Natomiast wedtug badan Bartoga (2015) 31,3%
badanych studentow przejawia wysokie wyniki w skali uzaleznienia od Internetu.
Nalezy jednak pamietac, iz sposréd uzytkownikéw Internetu w Polsce 62% korzysta z
serwisow spotecznosciowych (CBOS, 2014). Ponadto 92% os6b w wieku od 18 do
24 lata jest zarejestrowana w portalach spoftecznosciowych. Natomiast w grupie osob
wieku od 25 do 34 odsetek ten wynosi 78% (CBOS, 2014). Przy czym wsrdod
miodziezy najwiekszg popularnoscig cieszy sie portal spotecznosciowy — Facebook.
W przypadku ktérego 78,4% miodziezy deklaruje korzystanie z niego (Makaruk,
2013). Dlatego tez uzaleznienie od portali spotecznosciowych, a w szczegolnosci od
Facebooka stanowi istotny problem przed ktorym stajg terapeuci jak réwniez
badacze (Andreassen, Pallesen, 2014; Btachnio, Przepiorka, Batakier, Boruch, 2016;
Btachnio, Przepiorka, Boruch, Batakier, 2016; Btachnio, Przepiorka, 2016; Btachnio,
Przepiérka, Rudnicka, 2016; Btachnio, Przepiérka, 2015; Kotysko, Izdebski,
Michalak, Andryszak, Pluto-Prgdzynska, 2014)

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, iz w dalszym ciggu badacze i terapeuci

podejmujg proby jednoznacznego okreslenia kryteriow diagnostycznych tak
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uzaleznienia od Internetu (Yellowlees, Marks, 2007) jak rowniez uzaleznienia od

portali spotecznosciowych (Kotysko, lzdebski, Michalak, Andryszak, Pluto-
Pradzynska, 2014). Wedlug Young (1998), patologiczne uzywanie Internetu to
,zaburzenie kontroli nawykow niepowodujgce intoksykacji, natomiast istotnie i
wyraznie pogarszajgce funkcjonowanie cztowieka we wszystkich sferach jego zycia.”
Zaburzenie to diagnozuje sie w przypadku spetnienia 5 z 8 symptomdéw w ciggu
ostatniego roku: 1) — silne zaabsorbowanie Internetem, przejawiajgce sie ciggtym
mysleniem o byciu on-line; 2) — wzmagajgca sie potrzeba coraz dtuzszego
przebywania on-line, aby by¢ z niej usatysfakcjonowanym; 3) — powtarzajgce sie,
lecz nieudane préby kontroli wtasnego korzystania z Internetu polegajgce na redukcji
lub zaprzestaniu; 4) — pojawianie sie silnych negatywnych afektéw w sytuaciji
ograniczania uzywania Internetu, jak np. przygnebienie, irytacja itp.; 5) — problemy z
organizowaniem czasu przebywania on-line; 6) — stres, problemy osobiste i
spoteczne wynikajgce z uzywania Internetu; 7) — manipulacja w relacjach z
otoczeniem, ktorej celem jest ukrywanie informacji na temat wilasnego
zaabsorbowania Internetem; 8) — regulacja emocjonalna przy pomocy aktywnosci
internetowej, ktéra przybiera forme wucieczki od probleméw i usmierzania
negatywnych emocji (Young, 1998). Proby opracowania kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia od Internetu podejmowali takze inni badacze (Griffiths, 2000; Davis,
2001; Beard, Wolf, 2001; Woronowicz, 2010). Z kolei Kotysko, lzdebski, Michalak,
Andryszak, Pluto-Prgdzynska (2014) zaproponowali nastepujgce kryteria
uzaleznienia od portali spotecznosciowych w oparciu o klasyfikacje DSM-IV-TR: 1)
wzrost toleranciji, czyli potrzeba spedzania coraz wiekszej ilosci czasu na portalu, aby
uzyska¢ ten sam poziom zadowolenia; 2) symptomy odstawienia, czyli pogorszenie
samopoczucia, kiedy dochodzi do zaprzestania korzystania z sieci spotecznosciowej,
w tym: stany lekowe, depresyjne, rozdraznienie; 3) korzystanie z sieci
spotecznosciowe w wiekszym wymiarze niz to byto zaktadane; 4) utrata kontroli, czyli
niemoznos¢ zapanowania nad czasem spedzonym na korzystaniu z portali; porazki
doznawane przy prébach ograniczenia Ilub zaprzestania uzytkowania; 5)
podejmowanie dziatan majgcych na celu wygospodarowanie wigkszej ilosci czasu na
korzystanie z portalu, podporzgdkowanie temu wszystkich aktywnosci; 6) redukcja

lub porzucenie aktywnosci w sferze spotecznej, zawodowej lub rekreacyjnej z



powodu Kkorzystania z portali; 7) korzystanie z portali mimo problemow
wywotywanych przez ich uzytkowanie. Przy czym czesc¢ autoréw zwracajgc uwage
na niezdolnos¢ osoby do kontrolowania uzytkowania Internetu prowadzgcego do
pogorszenia funkcjonowania w réznych obszarach jej aktywnosci postuguje sie
miedzy innymi okresleniem problematycznego korzystania z Internetu (zob.
Yellowlees, Marks, 2007; Poprawa, 2010). Dlatego na potrzeby niniejszej pracy przez
pojecie uzaleznienia od Internetu i uzaleznienia od Facebooka bedzie rozumiane
rébwniez problematyczne uzytkowanie, ryzykowane korzystanie i kompulsywne
uzywanie.

W dalszej kolejnosci nalezy zwréci¢é uwage, iz Davis (2009) zaproponowat
rozroznienie miedzy uogdlniong formg patologicznego korzystania z Internetu, a
formg specyficzng. Pierwsza z nich zwigzana jest przede wszystkim z brakiem
wsparcia spotecznego, poczuciem izolacji oraz samotnoscig. W tym przypadku
korzystanie z Internetu wpisuje sie w nierealistyczny obraz swiata, jaki posiada osoba
oraz ma na celu odwrocenie uwagi od przezywanego problemu lub emocji. Przy
czym uzytkownik nie ma sprecyzowanego celu korzystania z sieci. Z kolei druga z
nich powigzana jest ze specyficznym obszarem funkcjonowania w Internecie (m.in.
hazard, pornografia, itp.). W tym zakresie uzaleznienie od portali spotecznosciowych,
a w szczegolnosci od Facebooka wpisywatoby sie model specyficznego uzaleznienia
od Internetu. Ponadto Davis (2009) zwraca uwage, iz symptomy poznawcze sg
pierwotne wobec afektywnych i behawioralnych. Przy czym wczesniejsze prace
koncentrowaty sie przede wszystkim na symptomach behawioralnych oraz ich
konsekwencjach dla funkcjonowania osoby, a nie na sferze poznawczej osob
korzystajgcych z Interentu.

Brand, Young i Laier (2014) rozwijajgc idee Davisa (2009) zaproponowali
model uogodlnionego wuzaleznienia od Internetu oraz model specyficznego
uzaleznienia od Internetu. W przypadku pierwszego z nich podobnie jak Davis (2009)
uwazajg, iz osoba nie poszukuje konkretnego materiatu, jaki moze w niej znalezc, ale
przejawia silng potrzebe tgczenia sie z siecig. Przy czym korzystanie z sieci jest
rozproszone po roznych jej czesciach. Z kolei specyficzny model uzaleznienia jest
powigzany z okreslonymi tresciami jakiem mozna znalezC w Internecie (np.
pornografia, gry komputerowe, portale spotecznosciowe, itp.). W tej sytuacji
aktywnos¢ uzytkownika nie jest rozproszona, lecz skupiona na konkretnych obszarze

w sieci. Model ten przedstawiono na schemacie 1. Brand, Young i Laier (2014)
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zwrocili - rowniez  szczegolng uwage na funkcjonowanie poznawcze 0sOb
korzystajgcych z sieci. Wedtug nich zmienne osobowosciowe i czynniki spoteczne sg
istotne z punktu widzenia powstawania uzaleznienia jednakze nie wyjasniajg one w
petni jego mechanizmu. Dlatego tez postulujg oni prowadzenie bardziej
systematycznych badan, ktore zwrdcityby uwage na czynniki poznawcze zwigzane z
funkcjonowaniem oséb uzaleznionych. Ponadto inni badacze wskazuja, iz istotnym
jest nie tylko poznanie obszaréw deficytowych w zakresie funkcjonowania
poznawczego, ale odszukanie ich przyczyn w aktywnosci centralnego uktadu
nerwowego, aby lepiej zrozumie¢ na czym polega tego typu natdég oraz podjgc
skuteczniejsze formy leczenia (Brand i in., 2014; Hondt, Billieux, Maurage, 2015;
Hondt, Maurage, 2015).
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Schemat 1. Model powstawania specyficznego uzaleznienia od Internetu.

Funkcjonowanie poznawcze oséb uzaleznionych od Internetu

Dotychczasowe badania nad funkcjonowaniem poznawczym o0s6b
uzaleznionych od Internetu skupiaty sie w wiekszosci na wskaznikach
behawioralnych (Sun iin., 2009; Zhou, Yuan, Yao, 2012; Pawlikowski, Brand, 2011;
Choi i in., 2014). Wyniki tych badan wskazujg, iz osoby uzaleznione od Internetu i
treSci z nim zwigzanych przejawiajg problemy w zakresie podejmowania decyzji (Sun
i in., 2009). Przy czym zwraca sie uwage w tym zakresie na analogie do osob
uzaleznionych od narkotykow (Bechara, 2005). Takze osoby uzaleznione od gier
internetowych réwniez przejawiajg trudnosci w podejmowaniu decyzji (Pawlikowski,
Brand, 2011) w szczegolnosci w sytuacjach zwigzanych kontekstowo z tematykg gier
(Zhou, Yuan, Yao, 2012). Nalezy tutaj zwréci¢ uwage, iz o0soby te pomimo
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decyzje. Przy czym wyniki tych badan zdajg sie by¢ analogiczne do wczesniejszych,
w ktérych badano osoby uzaleznione od opiatéw oraz hazardzistéw (Brand i in.,
2005; Brand, Roth-Bauer, Driessen, Markowitsch, 2008). Oprocz tego wykazano, iz
osoby uzaleznione od gier komputerowych przejawiajg mniejszg zdolno$¢ do
hamowania reakcji niz osoby nieuzaleznione (Zhou, Yuan, Yao, 2012). Jednakze
inne badania wskazujg na brak takiej zaleznosci (Sun i in., 2009). Nalezy tutaj
Zwroci¢ uwage, iz ekspozycja zdje€ zwigzanych z grami komputerowymi wptyneta na
nasilenie deficytbw poznawczych w zakresie funkcji kontrolnych zwigzanych z
przetgczaniem miedzy zadaniami oraz hamowaniem reakcji poréwnaniu z
prezentacjg zdje¢ neutralnych (Zhou, Yuan, Yao, 2012). Jednakze dane
behawioralne nie dostarczajg informacji o potencjalnym podtozu neuronalnym
szeroko rozumianego uzaleznienia od Internetu, a w szczegdlnosci o mechanizmie
powodujgcym jego utrzymywanie sie. Przy czym mozna poszukiwa¢ w tym zakresie
analogii do uzaleznien od substancji psychoaktywnych (zob. Brand i in., 2014; Hondt,
Billieux, Maurage, 2015; Noél, Brevers, Bechara, 2013). Jednakze nalezy pamietac,
iz w przypadku natogowego korzystanie Internetu, czy portali spotecznosciowych nie
mamy do czynienia z bezposrednim wptywem sSrodka chemicznego na centralny
uktad nerwowy. Ponadto nalezy zwréci¢ uwage, iz przy wykorzystaniu samych
wskaznikéw behawioralnych nie jest mozliwe uchwycenie wczesnych procesow
poznawczych zwigzanych m.in. z monitorowaniem konfliktu poznawczego, percepcja
bodzca, czy zaangazowaniem uwagi. Dlatego tez istotnym jest prowadzenie badan w
oparciu o wskazniki elektrofizjologiczne z wykorzystaniem elektroencefalografii, ktére
zapewniajg duzg rozdzielczos¢ czasowg i umozliwiajg wnioskowanie o0 wczesnych
procesach poznawczych oraz badan w oparciu o dane pochodzgce z funkcjonalnego
obrazowania metodg rezonansu magnetycznego, ktére z kolei zapewniajg duzg
rozdzielczos¢ strukturalng zwigzang z lokalizacjg struktur mézgowych (zob. Hondt,
Maurage, 2015).

W dotychczasowych badaniach z wykorzystaniem elektroencefalografii
wykazano, iz w zadaniu Go/NoGo amplituda komponentu N2 byta nizsza u oséb
uzaleznionych od Internetu niz u osdb nie przejawiajgcych tego typu natogowego

zachowania w sytuacji powstrzymania sie od reakcji motorycznej (Dong, Lu, Zhou,



Zhao, 2010). Biorgc pod uwage, iz komponent N2 jest wskaznikiem konfliktu
poznawczego (Folstein, Van Petten, 2008) mozna przypuszczaé, iz osoby
korzystajgcy w patologiczny sposéb z sieci mogg wykazywac trudnosci w wykrywaniu
konfliktdow, a co za tym idzie w podejmowania decyzji (Dong, Lu, Zhou, Zhao, 2010).
Ponadto komponent N2 osigga szczyt okoto 200-400ms po pojawieniu sie sytuaciji
konfliktowe] (Folstein, Van Petten, 2008). Natomiast jego Zrodto generowania
znajduje sie w przysrodkowej korze czotowej, najprawdopodobniej w przedniej korze
zakretu obreczy (anterior cingulate cortex, ACC) (Ridderinkhof, Nieuwenhuis, Braver,
2007). Przy czym nalezy zwrdci¢ uwage, iz badania w innych paradygmatach, w
oparciu o Teorie Podwdjnego Mechanizmu Kontroli (Braver, 2012), pokazujg, iz
komponent N2 moze peti¢ role wskaznika kontroli reaktywnej (Irlbacher, Kraft,
Kehrer, Brandt, 2014; Morales, Yudes, Goémez-Ariza, Bajo, 2015; Karayanidis,
Whitson, Heathcote, Michie, 2011). Z kolei w badaniach z wykorzystaniem kolorowej
wersji Testu Stroopa wykazano zmniejszenie amplitudy komponentu MFN (medial
frontal negativity) rejestrowanego z odprowadzen czotowych w oknie czasowym 350-
500 ms po pojawieniu sie bodzca niezgodnego w grupie osob uzaleznionych od
Internetu w poréwnaniu z grupg kontrolng (Dong, Zhou, Zhao, 2011). W tym zakresie
MFN odzwierciedla mniejszg zdolno$¢ do monitorowania konfliktu i moze wskazywac
na mniejsze zdolnosci w zakresie funkcji kontrolnych (por. van Noordt, Segalowitz,
2012). Wedtug badan West i Bailey (2012) jego zrodio generowania znajduje sie w
grzbietowej przedniej korze zakretu obreczy (dorsal ACC). Ponadto Ci sami badacze
zwracajg uwage, iz opierajgc sie na Teorii Podwdjnego Mechanizmu Kontroli (Braver,
2012), komponent ten moze by¢ wskaznikiem kontroli proaktywnej w tego typu
zadaniach (West, Bailey, 2012). Jednakze van Noordt, Segalowitz (2012) wskazuja,
iz moze by¢ on réwniez modyfikowany przez kontekst wykonania zadania, jak
réwniez wywotywany afekt. Ponadto w badanich Dong, Lu, Zhoui i Zhao (2010) w
paradygmacie testu Go/NoGo wykazano, iz osoby uzaleznione od Internetu migty
wiekszg amplitude koomponentu P3, rejestrowanego z odprowadzen znajdujacych
sie na skoérze gtowy nad korg ciemienowych w oknie czasowym 250-450 ms, w
stuacji powstrzymywania sie od rekacji motorycznej niz osoby z grupy kontrolnej.
Przy czym zdaniem autorow (Dong, Lu, Zhou, Zhao, 2010) wielko$¢ amplitudy P3
moze odzwierciedlaé stopien wysitku poznawczego wktadanego w hamowanie
impulsu zwigzanego z udzieleniem odpowiedzi (zob. Smith, Johnstone, Barry, 2008).

Z kolei w badaniach z wykorzystaniem zmodyfikowanego zadania flankierow (Erikson
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negativity) rejestrowanego z odprowadzen czotowych i centralnych w oknie
czasowym 50-100ms po udzieleniu btednej odpowiedzi przez osoby uzaleznione od
Internetu w poréwnaniu do oséb nieuzaleznionych (Zhou, Li, Zhu, 2013). Zdaniem
autorow wskazywa¢ to moze na deficyty w zakresie monitorowania procesu
podejmowania decyzji, co mozna wigza¢ z tendencjg oséb uzaleznionych od
Internetu do impulsywnych zachowan (por. Littel i in., 2012).

Ponadto w badaniach z wykorzystaniem funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego wykazano, iz osoby uzaleznione od Internetu miaty wiekszg
aktywnos¢ w przednim zakrecie obreczy oraz mniejszg aktywnos¢ w korze
oczodotowo-czotowej w sytuacji udzielania niepoprawnej odpowiedzi w Tescie
Stroopa niz osoby nieuzaleznione. Ponadto wykazano istotng statystycznie
zaleznos¢ pomiedzy aktywnoscig w obrebie przedniego zakretu obreczy a wynikiem
w teScie mierzgcym nasilenie uzaleznienia od Internetu (Dong, Shen, Huang, Du,
2013). W badaniach Dong i in (2013) wykorzystujgcych zadanie podejmowania
decyzji wyboru kart (continuous wins-and-losses task) zaobserwowali wiekszg
aktywnos¢ w obszarze przedniego zakretu obreczy, dolnego zakretu czotowego oraz
zmniejszenie aktywnos$ci w tylniej czesci zakretu obreczy, jgdrze ogoniastym u oséb
uzaleznionych od Internetu w poréwnaniu z grupg kontrolng. Autorzy interpretujg
otrzymane wyniki, jako dowdd na to, iz osoby uzaleznione muszg wtozy¢ wiekszy
wysitek poznawczy w aktywowanie i utrzymanie funkcji kontrolnych (kontroli
poznawczej). Z kolei w badaniach wykorzystujgcych zadanie podejmowanie decyzji
finansowych (Seok, Lee, Sohn, Sohn, 2015) obserwowano wieksza aktywacje w
obrebie przedniego zakretu obreczy i jgdra ogoniastego oraz mniejszg aktywnos¢ w
brzuszno-przysrodkowej korze przedczotowej w sytuacja podejmowania decyzji
ryzykowanych u osob uzaleznionych od Internetu w poréwnaniu z osobami
nieuzaleznionymi.  Zaobserwowany schemat aktywacji zgodny jest z
neurokognitywnym modelem uzaleznienia zaproponowanym przez Noél i
wspotpracownikdéw (2013). Autorzy postulujg w nim, iz jedng z przyczyn dysfunkcji w
zakresie funkcjonowania os6b uzaleznionych jest zaburzenie wspétdziatania systemu
refleksyjnego i systemu impulsywnego (automatycznego) (por. Hondt i in., 2015).

Nalezy jednak zaznaczyc, iz wiekszo$¢ porownan miedzy osobami uzaleznionymi od



Internetu lub jego podtypéw m.in. uzaleznienie od portali spotecznosciowych, a
osobami nie uzaleznionymi w zakresie funkcji kontrolnych opierata sie na
procedurach eksperymentalnych nie zawierajgcych materiatu afektywnego
zwigzanego z przedmiotem uzaleznienia (zob. Hondt i in., 2015). Jednakze zgodnie z
neurokognitywnym modelem uzaleznienia obecno$¢ tego typu bodzcéw przyczynia
sie przede wszystkim do dysfunkcji w zakresie funkcji kontrolnych (zob. Noél i in.,
2013, Hondt, Maurage, 2015). Ponadto w badaniach Liu i wspétpracownikow (2015)
w czasie ekspozycji zdje¢ zwigzanych z przedmiotem uzaleznienia zarejestrowano
wiekszg aktywnos¢ w prawym zakrecie obreczy, prawym gornym zakrecie czotowy,
prawej czesci przedklinka oraz lewej czes¢ pnia mdzgu u osob uzaleznionych od gier
komputerowych niz u oséb nieuzaleznionych. Przy czym Ko i wspotpracownicy
(2013) wskazuja, iz osoby grajgce w gry komputerowe majg wiekszg aktywacje w
obszarach grzbietowo bocznej kory przedczotowej, przedklinka, zakretu
przyhipokampowego, prawego przedniego zakretu obreczy oraz tylniej czesci zakretu
obreczy w poréwnaniu z osobami nie przejawiajgcymi takiego natogu w sytuacji
ekspozycji zdje¢ zawierajgcych zrzuty ekranowe z gier komputerowych. Wyniki te
wpisujg sie w hipoteze mowigcg o nieprawidlowym wspotdziataniu systemu
poznawczego zwigzanego z funkcjami kontrolnymi oraz systemu zwigzanego z
odczuwaniem przyjemnosci i motywacjg (zob. Dong, Lin, Hu, Xie, Du, 2015; Wen,
Hsieh, 2016). Nalezy tutaj wspomnieé, iz wyzej wspomniane struktury moézgowe
zgodnie z Teorig Podwdjnego Mechanizmu Kontroli (Braver, Gray, Burgess, 2007)
powigzane sg z odmiennymi trybami dziatania kontroli poznawczej. Jednakze do tej
pory nie przeprowadzono badan empirycznych w celu weryfikacji tego jakie de facto
struktury moézgowe zwigzane sg z deficytami w zakresie tych tryboéw kontroli
poznawcze] w sytuacji ekspozycji materiatu zwigzanego z uzaleznieniem u o0s6b
natogowo korzystajgcych z Internetu, a w szczegdlnosci z portali spotecznosciowych,
np. Facebooka.

Ponadto zgodnie z badaniami Dong, Shen, Huang, Du (2013) osoby
uzaleznione od Internetu majg problemy z monitorowaniem pojawiajgcych sie
konfliktdbw poznawczych. Moze to by¢ zwigzane z nieefektywnym dziataniem kontroli
poznawczej. Argumentem przemawiajgcym za tym stanowiskiem sg badania, w
ktérych zwraca sie uwage, iz osoby korzystajgce natogowo z Internetu majg wiekszg
elastycznos¢ poznawczg (Dong, Lin, Zhou, Lu, 2014). Przy czym jest ona powigzana

z tatwiejszym przetgczaniem sie miedzy wykonywanymi zadaniami, ale rowniez w
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wiekszg reaktywnoscig na bodzZce dystrakcyjne (Braver, Paxton, Locke, Barch,

Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii

2009). Zwiekszenie elastycznosci poznawczej u osob uzaleznionych od Internetu
zgodnie z Teorig Podwojnego Mechanizmu Kontroli Poznawczej moze prowadzi¢ do
obnizenia kontroli proaktywnej oraz wzrostu kontroli reaktywnej. Jednakze, do tej
pory nie przeprowadzono badan empirycznych w celu weryfikacji tego zwigzku.
Ponadto rozréznienie na dwa tryby kontroli poznawczej moze przyczynia¢ sie do
wyjasnienia rozbieznosci w dotychczasowych badaniach (zob. Sun i in., 2009; Dong,
Lu, Zhou, Zhao, 2010; Dong, Zhou, Zhao, 2011; Zhou, Yuan, Yao, 2012).

Kontrola poznawcza a funkcjonowanie cztowieka

Kontrola poznawcza oznacza heteronomiczny zbiér mechanizméw lezgcych u
podtoza zdolnosci osoby do konfiguracji behawioralnych dyspozycji ze wzgledu na
posiadanie nadrzednego celu lub wedtug posiadanych instrukcji wykonania zadania,
utrzymania celow dziatania w obliczu sytuacji dystrakcyjnych, oraz ttumienia reakc;ji
nawykowych lub impulsywnych (Banich, 2009; Braver, 2012; Chiew, Braver, 2011;
Miller, Cohen, 2001).

W ostatniej dekadzie coraz wiecej miejsca poswieca sie badaniom kontroli
poznawczej tak w zakresie samej taksonomii, jak rowniez roznic intra i
interindywidualnych w jej zakresie (Miyake et al., 2000; Botvinick, Braver, Barch,
Carter, Cohen, 2001; Banich, 2009; O’Reilly, Herd, Pauli, 2010; Morton, Ezekiel,
Wilk, 2011; Braver, 2012; Miyake, Friedman, 2012; Goschke, Bolte, 2014).. Na tej
ptaszczyznie jednym z bardziej wspotczesnych podejs¢ do zagadnienia kontroli
poznawczej jest Teoria Podwdjnego Mechanizmu Kontroli (Dual Mechanisms of
Cognitive Control) (Braver, Gray, Burgess, 2007; Braver, 2012).

Kontrola poznawcza w tej koncepcji ujmowana jest, jako zdolnos¢ do
elastycznego dostosowania zachowania do wymagan zadania, faworyzowanie
przetwarzania informacji istotnych w sytuacji konkurencyjnych ich zrédet,
wzmacnianie zachowan zgodnych z celem dziatania ponad zachowania nawykowe i
dominujgce reakcje (Braver, Gray, Burgess, 2007; Braver, 2012).

Badacze uwazajg, ze kontrola jest zjawiskiem emergentnym wynikajgcym z
dynamicznej interakcji miedzy wyspecjalizowanymi systemami przetwarzania w

mozgu. Ponadto kontrola ta mozliwa jest dzieki znajomosci kontekstu w jakim



wykonywane jest dane zadanie. Kontekst jest tu rozumiany, jako m.in. znajomosc¢
celow dziatania, instrukcji i wymagan, jakie ono stawia osobie oraz znajomosci
wczesniejszych efektow dotychczas wykonanych zadan (Braver et al., 2007,
Piotrowski i in., 2009). Jest to istotne z racji tego, iz zgodnie ze wczesniejszymi
badaniami (Zhou i in., 2012), kontekst w jakim osoby uzaleznione wykonujg zadanie
moze mie¢ wptyw ich funkcjonowanie poznawcze. Ponadto model ten uwzglednia
zarowno oddolny, zwigzanymi z procesami bottom-up, jak rowniez odgorny,
powigzany z procesami top-down charakter funcji kontrolnych. Wyrdznia réwniez
wzajemnie komplementarne jej tryby: proaktywny i reaktywny, réznigce sie miedzy
sobg lokalizacjg w strukturach mézgu jak réwniez charakterystykg dziatania (De
Pisapia, Braver, 2006; Braver et al., 2007; Braver, Paxton, Locke, Barch, 2009;

Braver, 2012). Witasciwosci kazdego z trybow sg podane w tabeli 1.

Tabela 1. R6znica miedzy kontrolg proaktywng i reaktywna.

Kontrola proaktywna Kontrola reaktywna

Funkcje obliczeniowe

Orientacja na przysziosé
Woczesna selekcja
Uwaga przygotowawcza

Orientacja na przesztosé
Pd6zna korekcja
Rozdzielanie zaktécen

Przetwarzanie danych

Silne skupienie na celach
istotnych
Globalny efekt kontroli

Zwigkszenie procesoéw
zwigzanych z celami
nieistotnymi

Kontrola zalezna od obiektu

Dynamika czasowa

Dlugotrwata aktywacja przed
pojawieniem sie bodzca

Przemijajgca  aktywacja po
pojawieniu sie bodzca

Podtoze neuronalne

boczna czesc kory
przedczotowej (PFC)
srodmozgowie - system

dopaminergetyczny (DA) -
aktywnos¢ fazowa

przednia czes¢ zakretu obreczy

(ACC)
boczna czesc kory
przedczotowej (PFC) -

przemijajgca odpowiedz

ptat skroniowy przysrodkowy
(MTL)

Kontrola proaktywna polega na przewidywaniu i zapobieganiu zaktdéceniom
przed ich wystgpieniem. Ponadto kontrola proaktywna wymaga obecnosci
wiarygodnej wskazowki kontekstualnej. Jest kosztowna poznawczo oraz mnigj
wrazliwa na warunkowanie za pomocg kar i nagrod. Ponadto utrudnia naturalng
progresje w strone automatyzacji czynnosci i jest zwigzana z podtrzymaniem
okreslonego sposobu reakcji powigzanego z celem dziatania. Oznacza to, iz jesli
osoba przypuszcza, jaki rodzaj dziatania ma wykonac, przygotowuje okreslone
schemat dziatania proceséw poznawczych, blokujgc inne (Braver, Gray, Burgess,
2007; Braver, 2012).
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Z kolei kontrola reaktywna jest zwigzana z reagowaniem na juz zaistniate

konflikty, czy interferencje. W odréznieniu od kontroli proaktywnej system nie
nastawia sie na zaden oczekiwany cel czy stan. Natomiast w sytuacji konfliktowej
wigcza kontrole proaktywng lub wptywa bezposrednio na wybor procedury dziatania.
Jest ona bardziej podatna na interferencje proaktywng oraz nie maksymalizuje
korzysci ptyngcych z nagrod. Ma ona za to charakter korekcyjny zwigzany z reakcjg
na biezgce pojedyncze, szczegolne zdarzenie. Jest ona aktywowana wraz z
pojawieniem sie sytuacji konfliktowej i konczy sie wraz z zakonczeniem czynnosci,
ktéra wymagata kontroli (Braver, Gray, Burgess, 2007; Braver, 2012).

W wiekszosci badan stosowano paradygmat AX-CPT, czyli Test Ciggtego
Wykonania (Continuous Performance Test - AX-CPT; Rosvold i in., 1956), ktory w
wersji zaproponowanej m.in. przez Bravera i Cohena (2001) byt uzywany w
poprzednich pracach nad funkcjonowaniem kontroli poznawczej na gruncie teorii
Podwojnego Mechanizmu Kontroli (zob. Braver, 2012)). Jest to zadanie, angazujgce
przede wszystkim zdolnos¢ do aktualizacji naptywajgcych informaciji (Goschke, Bolte,
2014), w ktérym osobie badanej prezentowane sg sekwencyjnie litery, z ktoérych
jedna jest wskazowkg (cue), a druga bodzcem docelowym (probe)Mozliwe sg cztery
sekwencje: 1) AX: litera A, a po niej X; 2) AY: najpierw litera A, a po niej dowolna
oprocz X; 3) BX: dowolna litera, oprocz A, a po niej X; 4) BY: najpierw dowolna litera,
oprocz A, a po niej rowniez dowolna litera, oprécz X. Zadaniem osoby badanej jest
reagowanie w okreslony sposob (np. nacisniecie lewego przycisku myszy) na
pojawiajgcy sie bodziec docelowy w sekwencji AX. Natomiast w przypadku
pozostatych sekwencji reakcja nastepuje w inny sposéb (np. nacisniecie prawego
przycisku myszy). Zadanie to jest rozbudowang wersjg paradygmatu zadan go/no-go,
ktére uwzglednia kontekst, w postaci okreslonej wskazowki, po ktérej osoba musi
zareagowac na bodziec docelowy — stanowigcy cel. Powoduje to, iz w ramach tego
zadania mozliwe jest zaobserwowanie czy dana osoba kieruje sie bardziej
kontekstem, zwigzanym z popetnianiem wiekszej ilosci btedéw w sekwencjach AY
czy samym reaktywnym sposobem dziatania, zwigzanym z wigkszg iloscig btedow w
sekwencjach BX. Im osoba popetnia wiecej btedow w sekwencjach AY, a mniej w BX

tym przejawia wiekszg kontrole proaktywng. Natomiast jesli popetnia wiecej btedow



w sekwencjach BX, a mniej w AY czy przejawia wiekszg kontrole reaktywng lub
zmniejszenie kontroli proaktywnej (Bravera i Cohena, 2001; Braver i in., 2007).
Wouwe, Band i Ridderinkhof (2010) wykorzystujgc zadanie w paradygmacie
AX-CPT zaobserwowali, ze amplituda komponentu CNV (Contingent Negative
Variation), ulega zmniejszeniu w sytuacji pojawienia sie wskazowki nieistotnej, w
przeciwienstwie do wzrostu w przypadku wskazowki istotnej w kontekscie afektu
pozytywnego. Wyniki badahn prowadzonych w innych paradygmatach: tescie konfliktu
ze wskazowkg emocjonalng (cued emotional conflict task) oraz tescie odroczonego
dopasowania do wzorca (delayed matching-to-sample task) wskazujg na to, iz
komponent CNV petni role psychofizjologicznego wskaznika kontroli proaktywne;j
(Rossignol, Rossi, Dhar, Pourtois, 2012; Vanderhasselt i in., 2014; Brunner i in.,
2015). Ponadto komponent CNV jest rejestrowany z odprowadzen z okolic czotowych
i centralnych w sytuacji przygotowywania odpowiedzi motorycznej (Loveless,
Sanford, 1975) oraz w czasie aktywacji sieci uwagowej (Fan i in., 2007). Komponent
CNV nie jest bezposrednio zwigzany z przetwarzaniem i poznawczg analizg bodzca.
Jednakze dostarcza informacji na temat procesu przygotowawczego do udzielenia
odpowiedzi motorycznej. W szczegolnosci w sytuacji pojawienia sie wczesniejszej
wskazowki na podstawie, ktérej taka reakcja jest pdzniej podejmowana. W tym
kontekscie modulacja komponentu CNV w badaniach Wouwe, Band i Ridderinkhof
(2010) moze byc¢ interpretowana jako wzrost aktywnosci kontroli proaktywnej
(Goémez, Flores, Ledesma, 2007; Killikelly, Szilcs, 2013).
W odniesieniu do komponentu N2, bedgcego wskaznikiem kontroli reaktywnej,
zaobserwowano zmniejszenie jego amplitudy w przypadku aktywacji kontroli
reaktywnej w sytuacji kontekstu zwigzanego z pozytywna walencjg bodzca (Wouwe,
Band, Ridderinkhof, 2010). Komponent N2 osigga szczyt okoto 200-400ms po
pojawieniu sie sytuacji konfliktowej (Folstein, Van Petten, 2008). Natomiast jego
zrodto  generowania znajduje sie w  przysrodkowej korze czotowej,
najprawdopodobniej w przedniej korze zakretu obreczy (anterior cingulate cortex,
ACC) (Ridderinkhof, Nieuwenhuis, Braver, 2007). Struktura ta jest, zgodnie z
koncepcjag DMCC powigzana z kontrolg reaktywng (Braver i in., 2007). Komponent
N2 jest zazwyczaj zwigzany z monitorowaniem konfliktu (Botvinick, Braver, Barch,
Carter, Cohen, 2001) zwigzanego m.in. z hamowaniem niepoprawnych tendencji do
reagowania, wywotanych przetwarzaniem nieistotnych bodzcow lub wyborem

dziatania w obliczu konkurencyjnych alternatyw (Nieuwenhuis, Yeung, van den
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Wildenberg, Ridderinkhof, 2003; Yeung, Cohen, 2006). Badania w innych

paradygmatach, tj. zadaniach przetgczania ze wskazéwkg (cued-trials task-switching

paradigm) rowniez pokazujg, iz komponent N2 petni role wskaznika kontroli
reaktywnej (Irlbacher, Kraft, Kehrer, Brandt, 2014; Morales, Yudes, Gomez-Ariza,
Bajo, 2015; Karayanidis, Whitson, Heathcote, Michie, 2011). Komponenty te mogag
wiec stanowi¢ niezalezne od siebie wskazniki kontroli proaktywnej (CNV) i reaktywnej
(N2). Na podstawie przegladu literatury postawiono nastepujgce ogdélne pytanie
badawcze: Czy istnieje zwigzek miedzy kontrolg poznawczg, a uzaleznieniem od
portali spotecznosciowych? Postawiono rowniez pytania szczegotowe: 1a) Czy
osoby uzaleznione od Facebooka przejawiajg nizszg kontrole proaktywng od osdb
nieuzaleznionych? 1b) Czy osoby uzaleznione od Facebooka przejawiajg wyzszg
kontrole reaktywng od oséb nieuzaleznionych? 2a) Czy osoby uzaleznione od
Facebooka bedg miaty nizszy poziom kontroli proaktywnej w sytuacji kontekstu
zwigzanego z tym portalem spotecznosciowym niz osoby nieuzaleznione? 2b) Czy
osoby uzaleznione od Facebooka bedg miaty wyzszy poziom kontroli reaktywnej w
sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem spotecznosciowym niz osoby
nieuzaleznione? 3) Czy u osbéb uzaleznionych od Facebooka nastepuje odmienna
aktywacja grzbietowo-bocznej kory przedczotowej oraz przedniego zakretu obreczy
niz u o0sob nie przejawiajgcego tego typu uzaleznienia w sytuacji kontekstu
zwigzanego z Facebookiem? Ponadto na podstawie przegladu literatury oraz
przedstawionych powyzej powigzan miedzy specyficznym uzaleznieniem od
Internetu jakim jest patologiczne korzystanie z portali spoteczno$ciowych, a kontrolg
poznawczg postawiono nastepujgce hipotezy w terminach teoretycznych méwigce, iz
H1a) osoby uzaleznione od Facebooka bedg przejawiaty nizszy poziom kontroli
proaktywnej, niz osoby korzystajgce z sieci w sposob niepatologiczny; H1b) osoby
uzaleznione od Facebooka bedg przejawiaty wyzszy poziom kontroli reaktywnej, niz
osoby korzystajgce z sieci w sposob niepatologiczny; H2a) osoby uzaleznione
Facebooka bedg miaty nizszy poziom kontroli proaktywnej w sytuacji kontekstu
zwigzanego z Facebookiem niz osoby nieuzaleznione; H2b) osoby uzaleznione od
Facebooka bedg miaty wyzszy poziom kontroli reaktywnej w sytuacji kontekstu
zwigzanego z tym portalem spotecznosciowym niz osoby nieuzaleznione.

Postawiono réwniez analogiczne hipotezy w terminach operacyjnych mowigce, iz



H1a) amplituda komponentu CNV bedzie wyzszg u oséb uzaleznionych od
Facebooka niz u oséb korzystajgce z sieci w sposob niepatologiczny; H1b) amplituda
komponentu N2 bedzie nizsza u 0os6b korzystajgcych patologicznie z Facebooka niz
u oséb nie majgcych tego typu natogu,; H2a) amplituda komponentu CNV bedzie
wyzsza w sytuacji kontekstu zwigzanego z Facebookiem u osob uzaleznionych w
poréwnaniu z osobami nieuzaleznionymi; H2b) amplituda komponentu N2 bedzie
nizsza w sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem spotecznosciowym u oséb
natogowo korzystajgcych z Facebooka w poréwnaniu z osobami nie przejawiajgcymi
tego typu uzaleznienia; H3) osoby uzaleznione bedg réznity sie pod wzgledem
aktywnosci w obszarze grzbietowo-bocznej kory przedczotowej od oséb nie
przejawiajgcymi tego typu uzaleznienia oraz H4) osoby uzaleznione bedg réznity sie
pod wzgledem aktywnosci w obszarze przedniej czesci zakretu obreczy od osob nie

przejawiajgcymi tego typu uzaleznienia.

Metodyka badan

Badania selekcyjne:

Osoby wyrazajgce zgode na uczestnictwo zostaty poddane procedurze
selekcyjnej w celu pdézniejszego przyporzgdkowania odpowiednich grup. Procedurze
tej zostanie poddanie okoto 400 osob w wieku od 19 do 30 lat. Selekcja oséb
odbywata sie na podstawie wynikdw w Kwestionariuszu uzaleznienia od Facebooka
(Facebook Intrusion Scale; Elphinston, Noller, 2011), mierzgcego nasilenie objawoéw
zwigzanych z uzaleznieniem od Facebooka. Kazda z grup eksperymentalnych i
kontrolnych liczyta po 15 oséb. Z badan zostaly wykluczone osoby przejawiajgce
uzaleznienie od gier komputerowych, gdyz na podstawie dotychczasowych wynikow
badan mozna przypuszczac, iz ich specyfika funkcjonowania poznawczego moze

rézni¢ sie od wystepujgcej w innych typach uzaleznien (zob. Hondt i in., 2015).

Metody kwestionariuszowe:

1) Kwestionariusz uzaleznienia od Facebooka (Facebook Intrusion Scale; Elphinston,
Noller, 2011), ktory sktada sie z 8 twierdzen. Osoby badane majg za zadanie
ustosunkowac sie do twierdzen na 7-stopniowej skali od 1 - zupetnie sie nie zgadzam
do 7 - catkowicie sie zgadzam. Wyzsze wyniki swiadczg o wiekszym nasileniu

natogowego korzystania z Facebooka. Ponadto kwestionariusz posiada dobre
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wskazniki psychometryczne: alfa Crombacha réwna 0,84. Kwestionariusz byt jak do

tej pory wykorzystywany w wielu badaniach takze na prébach polskich (por. Btachnio,
Przepidrka, Pantic, 2015).

2) Kwestionariusz Problemowego Korzystania z Gier (Problem Videogame Playing
Questionnaire; Tejeiro Salguero, Bersabé Moran, 2002; Tejeiro, 2012). Zawiera on 9
twierdzen, do ktérych osoba musi sie ustosunkowa¢ na dychotomicznej skali. Im
wiecej odpowiedzi pozytywnych tym wieksze nasilenie natogowego korzystania z gier
przez osobe badang. Jest ona skalg o najlepszej trafnosci klinicznej z posréd
obecnie stosowanych w badaniach nad natogowym korzystaniem z gier (King,
Haagsma, Delfabbro, Gradisar, Griffiths, 2013). Kwestionariusz posiada dobre
wskazniki psychometryczne: alfa Crombacha rowna 0,69. Ponadto Kwestionariusz
Problemowego Korzystania z Gier koreluje z czestoscig grania w gry (r=0,64); ze
Srednim czasem Kkorzystania z gier (r=0,52) oraz z najdtuzszymi sesjami grania
(r=56).

3) Pytania dotyczgce ilosci czasu spedzanego na korzystaniu z Internetu, gier
komputerowych oraz z portali spotecznosciowych ze szczegolny uwzglednieniem
Facebooka.

4) Metryczka zawierajgce pytania o informacje socjodemograficzne

Eksperyment |

Osoby badane eksperyment Il

W eksperymencie | wzieto udziat 30 kobiet w wieku od 20 do 30 lat podzielone
na dwie grupy. Srednia wieku w kazdej grupie wyniosta 22,7 lata dla grupy oséb nie
przejawiajgcych uzaleznienia od portali spotecznosciowych oraz 22,2 dla grupy oséb
przejawiajgcych tego typu zachowanie natogowe. Grupe pierwszg stanowity osoby
uzaleznione od portali spotecznosciowych. Druga grupa byta grupg kontrolng. Kazdy
z uczestnikdw udzielit pisemnej zgody na wykonanie badania a sam projekt badania

uzyskat zgode Komisji Etyczne;.

Procedura eksperymentalna — Eksperyment |



W Eksperymencie | osobom z grupy kontrolnej i eksperymentalnej zostato
zaprezentowane zadanie w paradygmacie AX-CPT. W badaniach zastat
wykorzystany Test Ciggtego Wykonania (Continuous Performance Test - AX-CPT,;
Rosvold i in., 1956), ktéry w wersji zaproponowanej m.in. Bravera i Cohena (2001)
byt uzywany w poprzednich pracach nad funkcjonowaniem kontroli poznawczej
(Braver, 2012; Braver, West, 2007; De Pisapia, Braver, 2006). Zadanie AX-CPT w
wersji uzywanej w powyzszych badaniach jest testem, w ktérym badanym prezentuje
sie pary liter i prosi sie 0 wykonanie okreslonej reakcji na bodziec docelowy (litera X),
ale jedynie wtedy, kiedy byt poprzedzony wskazoéwka kontekstowg (litera A). Rodzaje
prob mozna podzielic na cztery kategorie: AX, w ktoérej wystepuje wskazowka
kontekstowa oraz bodziec docelowy, na ktéry osoba ma zareagowaC poprzez
nacisniecie przycisku ,1”; AY, w ktorej pojawia sie wskazéwka kontekstowa, ale po
niej nie pojawia sie bodziec docelowy tylko inna litera z okreslonego zbioru poza A i
K — w tym przypadku badany musi powstrzymacC sie od specyficznej reakcji i
nacisng¢ przycisk ,2”; BX, w ktérej po jakiejkolwiek literze roznej od A oraz X i K,
pojawi sie bodziec docelowy — osoba w tej sytuacji musi nacisng¢ przycisk ,2”; oraz
BY — w ktérej pojawiajg sie litery z okreslonego zbioru nie bedgce A ani X lub K oraz
nie przypominajgce ich ksztattem. Osoba w ostatnim przypadku musi rowniez
zareagowac poprzez wcisniecie przycisku ,2”. Proporcja préb wynosi odpowiednio:
AX: 70%, AY: 10%, BX: 10%, BY: 10% (zob. Braver, 2012).

W celu zweryfikowania wptywu kontekstu, analogicznie do wczesniejszych
badan (Zhou i in., 2012) zostaty wykorzystane zdjecia zwigzane tematycznie z
Facebokiem. Wybdr stron zostat dokonywany w oparciu o wyniki wczesniej
przeprowadzonej ankiety. Jako materiat kontekstowy zostaty wykorzystane zrzuty
ekranowe z serwisu spotecznosciowego jakim jest Facebook. Byly one prezentowane
w rozdzielczosci 800x600. Ponadto w eksperymencie dla warunku z kontekstem
neutralnym zostaty wykorzystane zdjecia o walencji neutralnej pochodzgce ze Zbioru
Zdje¢ Afektywnych Instytutu Nenckiego (NAPS; Marchewka, Zurawski, Jednordg,
Grabowska, 2013).

Eksperyment | zostat poprzedzony treningiem. Kazda préba rozpoczynata sie
od prezentacji przez 1000 ms zdjecia kontekstowego. W pierwszym bloku
prezentowane byty zdjecia zwigzane z przedmiotem uzaleznienia tj. zrzuty ekranowe
z Facebooka. W drugim zostaly przedstawione zdjecia o walencji neutralnej
pochodzgce ze Zbioru Zdje¢ Afektywnych Instytutu Nenckiego. Nastepnie zostata
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pokazana przez 100 ms pusta plansza. Nastepnie zaprezentowana zostata przez

250 ms litera, ktora petnita role wskazowki. W dalszej kolejnosci pojawiata sie przez
1500ms pusta plansza. Po tym okresie na ekranie wysSwietlany zostawat przez
250ms bodziec docelowy. Szczegdtowy schemat procedury eksperymentalnej
przedstawiono na schemacie 2. W celu zapewnienia réwnowaznosci w potowie
badania sposob odpowiedzi za pomocg pada zostat odwrocony. Wszystkie bodzce w
postaci liter wyswietlane byty w kolorze czarnym na szarym tle (por. Dreisbach, 2006,
Lamm, Pine, Fox, 2013). Podobnie, jak w poprzednich badaniach wykorzystano
czcionka Arial o wielkosci 28 pkt. (Frober, i Dreisbach, 2014).

Caly eksperyment | sktadat sie z dwdch czesci zgodnie do pozioméw zmiennej
niezaleznej wewnagtrzgrupowej. W kazdej z nich byto 60 prob treningowych oraz 600
préb eksperymentalnych. W trakcie badania przewidziano przerwy trwajgce nie
wiecej niz 5 minut po kazdych 100 probach. W celu kontroli wptywu zaangazowania
osoby badanej na wyniki na poczatku eksperymentu oraz na korncu osoba badana
bedzie zostata poproszona o wypetnienie kréotkiego kwestionariusza mierzgcego
poziom jej aktualnego zaangazowania w wykonanie zadania (por. Chiew, Braver,
2011, 2014; Frober, Dreisbach, 2014; Savine, Beck, Edwards, Chiew, Braver, 2010)

Pomiar elektrofizjologiczny dla komponentu N2 dokonywany byt z
odprowadzen FCz, Fz, FC3 i FC4 w oknie czasowym 230ms-300ms po pojawieniu
sie bodzca docelowego (Wouwe i in., 2010; Morales i in., 2015). Natomiast dla
komponentu CNV z odprowadzenia Cz w oknie czasowym -200ms do Oms przed

pojawieniem sie bodZca docelowego (Wouwe i in., 2010).

B EE

1500ms

1000ms 100ms 250ms 250ms 500ms

Schemat 2. Schemat procedury eksperymentalnej

Model analizy danych
Analiza danych elektroencefalograficznych zostata wykonana w modelu 4-
czynnikowej ANOVA z powtarzanym pomiarem dla komponentu N2 oraz 3-



czynnikowej ANOVA z powtarzanym pomiarem dla komponentu CNV. Zmienna
zalezna byta operacjonalizowana, jako amplituda komponentu CNV dla kontroli
proaktywnej i komponentu N2 dla kontroli reaktywnej. Przy czym, w przypadku
komponentu N2 czynnikiem wewnatrzobiektowym byta lokalizacja elektrod (FCz, Fz,
FC3, FC4) oraz rodzaj wykonywanej proby (AX, AY, BX, BY). Natomiast w zakresie
komponentu CNV rodzaj wykonywanej préby (AX, AY, BX, BY).

Analiza danych behawioralnych w zostata przeprowadzona w modelu 2-
czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w uktadzie 2 (osoby uzaleznione vs
osoby nieuzaleznione) x 2 (kontekst neutralny vs kontekst zwigzany =z
uzaleznieniem). Zmienne zalezna byty operacjonalizowana, jako Indeks Proaktywny
(proactive index lub Behavioral Shift Index — BSI; Braver i in., 2009; Lamm i in.,
2013; Chiew, Braver, 2014) wyliczany oddzielnie dla czaséw reakgciji i ilosci btedow w
prébach AY i BX, o wzorze (AY-BX)/(AY+BX). Wyniki wyzsze wskazujg na wieksze

zaangazowanie kontroli proaktywne;.
Wyniki behawioralne - Eksperyment |

Na podstawie przeprowadzonych obliczen w zakresie ilo$ci btedéw wykazano
istnienie efektu gtéwnego czynnika SEKWENCJA (F326=15,64; p<0,001; np2=0,64),
efektu gtéwnego czynnika GRUPA (F(12¢=6,64; p=0,016; npzzo,lg) oraz efektu
interakcji czynnika SEKWENCJA | KONTEKST (F,26=3,99; p=0,018; np2:0,32). Nie
wykazano natomiast efektu gtébwnego czynnika KONTEKST (F(1,28=0,38; p=0,545),
efektu interakcji pierwszego stopnia KONTEKST i GRUPA (F(1,26=0,07; p=0,791),
SEKWENCJA i GRUPA (F,26=0,79; p=0,512) oraz efektu interakcji drugiego stopnia
czynnikdbw SEKWENCJA, GRUPA i KONTEKST (F(26=0,72; p=0,550). Na
podstawie analizy z wykorzystaniem testu post-hoc Bonferroniego wykazano, iz
poszczegolne poziomy czynnika SEKENCJA réznig sie miedzy sobg. Mianowicie
istnieje statystycznie istotna réznica pomiedzy sekwencjg AX, a AY (p=0,001) oraz
zanotowano roznice miedzy sekwencjami AY i BX (p=0,003), AY i BY (p<0,001) oraz
BY i BX (p=0,001). Nie wykazano réznic miedzy sekwencjg AX, a BX (p=0,120) oraz
AX i BY (p=0,183). Szczegodty przedstawiono na wykresie 1. Na podstawie analizy
opartej na tescie post-hoc Bonferroniego wykazano, iz w przypadku kontekstu
zwigzanego z Facebookiem wystepujg statystycznie istotne roznice miedzy
sekwencjami AX i AY (p=0,001), AY i BX (p=0,001), AY i BY (p=0,023) oraz BY i BX
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(p=0,004). Natomiast nie zanotowano roznic miedzy sekwencjami AX i BY (p=1,00)
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AX i BX (p=0,151). W przypadku kontekstu neutralnego zaobserwowano
statystycznie istotne réznice miedzy sekwencjami AX i AY (p=0,001), AX i BY
(p=0,019), AY i BX (p=0,002), AY i BY (p<0,001) oraz BY i BX (p=0,028). Natomiast
nie zanotowano roznic miedzy sekwencjami AX i BX (p=0,766). Z kolei na kolejnych
poziomach czynnika SEKWENCJA zaobserwowano nastepujgce rezultaty analizy
réznic pomiedzy kontekstem zwigzanym z Facebookiem, a kontekstem neutralnym:
AX (p=0,960), AY (p=0,017); BX (p=0,206) oraz BY (p=0,399). Szczegdty
przedstawiono na wykresie 2. Ponadto na podstawie przeprowadzonych analiz
wykazano, iz osoby natogowo korzystajgce z portali spotecznosciowych (Facebooka)
popetniajg wiecej btedow (M=0,072; SE=0,12) niz osoby nie przejawiajgce tego typu
zachowan (M=0,028; SE=0,12).

0,154 ————— *

———

:
1 W

llosé bledow

0,057 _]—
L

a

4

0,00 T T T
AN AY BX BY

Stupki bleddw: +/- 1 biad std

* wyniki istotne statystycznie
Wykres 1. Réznice pomiedzy poszczegdlnymi sekwencjami.



0,204

0,157

Srednia iloéé btedéw

T
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1

T T T T
AX AY B BY AN AY B BY

FACEBOOK NEUTRALNY
Stupki bteddw: +- 1 blad std.

* wyniki istotne statystycznie
Wykres 2: R6znice pomiedzy poszczegdlnymi sekwencjami w zaleznosci od
kontekstu.

Na podstawie przeprowadzonych obliczen w zakresie czaséw reakcji
zaobserwowano istnienie efektu gtébwnego czynnika KONTEKST (F(1,28=5,91;
p=0,022; n,°=0,17), SEKWENCJA (F326=132,15; p<0,001; n,°=0,94). Nie wykazano
natomiast efektu gtéwnego czynnika GRUPA (F(126=0,30; p=0,587), efektu interakcji
pierwszego stopnia KONTEKST i GRUPA (F(1,28=0,23; p=0,636), SEKWENCJA i
GRUPA (F26=2,81; p=0,059), SEKWENCJA i KONTEKST (F26=0,07; p=0,978)
oraz efektu interakcji drugiego stopnia czynnikbw SEKWENCJA, GRUPA i
KONTEKST (F,26)=1,07; p=0,378). W odniesieniu do efektu gtbwnego KONTEKST
wykazano, iz w przypadku kontekstu zwigzanego z Facebookiem osoby badane
udzielajg odpowiedzi wolniej (M= 392,56 ms; SE=18,71) niz w sytuacji kontekstu
neutralnego (M= 369,58 ms; SE=17,76). Na podstawie analizy opartej na tescie post-
hoc Bonferroniego wykazano, iz nastepujgce sekwencje réznig sie miedzy sobg pod
wzgledem czaséw reakcji: AX i AY (p<0,001), AX i BY (p=0,015), AY i BX (p<0,001)
oraz AY i BY (p<0,001). Natomiast nie zanotowano réznic miedzy sekwencjami AX i

BX (p=0,229) oraz BY i BX (p=1,00). Szczegoty przedstawiono na wykresie 3.
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Wykres 3. RoOznice pomiedzy poszczegodlnymi sekwencjami w zakresie czaséw
reakcji.

W przypadku Indeksu Proaktywnego wyliczonego dla btedow odpowiedzi nie
zaobserwowano istnienia efektu gtébwnego KONTEKST (F(,26=3,16; p=0,086). Nie
zanotowano rowniez efektu gtownego GRUPA (F(;25=0,38; p=0,545) oraz efektu
interakcji GRUPA i KONTEKST (F(1,26)=0,05; p=0,825).

W przypadku Indeksu Proaktywnego wyliczonego dla czaséw reakcji nie
wykazano efekt gtdbwny KONTEKST (F(1,26=0,30; p=0,589), GRUPA (F1,28=1,08;
p=0,308) oraz efektu interakcji GRUPA i KONTEKST (F(1,2¢/=0,01; p=0,967).

Wyniki elektroencefalograficzne - Eksperyment |

P3b: Wystgpity efekty gtbwne czynnikdw Wskazéwka F(1,27) = 11,65, p =
0,002, n* = 0,30, Zdjecie F(1,27) = 14,27, p = 0,001, n?> = 0,35 i Lokalizacja
F(1,54,41,51) = 16,73, p, 0,001, n? = 0,38. Amplituda komponentu P3b byta istotnie
wieksza w reakcji na wskazéwke B (M = 1,25 pV, SE = 0,28) niz na wskazéwke A (M
= 0,76 pV, SE = 0,21). Amplituda jest takze istotnie wigksza dla zdjecia zwigzanego z
Facebookiem (M = 1,42 yV, SE = 0,24) niz dla zdjecia neutralnego (M = 0,59 pV, SE
= 0,28). Testy post hoc Bonferroniego wykazaty, ze amplituda P3b byta najnizsza na
elektrodzie Oz (M = -1,34 uyV, SE = 0,43) i réznita sie istotnie od pozostatych
lokalizacji: Fz (m = 1,84 pV, SE = 0,46, p = 0,002), Cz (M =2,11 pV, SE=0,37, p <



0,001), Pz (M = 1,41 uV, SE = 0,37, p < 0,001). Nie byto efektu gidbwnego czynnika
Grupa F(1,27) = 2,65, p = 0,12. Wystgpity interakcje czynnikdw Wskazéwka x
Lokalizacja F(1,81,48,83) = 8,87, p = 0,001, n* = 0,25 oraz Zdjecie x Lokalizacja
F(1,55,41,89) = 6,25, p = 0,008, n? = 0,19. Testy post hoc Bonferroniego wykazaty,
ze amplituda komponentu P3b jest wyzsza dla wskazéwki A niz B na elektrodach Cz
i Pz, a na elektrodzie Oz jest wyzsza dla wskazdéwki B niz A (patrz Tabela 2A i 2B).
W przypadku czynnika Zdjecie, amplituda P3b jest wieksza w reakcji na zdjecie
twarzy (M = 2,11 pV, SE = 0,35) niz neutralne (M = 0,71 pV, SE = 0,44) na
elektrodzie Pz (p < 0,001) oraz wieksza w reakcji na zdjecie neutralne (M = -2,03 pV,
SE = 0,52) niz na zdjecie twarzy (M = -0,65 pyV, SE = 0,41) na elektrodzie Oz (p =
0,001). Zarejestrowano takze interakcje trzeciego stopnia czynnikdéw Lokalizacja x
Wskazowka x Zdjecie x Grupa F(3,81) = 8,51, p < 0,001, n? = 0,24. Testy post hoc
Bonferroniego wykazaty, ze r6znice w amplitudzie komponentu P3b miedzy osobami
uzaleznionymi a nieuzaleznionymi od Facebooka, wystgpity na elektrodzie Cz dla
zdje¢ twarzy, niezaleznie od wskazowki, a na Pz dla zdje¢ twarzy w reakcji na
wskazowke A (patrz Tabela 3A i 3B).

Tabela 2A. Poréwnania post hoc Bonferroniego dla interakcji Wskazowka x

Lokalizacja dla komponentu P3b.

Lokalizacja | Wskazéwka Blad istotnosc¢
standardowy
Fz 0,193 0,417
Cz 0,196 ,025*
A-B
Pz 0,229 ,000*
Oz 0,205 ,008*

Wyniki istotne statystycznie zostaty oznaczone *.

Tabela 2B. Srednie i btedy standardowe dla interakcji Wskazéwka x Lokalizacja dla

komponentu P3b.

Lokalizacja | Wskazéwka | Srednia Blad
standardowy
A 1,915 0,428
Fz
B 1,757 0,51
A 1,874 0,34
Cz
B 2,339 0,425
Pz A 0,872 0,336
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B 1,948 0,428
-1,633 0,44
Oz
B -1,051 0,448

Tabela 3A. Poréwnania post hoc Bonferroniego dla interakcji Lokalizacja x

Wskazowka x Zdjecie x Grupa dla komponentu P3b na lokalizacjach Cz i Pz.

o i Biad . ‘s
Lokalizacja | Wskazowka | Kontekst Grupa standardowy istotnosc¢
A Portal 0,646 ,012*
c Neutralne 0,838 0,072
z _—
Portal Uzaleznieni 0,761 ,017%
B od
Neutralne | Facebook'a — 1,056 0,49
Portal nieuzaleznieni 0.661 012*
A od . ’
5 Neutralne | Facebook'a 0,795 0,098
z
B Portal 0,814 0,108
Neutralne 1,012 0,3

Woyniki istotne statystycznie zostaty oznaczone *.

Tabela 3B. Srednie i btedy standardowe dla interakcji Lokalizacja x Wskazdwka x

Zdjecie x Grupa dla komponentu P3b na lokalizacjach Cz i Pz dla komponentu P3b.

Lokalizacja | Wskazoéwka | Zdjecie | Grupa | Srednia Blad
standardowy

BU 1,254 0,449

Portal
A U 3,002 0,464
BU 0,835 0,583

Neutralne
U 2,406 0,603

Cz

BU 1,581 0,529

Portal
B U 3,515 0,547
BU 1,761 0,734

Neutralne
U 2,501 0,76
BU 0,662 0,459

Portal
U 2,442 0,475

A

BU -0,488 0,552

Neutralne
U 0,873 0,572

Pz

BU 1,988 0,565

Portal
U 3,342 0,585

B

BU 0,696 0,703

Neutralne
U 1,765 0,728




CNV: Wystgpit istotny statystycznie efekt gtowny zmiennej Wskazowka F(1,27) =
6,58, p = 0,02, n? = 0,2. Amplituda komponentu CNV byta mniejsza dla wskazéwki B
(M =0,34 pV, SE = 0,16 pV), niz dla wskazowki A (M = 0,53 yV, SE = 0,14 V) Nie
byto efektéw gtéwnych zmiennych Zdjecie F(1,27) = 1,60, p = 0,22, ani Grupa F(1,27)
=0,57,p=0,46.

N2: Wystagpity efekty gtbwne czynnikow Wskazéwka F(2,1,50,16) = 7,27, p = 0,001,
n? = 0,23 i Lokalizacja F(3,72) = 4,21, p = 0,008, n*> = 0,15. Testy post hoc
Bonferroniego wykazaty, ze amplituda komponentu N2 jest mniejsza dla wskazdwki
AY (M =-0,89 pV, SE = 0,18) nizAX (M =-0,40 pV, SE =0,17, p =0,04) i BX (M = -
0,28, SE = 0,14, p = 0,02) oraz dla wskazowki BY (M = -0,67, SE = 0,17) niz BX (p
<0,001). Amplituda N2 jest nizsza (p = 0,02) na elektrodzie Cz (M = -0,65 uyV, SE =
0,14) niz Oz (M = -0,43 pV, SE = 0,14), a pozostate nie r6znig sie istotnie. Nie byto
efektow gtéwnych czynnikow Zdjecie F(1,24) = 1,05, p = 0,32 ani Grupa F(1,24)
0,14, p = 0,71. Wystgpita istotna statystycznie interakcja czynnikow Wskazéwka x
Lokalizacja F(4,63,111) = 3,78, p = 0,004, n? = 0,14.

P3a: Wystgpity efekty gtdwne czynnikow Wskazoéwka F(3,72) = 11,57, p < 0,001, n?
0,33 i Lokalizacja F(3,72) = 7,60, p < 0,001, n? = 0,24. Na podstawie testu post hoc

Bonferroniego stwierdzono, Zze najwyzsza amplituda komponentu P3a wystgpita w

reakcji na wskazowke AY (M = 0,50 pV, SE = 0,56) i rozni sie istotnie od pozostatych
wskazowek: AX (M = -0,60 yV, SE =0,39, p = 0,03), BX (M =-1,13 pV, SE =0,40, p
= 0,004), BY (M = -1,26 uyV, SE = 0,42, p = 0,001). Stwierdzono réwniez, ze
najnizsza amplituda komponentu P3a wystgpita na elektrodzie Cz (M = -1,30 uV, SE
= 0,44) i rozni sie istotnie od pozostatych lokalizacji: Fz (M = -0,54 uV, SE = 0,47, p =
0,04), Pz (M = -0,26 pV, SE = 0,41, p = 0,001), Oz (M = -0,41 pV, SE = 0,37, p =
0,001). Nie byto efektéw gtownych czynnikéw Zdjecie F(1,24) = 2,55, p = 0,12 ani
Grupa F(1,24) = 2,51, p = 0,13. Wystgpita takze istotna statystycznie interakcja
czynnikéw Wskazoéwka x Lokalizacja F (4,24, 102) = 4,60, p = 0,002. Testy post hoc
Bonferroniego wykazaty, ze amplituda P3a jest najwyzsza dla wskazowki AY w
porownaniu pozostatymi wskazowkami na elektrodzie Fz i Pz, za$ na elektrodzie Cz
amplituda jest istotnie wieksza, ale ujemna (p = 0,04) dla wskazéwki AX (M = -0,35
MV SE = 0,67) w poréwnaniu do wskazéwki BX (M = -,174 yV, SE = 0,46). Na
elektrodzie Oz amplituda komponentu P3a byta mniejsza dla wskazéwki BY (M = -
1,04 uV, SE = 0,40) niz dla wskazéwek AX (M = -0,15 pV, SE = 0,38, p = 0,03) i AY
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(M =0,59 pv, SE = 0,50, p = 0,001) oraz wskazowka AY ma wiekszag amplltude (p=
0,003) niz wskazowka BX (M = -0,94 pV, SE = 0,37).

Osoby badane eksperyment Il

W badaniu wzieto udziat 30 kobiet w wieku od 20 do 30 lat podzielone na dwie
grupy. Srednia wieku w kazdej grupie wyniosta 23,2 lata dla grupy kontrolnej oraz
22,2 dla grupy eksperymentalnej. Grupe pierwszg stanowity osoby uzaleznione od
portali spotecznosciowych. Druga grupa byta grupg kontrolng. Na podstawie obrazow
anatomicznych dokonano oceny czy uczestnicy stanowili grupe zdrowa, bez patologii
w zakresie centralnego osrodka nerwowego. Kazdy z uczestnikow udzielit pisemnej
zgody na wykonanie badania a sam projekt badania uzyskat zgode Komisji Etycznej,

ktéra uznata projekt za zgodny z deklaracjg Helsinska.

Procedura eksperymentalna - Eksperyment Il

Podobnie jak w Eksperymencie | osobom z grupy Kkontrolnej i
eksperymentalne] zostato zaprezentowane zadanie w paradygmacie AX-CPT. W
badaniach zastat wykorzystany zmodyfikowany Test Ciggtego Wykonania w wers;ji
zaproponowanej przez m.in. Bravera i Cohena (2001). Zostat on dostosowany do
zastosowania w badaniach z uzyciem funkcjonalnego obrazowania za pomocg
rezonansu magnetycznego (zob. Lopez-Garcia i in., 2015).

Procedura eksperymentalna byta poprzedzona treningiem, ktéry miat na celu
zaznajomienie osoby badanej z warunkami zadania. W tej czesci osoba otrzymywata
informacje zwrotng na temat poprawnosci udzielonej odpowiedzi. Natomiast w czesci
wiasciwej juz taka informacja nie byta udzielana. Kazda proba rozpoczynata sie od
prezentacji przez 1000 ms zdjecia kontekstowego zwigzanego z Facebookiem, po
ktorym pokazana przez 100 ms byta plansza z zaznaczonym punktem fiksaciji.
Nastepnie zaprezentowano przez 500 ms litere, ktéra petnita role wskazowki. Potem
zndw zostata eksponowana plansza z punktem fiksacji, przy czym czas jej
prezentacji bedzie losowy i bedzie miescit sie miedzy 2200ms, a 3500ms. W dalszej

kolejnosci byta zaprezentowana przez 500 ms litera, ktora petnita role bodzca



docelowego. Zadaniem osoby badanej byto przycisna¢ klawisza ,1” w sytuacji, gdy
bodzcem docelowym byt X, ktéry byt poprzedzany przez wskazoéwke A. W kazdej
innej sytuacji osoba badana miata za zadanie przycisngé¢ klawisz ,2”. W celu
zapewnienia réwnowaznosci w potowie badania sposéb odpowiedzi za pomocag
przyciskow zostat odwrocony. Z kolei interwat miedzy kolejnymi sekwencjami
przyjmowat losowe warto$ci miedzy 1700ms, a 14500ms (zob. Lopez-Garcia i in.,
2015). W tym czasie prezentowana byta plansza z zaznaczonym punktem fiksaciji.
Schemat przedstawiono na schemacie 3. Wszystkie bodzce w postaci liter byty
wyswietlane w kolorze czarnym. Zostata wykorzystana czcionka Arial o wielkosci 28
pkt. Caty eksperyment bedzie sktadat sie z 40 préb treningowych oraz 300 prob
eksperymentalnych. W procedurze eksperymentalnej bedg przewidziana przerwa

trwajgca nie wiecej niz 10 minuty.

ERDBDE

1000ms 100ms 500ms migdzy 500ms mied
2200ms Hinsuid
3500ms 14500ms

Schemat 3. Procedura badawcza — Eksperyment |l
Analiza danych — Eksperyment Il

Akwizycja obrazéw. Badania wykonano na skanerze MR 3T Magnetom Skyra pod
kontrolg systemu Syngo w wersji D13 z wykorzystaniem 20 kanatowej cewki Head-
Neck. Wykonano sekwencje wysokorozdzielczg T1-zalezng MPRage o
nastepujgcych parametrach: TA=3:39min, TR=1800ms, TE=2.37ms,TI=900ms,
FOV=250x250mm, voxel size 0.9x0.9x0.9mm, IPAT=3, FA=8, w orientacji sagital,
matrix size 288x288x208 voxels. Sekwencja GR-EPI BOLD miata nastepujgce
parametry: TA=7:00min, 245 wolumendéw 3D, TR=2000ms, TE=27ms, 38 warstw w
orientacji axial pokrywajgce cate mobzgowie, voxel size = 3x3x3mm,
FOV=192x192mm, FA=85, IPAT=2, bandwidth=1860Hz/Px. Kazda osoba badana
miata 5-krotnie powtdrzong sekwencje czynnosciowg co w rezultacie dato 1225

wolumenodw.
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Przygotowanie obrazéw do analizy. Dane z sekwencji czynnosciowych (GR-EPI

BOLD) oraz T1 MPRage zostaly przekonwertowane z formatu DICOM do formatu
NIFTIl. Analize wykonano z uzyciem pakietu SPM12 v.6225 w srodowisku Matlab
2015b. Przetwarzanie danych obejmowato pie¢ nastepujgcych krokow:

1) procedura kontroli jakosci - sprawdzanie obrazow w poszukiwaniu artefaktow na
obrazach;

2) korekcja czasu akwizycji poszczegoélnych warstw (kazda warstwa zostata
uzyskana w czasie 53 ms w kolejnosci rosngcej);

3) korekcja ruchu w celu wyeliminowania artefaktéw ruchu - wszystkie obrazy zostaty
wyréwnane do pierwszego obrazu z serii, badania z ruchem powyzej 0,5 mm w
czasie 2s zostaly uwzglednione w dalszej analizie jako wolumeny do regresji
(procedura regresji opisana w dalszej czesci raportu). W katalogu ,Ruch”
dotgczonym do wynikéw analiz znajdujg sie wygenerowane obrazy przedstawiajgce
ruch kazdej osoby w kolejnych 5 seriach. Wykresy przedstawiajg kolejno od lewej:
relatywny ruch gtowy wzgledem potozenia w poprzedzajgcym wolumenie, ruch
absolutny bedacy wypadkowg 6 parametrow ruchu przedstawionych na dwoch
kolejnych wykresach, na ktorych przedstawione sg po 3 parametry translacji i 3
parametry rotacji (wzgledem osi X, y, z). Dotgczono rowniez plik Excell w ktérym
zebrano wszystkie parametry ruchu poszczegolnych osoéb i kolorem pomaranczowym
i czerwonym oznaczono serie w ktérych ruch przekroczyt warto$¢ graniczng powyzej
ktérej znacznie spada czuto$¢ badania. Ruch powyzej 0.5mm w czasie TR (czas
repetycji) oznacza zauwazalne artefakty ruchowe w obrazach. Z analizy wynika, ze w
2/3 badan ruch byt powyzej tego poziomu. Bedzie to gtéwny powdd zmniejszenia
czutoéci wykonanych badan. Ponadto sredni absolutny ruch w obu grupach jest
rézny i wynosi 1,73mm (dla grupy kontrolnej) oraz 2,4mm (dla grupy
eksperymenalnej). Jest to roéznica na poziomie istotnosci p=0.01. Oznacza to
potencjalnie, ze jesli nawet wyjdg jakies efekty miedzygrupowe w aktywacjach to
moga niestety wynikaé czesciowo z tego, ze jedna z grup ruszata sie bardziej niz
druga.

4) normalizacja obrazéw mdzgu (anatomiczne obrazy T1-zalezne oraz czynnosciowe

obrazy EPI - echo planar imaging) do wzorca MNI (standardowa przestrzen



zasugerowana przez Montreal Neurological Institute, rozmiar woksela 2x2x2mm dla
EPIi 1x1x1mm dla obrazéw wazonych T1);

5) zastosowano 3 rozne filtry wygtadzajgce (Gaussa o szerokosci FWHM =4 mm, 6
mm, 8 mm) w celu zmniejszenia réznic morfologicznych pomiedzy osobami. Dla
kazdego rozmiaru filtru wygtadzajgcego przeprowadzono oddzielng analize.

Analiza statystyczna obrazéw. Przeprowadzono analize statystyczng na dwoch
poziomach: analiza na poziomie indywidualnym (first-level) dla 30 os6b oraz analize
na poziomie grupowym (second-level) z podziatem na 2 pietnastoosobowe grupy.
Kazda z badanych os6b miata 5 serii EPI BOLD w czasie ktérych prezentowane byty
bodzce wzrokowe typu AX, BX, AY i BY. Bodzcow typu AX byto 24 w kazdej serii,
bodzcow typu BX byto 6, bodzcéw typu AY byto 4 a bodzcéw typy BY byto 6.
Wszystkie bodzce byly losowo roztozone w ramach kazdej serii niezaleznie a
informacje o czasie wystgpienia kazdego typu bodzca zostaty zapisane w logach. Po
odczytaniu i przekonwertowaniu informacji z plikow log zostaty stworzone modele
przebiegu sygnatu BOLD dla kazdego typu bodzca dla kazdej serii. Dodatkowo ze
wzgledu na fakt, ze dla 2/3 badan stwierdzono istotne ruchy gtowy os6b badanych do
modelowania wprowadzono 6 parametréw ruchu (3 translacje i 3 rotacje) jako
regresory aby zmniejszyC efekt artefaktow ruchowych na otrzymane wyniki. W
dalszych krokach wykonano estymacje wyzej wymienionych modeli oraz wyznaczono
nastepujgce kontrasty T-Studenta: 1) AX — Session 1; 2) AX — Session 2; 3) AX —
Session 3; 4) AX — Session 4; 5) AX — Session 5; 6) AX — All Sessions; 7) BX —
Session 1; 8) BX — Session 2; 9) BX — Session 3; 10) BX — Session 4; 11) BX —
Session 5; 12) BX — All Sessions; 13) AY — Session 1; 14) AY — Session 2; 15) AY —
Session 3; 16) AY — Session 4; 17) AY — Session 5; 18) AY — All Sessions; 19) BY —
Session 1; 20) BY — Session 2; 21) BY — Session 3; 22) BY — Session 4; 23) BY —
Session 5; 24) BY — All Sessions; 25) A vs B — All Sessions; 26) B vs A — All
Sessions; 27) BX vs AY — All Sessions oraz 28) AY vs BX — All Sessions.

Wyniki Eksperyment I

Przyktadowe wyniki aktywacji dla jednej z oséb:
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Ponizej przedstawiono aktywacje dla kontrastéw AX, BX, AY, BY — All Sessions dla
obu grup wykorzystujgc prezentacje ,glass brain”. Warto zauwazy¢, ze wymienione
kontrasty bedg odpowiada¢ za percepcje dla poszczegolnych typéw bodzcéw (tego
samego typu). W dalszej czesci raportu zaprezentowane bedg kontrasty pomiedzy
réznymi typami bodzcow. Wzorzec aktywacji w obu grupach jest bardzo zblizony co
moze skutkowacé brakiem roznic miedzygrupowych. Ponadto widoczne sg réznice
miedzyosobowe co przy matej grupie liczgcej 15 oséb wprowadza wysoka wariancje
miedzyosobniczg, ktéra moze przewazac¢ nad efektem grupowym. W dolnej czesci
tabeli przedstawione sg s$rednie efekty dla obu grup liczone jako random effects
(RFX). Odpowiadajgce sobie Srednie efekty dla grup kontrolnej i eksperymentalnej
majg podobny wzorzec aktywacji co w efekcie pozwala stwierdzi¢, ze nie nalezy
oczekiwac istotnych réznic miedzy obiema grupami dla tych kontrastow. W dalszej
czesci raportu zostang zaprezentowane bezposrednie poréwnania obu grup (analiza

two-sample t-test).

Kontrast AX — All Sessions, p-value <0.05 (FWE)
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Kontrast BX — All Sessions, p-value <0.05 (FWE)
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Kontrast AY — All Sessions, p-value <0.05 (FWE)
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Kontrast BY — All Sessions, p-value <0.05 (FWE)
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Kontrast A vs B — All Sessions, p-value <0.001 uncorr
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Kontrast BX vs AY — All Sessions, p-value <0.001 uncorr
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Kontrast AY vs BX — All Sessions, p-value <0.001 uncorr
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Two-sample T-test, kontrast AX kontrolna
vs eksperymentalna, p<0.001 FWE,

Two-sample T-test, kontrast BX kontrolna
vs eksperymentalna, p<0.001 FWE,

SPM{F1,23}

SPM{F1,28}

Two-sample T-test, kontrast AY kontrolna
vs eksperymentalna, p<0.001 FWE,

Two-sample T-test, kontrast BY kontrolna
vs eksperymentalna, p<0.001 FWE,

SPM{F1,23}

SPM(T .}

"

Two-sample T-test, kontrast AX
eksperymentalna vs kontrolna, p<0.001
FWE,

Two-sample T-test, kontrast BX
eksperymentalna vs kontrolna, p<0.001
FWE,
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] . SPMEF )

Two-sample T-test, kontrast AX
eksperymentalna vs kontrolna, p<0.001

Two-sample T-test, kontrast BX
eksperymentalna vs kontrolna, p<0.001

FWE,

i L SPMEF )

FWE,

] L SPMEF )

Two-sample T-test, kontrast AvsB
kontrolna vs eksperymentalna, p<0.001

Two-sample T-test, kontrast AvsB
eksperymentalna vs kontrolna, p<0.001

uncorr

] . SPMEF, )

uncorr

i . SPNEF)

Two-sample T-test, kontrast BvsA
kontrolna vs eksperymentalna, p<0.001
uncorr

Two-sample T-test, kontrast BvsA
eksperymentalna vs kontrolna, p<0.001
uncorr




SPM{F1,23}

SPM{F1,23}

Two-sample T-test, kontrast AYvsBX
kontrolna vs eksperymentalna, p<0.001
uncorr

Two-sample T-test, kontrast AYvsBX
eksperymentalna vs kontrolna, p<0.001
uncorr

SPM{F1,23}

SPM{F1,28}

Two-sample T-test, kontrast BXvsAY
kontrolna vs eksperymentalna, p<0.001
uncorr

Two-sample T-test, kontrast BXvsAY
eksperymentalna vs kontrolna, p<0.001
uncorr

. SPM(F, i}

SPM{F1,23}

Z powyzszej tabeli wynika, ze jedyny efekt miedzygrupowy w tescie two-sample t-test
z poprawkg FWE na wielkos$¢ klastra, wystgpit dla kontrastu BY przy poréwnaniu
sredniego efektu dla grupy kontrolnej wzgledem eksperymentalnej. Klaster
stanowigcy réznice w aktywacji miat wielkos¢ 58 wokseli a ponizej przedstawione sg

dane statystyczne (tabela 4).

Tabela 4. Wyniki poréwnania miedzy grupami.
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Statistics: p-values adjusted for search volume

cluster-level peak-level
k

PenEcor FDRcor  XE  Puncor  PRwEcor JFDRcor 1 ) Puncor

0.032 0.030 58 0.001 0.371 0.460 5.74 4.63 g.o000 36 -70 2
1.000 0.8649 4,15 3.63 0.000 K2 =72 0

1.000 0.869 4 .04 3.55 0.000 44 =74 2

Whnioski i rekomendacje

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano, iz niezaleznie od grupy
osoby badane ujawnialy statystycznie mniejszg licze btedow w sekwencji AY w
sytuacji kontekstu zwigzanego z Facebookiem w poréwnaniu z kontekstem
neutralnym. Zgodnie z koncepcjg Podwdjnego Mechanizmu Kontroli (Braver, 2012)
moze byc¢ to zwigzane z mniejszym zaangazowaniem kontroli proaktywnej w sytuacji
ekspozycji bodzcéw zwigzanych z portalem spotecznosciowym. Ponadto wykazano,
iz amplituda komponentu P3b wyla wyzsza w sytuacji kontekstu zwigzanego z
Facebookiem w porownaniu z kontekstem neutralnym. Wskazywa¢ to moze, w
pozycji do wynikdbw behawioralnych, iz aktywacja wskazdéwki jest silniejsza w
warunku zwigzanym z portalem spotecznosciowym w poréwnaniu z warunkiem
neutralnym. Jednakze biorgc pod uwage, iz analiza danych
elektroencefalograficznych prowadzona jest na danych z poprawnych odpowiedzi,
mozna bardzo ostroznie przypuszczaé, iz wieksza aktywacja wskazowek nie
przektada sie na poprawne wykonanie zadanie, w szczegdlnosci w odniesieniu do
sekwencji AY. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, iz w wyniki przeprowadzonych badan
nie wykazaty statystycznie istotnych réznic miedzygrupowych. Jednakze na pierwszy
plan wysuwajg sie rezultaty zwigzane z ekspozycjg na materiat zwigzany z portalem
spotecznosciowym. Tym bardziej, iz wszystkie badane osoby byty uzytkownikami
tego typu portalu spotecznosciowego.

W tym zakresie nalezy zauwazy¢, iz wyniki dotychczasowych badanh nie sg
jednoznaczne. Z jednej strony Alloway i Alloway (2012) wskazuja, ze zaangazowanie
w serwisy spotecznosciowe takie jak Facebook i YouTube jest powigzane z wyzszg
sprawnoscig pamieci roboczej. Wykazali oni rowniez roznice miedzy pasywnymi i

aktywnymi uzytkownikami serwisow spotecznosciowych w zakresie kontroli uwagi.



Aktywni uzytkownicy, w pordéwnaniu z pasywnymi nie dyskryminowali swoich
zasobow uwagi tylko do docelowych bodzcéw oraz rzadko ignorowali dystraktory.
Ponadto Alloway, Horton, Alloway, (2013) wykazali, ze osoby korzystajgce czesto z
Facebooka miaty lepsze wyniki w testach mierzgcych pamiec¢ operacyjng, zdolnosci
werbalne, ortografii niz osoby sporadycznie korzystajagce z tego portalu
spotecznosciowego. Przy czym nie zaobserwowali oni roznicy w testach funkcji
matematycznych. Jednak wyniki innych badan wskazujg, ze uzytkownicy Facebooka
majg gorszg pamiec¢ krotkotrwatg niz osoby sporadycznie korzystajgce z tego portalu
spotecznosciowego (Frein, Jones, Gerow, 2013). Natomiast uzaleznienie od
serwisOw spotecznosciowych wigze sie ze wzrostem codziennych niepowodzen
poznawczych (Xanidis, Brignell, 2016). Oprocz tego wykazano ujemng korelacje
pomiedzy wynikami w nauce a korzystaniem z portali spotecznosciowych. W
metaanalizie przeprowadzonej przez Liu, Kirschner, Karpinski (2017) wykazali oni, ze
korzystanie z serwiséw spotecznosciowych jest ujemnie zwigzane ze Srednig ocen
uzyskiwanych w toku nauki szkolnej. W tym kontek$cie wykazano, ze
zaangazowanie w korzystanie z Facebooka znacznie zmniejszyto zrozumienie
wyktadu w poréwnaniu do warunku kontrolnych (Gupta, Irwin, 2016). Poza tym van
Koningsbruggen i in. (2017) pokazali, ze czestotliwos¢ korzystania z Facebooka
wigze sie z wiekszymi spontanicznymi reakcjami na bodzZzce powigzane z tym
portalem spotecznosciowym. Co wiecej, reakcja ta byta zwigzana z wiekszg checig
korzystania z Facebooka. Na podstawie przedstawionych badan mozna
przypuszczac, iz samo korzystanie z portali spoteczno$ciowych moze przyczyniac sie
do zmian w funkcjonowaniu poznawczym, przy czym kierunek tych zmian nie jest do
konca poznany. Wyniki przeprowadzonych badan mogg wskazywac, iz kontekst
zwigzany z portalem spotecznosciowym jakim jest Facebook moze przyczyniaé sie
do deficytow z zakresie kontroli proaktywnej, ktora zwigzana jest z przewidywaniem
i zapobieganiem zaktdceniom przed ich wystgpieniem (see. Braver, 2012). Jednakze
potrzebne sg dalsze badania w celu doktadniejszego poznania specyfiki zjawiska,
zwtaszcza w obliczu niejednoznacznego powigzania miedzy  wynikami
behawioralnymi i elektroencefalograficznymi.

Natomiast brak réznic miedzygrupowych powigzany moze by¢ ze specyfikg
uzaleznienia od portali spotecznosciowych. Wyniki nowych badahn wskazuja, iz
impulsywnos¢ moze by¢ istotng cechg rbéznigcg osoby przejawiajgce |
nieprzejawiajgce natogowe korzystanie z Facebooka. W tym wzgledzie He i in.
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(2017) wykazali, ze nadmierne korzystanie z portali spotecznosciowych wigze sie z

aktywacja w jadrze migdatowato-prgzkowanym, ale nie w obszarach
przedczotowych. Zdaniem naukowcow aktywacja tego uktadu moze by¢ powigzana z
impulsywnoscig (Bechara, 2005). Poza tym badania te wykazaty r6znice pomiedzy
niskim i wysokim uzaleznieniem od Facebooka gtownie w systemie impulsywnym
(Turel i wsp., 2014, He i wsp., 2017) w przeciwiehstwie do uzaleznienia od
narkotykow i uzaleznienia od hazardu (patrz Noél, Brevers, Bechara, 2013). Oprécz
tego, He, Turel, Bechara, (2017) stwierdzili pozytywny zwigzek miedzy objetoscig
istoty szare] w obszarze przedniego zakretu obreczy a uzaleznieniem od portali
spotecznosciowych. Zdaniem badaczy moze to by¢ zwigzane z procesami adaptacji i
kompensacji, ktére sg pojawiajg sie w odpowiedzi na zmiany w jgdrze migdatowatym.
Zjawisko interakcji miedzy systemem refleksyjnym i impulsywnym moze byc¢
zwigzane ze zmniejszong kontrolg impulséw i zwiekszong reakcjg na sygnaty
nagrody (Noél, Brevers, Bechara, 2013). Co bytoby zgodnie réwniez z modelem
zaproponowanym przez Branda i wspoétpracownikow (2016). Ponadto Btachnio i
Przepidérka (2015) wykazaty ujemny zwigzek miedzy uzaleznieniem od Facebooka a
samokontrolg. Jednakze nalezy zaznaczyc, iz kwestionariusz Brief Self-Control Scale
(BSCS; Tangney, Baumeister, Boone, 2004), ktéry byt wykorzystywany w tych
badaniach (Btachnio, Przepidrka, 2015) ma de facto dwie podskale: powsciggliwosé
(restraint) i impulsywnosc¢ (impulsivity) (Maloney, Grawitch, Barber, 2012). Dlatego
tez wyniki badan Btachnio i Przepiorka (2015) mogg réwniez wspiera¢ hipoteze o
zwigzku uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych z dysfunkcjami w zakresie
impulsywnosci. Co moze wskazywaé, iz natlogowe korzystanie z portali
spotecznosciowych moze by¢ bardziej powigzane z zaburzeniami kontroli impulséw

niz uzaleznieniami od srodkdw psychoaktywnych.

Rekomendacije:

1) Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, iz korzystanie z portali
spotecznosciowych moze przyczyniaé sie do zmian w zakresie funkcjonowania
poznawczego, w szczegolnosci kontroli poznawczej. Dlatego tez kolejne badania
powinny skupiaC¢ sie na analizowaniu funkcjonowania poznawczego w sytuacji

korzystania z portali spotecznosciowych. Pozwolic to moze na znalezienie



odpowiedzi na pytanie zwigzane z trudnos$ciami w zaprzestaniu korzystania z tego
rodzaju medium. Ponadto tego typu badania mogg mieC wieksza trafnos¢
ekologiczng zwigzana z analizg funkcjonowania poznawczego w konkretnym
kontekscie powigzanym z portalem spotecznosciowym.

2) Najnowsze badania wskazujg, iz dysfunkcje w zakresie systemu impulsywnego
mogg byc¢ istotnym czynnikiem zwigzanym z natogowym Kkorzystaniem z portali
spotecznosciowych (He, Turel, Bechara, 2017; He i in., 2017). Jednakze potrzebne
sg dalsze badania, ktére pozwolityby na weryfikacje zwigzku miedzy tym czynnikiem,
a uzaleznieniem od portali spotecznosciowych. Ponadto réznice w zakresie
impulsywnosci mogg tlumaczy¢ brak roznic miedzygrupowych w zakresie
3) W zakresie badan z wykorzystaniem funkcjonalnego obrazowania metodg
rezonansu magnetycznego nalezy zwroci€ uwage na duzg wariancje
miedzyosobniczg oraz ruch oséb w czasie badania znacznie zwigkszajgcy wariancje
danych. W zwigzku z duzg wariancjg miedzyosobniczg w kolejnych badaniach nalezy
uwzgledni¢ wieksze grupy osob badanych Ilub wiekszg liczbe dodatkowych
regresorow mogacych stuzy¢é do zmniejszenia wariancji w zbiorze danych. W
szczegolnosci nalezy uwzgledni¢ impulsywnosc¢ jako zmienng podlegajgcg kontroli.
4) Znacznie impulsywnosci w zakresie uzaleznienia wymaga dalszych badan. Nie
tylko w zakresie badan eksperymentalnych, ale réwniez korelacyjnych. Przyczynitoby
sie to do odpowiedzi na pytanie, czy impulsywnos¢ nie jest de facto czynnikiem
zwigzanym z czescig obserwowanych deficytow poznawczych u 0so6b
przejawiajgcych specyficzne uzaleznienie od Internetu (see. Brand i in., 2014; 2016).
5) Wyniki przedstawionych badan, wskazujgce na mozliwos¢ obnizenia kontroli
proaktywnej w sytuacji korzystania z portali spotecznosciowych mogg mie¢ swoje
implikacje dla procesu terapii oséb naduzywajgcych tego typu medidéw. W tym
zakresie mozna zwrociC wiekszg uwage w oddziatywaniach poznawczo-
behawioralnych nastawione na funkcjonalne korzystania z medidw w chwili ich
uzywania. Ponadto mozna rozwazy¢ wprowadzenie treningdbw pamieci roboczej, jako
srodka wspomagajgcego proces terapii oséb natogowo korzystajgcych z portal
spotecznosciowych (por. Houben i in., 2011; Black, Mullan, 2015). W szczegdlnosci
biorgc pod uwage, iz wieksza sprawnos¢ pamieci roboczej zwigzana jest z wiekszym

zaangazowaniem kontroli proaktywnej (Redick, 2014).
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