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Wstep

Internet w zamierzeniu, jest technologig utatwiajgcg zycie codzienne milionom ludzi.
Z systemu wykorzystywanego przez militaria, obecnie pozwala na szybkie przekazywanie
informacji. Wielu nie wyobraza sobie codziennego funkcjonowania bez dostgpu do sieci, a
jeszcze dwadziescia pigc lat temu dla znacznej wigkszosci Polakow byt on w ogoéle nie znany.
Obecnie znane sg korzysci korzystania z Internetu, jednakze badacze coraz czesciej skupiaja
si¢ rowniez na zagrozeniach jakie za sobg niesie (Btachnio, Przepiorka, Rowinski, 2014).
Wielu wykorzystuje Internet w celach rozrywkowych lub w trakcie pracy. Niepokojace sa
jednak raporty z badan CBOS informujace o tym iz 2,5% populacji czyli okoto 750 tysiecy
osOb jest zagrozonych uzaleznieniem od Internetu. Przy czym objawy uzaleznienia od
Internetu ujawniato 0,3 % badanych, czyli okoto 100 tysigcy osob. Kolejna niepokojaca
informacja jest fakt iz dzieci i mlodziez stanowig okoto dwie trzecie osob zagrozonych
uzaleznieniem. Sg to osoby do 25 roku zycia. Z kolei 10,4% 0s6b stanowi mtodziez do 18 lat
(CBOS 2012). 31,3% badanych studentow przejawia wysokie wyniki w skali uzaleznienia od
Internetu (Bartog, 2015). Nalezy jednak pamigtac, iz sposrdéd uzytkownikéw Internetu w
Polsce 62% korzysta z serwisow spotecznosciowych (CBOS, 2014). Ponadto 92% o0s6b w
wieku od 18 do 24 lata jest zarejestrowana w portalach spotecznosciowych. Natomiast w
grupie osob wieku od 25 do 34 odsetek ten wynosi 78% (CBOS, 2014). Przy czym wsrod
milodziezy najwicksza popularno$cig cieszy si¢ portal spotecznosciowy — Facebook. W
przypadku ktorego 78,4% mlodziezy deklaruje korzystanie z niego (Makaruk, 2013). Ponadto
w grupie studentow 93,2% studentek wymienilo Facebook jako jeden =z porali
spotecznos$ciowych, z ktorych korzystaja, natomiast do tego samego przyznalo si¢ 84%
studentow plci meskiej (Cudo, Kopis, Strézak - niepublikowane wyniki badan).Dlatego tez
uzaleznienie od portali spoleczno$ciowych, a w szczegdlnosci od Facebooka stanowi istotny
problem, przed ktérym stajg terapeuci jak rowniez badacze (Andreassen, Pallesen, 2014;
Btachnio, Przepiorka, Batakier, Boruch, 2016; Btachnio, Przepiorka, Boruch, Batakier, 2016;
Blachnio, Przepiorka, 2016; Blachnio, Przepidrka, Rudnicka, 2016; Btachnio, Przepidrka,
2015; Kotysko, Izdebski, Michalak, Andryszak, Pluto-Pradzynska, 2014)

W dalszym ciggu pomimo licznych kontrowersji podejmowane s3 proby
jednoznacznego okreslenia  kryteriow diagnostycznych uzaleznienia od Internetu

(Kaliszewska, 2007) jak réwniez uzaleznienia od portali spotecznosciowych (Kotysko,
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lzdebsk,  Michalak, Andryszak, PIUto-Pradzyhska, 2014). Wedlug  Young (1998),
patologiczne uzywanie Internetu to ,zaburzenie kontroli nawykéw niepowodujace
intoksykacji, natomiast istotnie i wyraznie pogarszajace funkcjonowanie czlowieka we
wszystkich sferach jego zycia.” Zaburzenie to diagnozuje si¢ w przypadku spelnienia 5 z 8
symptomow w ciaggu ostatniego roku: 1) — silne zaabsorbowanie Internetem, przejawiajace si¢
cigglym mys$leniem o byciu on-line; 2) — wzmagajaca si¢ potrzeba coraz dluzszego
przebywania on-line, aby by¢ z niej usatysfakcjonowanym; 3) — powtarzajace si¢, lecz
nieudane proby kontroli wilasnego korzystania z Internetu polegajace na redukcji lub
zaprzestaniu; 4) — pojawianie si¢ silnych negatywnych afektéw w sytuacji ograniczania
uzywania Internetu, jak np. przygnegbienie, irytacja itp.; 5) — problemy z organizowaniem
czasu przebywania on-line; 6) — stres, problemy osobiste i spoteczne wynikajace z uzywania
Internetu; 7) — manipulacja w relacjach z otoczeniem, ktorej celem jest ukrywanie informacji
na temat wlasnego zaabsorbowania Internetem; 8) — regulacja emocjonalna przy pomocy
aktywnos$ci internetowej, ktéra przybiera forme ucieczki od probleméw 1 u$mierzania
negatywnych emocji (Young, 1998). Z kolei Kotysko, Izdebski, Michalak, Andryszak, Pluto-
Pradzynska (2014) zaproponowali nastgpujace kryteria uzaleznienia od portali
spoteczno$ciowych w oparciu o klasyfikacje DSM-IV-TR: 1) wzrost tolerancji, czyli potrzeba
spedzania coraz wigkszej 1losci czasu na portalu, aby uzyskaé ten sam poziom zadowolenia;
2) symptomy odstawienia, czyli pogorszenie samopoczucia, kiedy dochodzi do zaprzestania
korzystania z sieci spotecznosciowej, w tym: stany lekowe, depresyjne, rozdraznienie; 3)
korzystanie z sieci spotecznosciowe w wickszym wymiarze niz to byto zaktadane; 4) utrata
kontroli, czyli niemozno$¢ zapanowania nad czasem spedzonym na korzystaniu z portali;
porazki doznawane przy probach ograniczenia lub zaprzestania uzytkowania; 5)
podejmowanie dziatan majacych na celu wygospodarowanie wigkszej iloSci czasu na
korzystanie z portalu, podporzadkowanie temu wszystkich aktywnosci; 6) redukcja lub
porzucenie aktywnosci w sferze spotecznej, zawodowej lub rekreacyjnej z powodu
korzystania z portali; 7) korzystanie z portali mimo probleméw wywolywanych przez ich
uzytkowanie. Przy czym termin niektorzy autorzy postuguja si¢ terminem ,,problematycznego
korzystania z Internetu” definiowanego jako niezdolno$¢ osoby do kontrolowania
uzytkowania Internetu prowadzacego do pogorszenia funkcjonowania w réznych obszarach

jej aktywnosci (zob. Kaliszewska, 2007; Poprawa, 2011). Dlatego na potrzeby niniejsze]
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pracy przez pojgcie uzaleznienia od Internetu i uzaleznienia od Facebooka be¢dzie rozumiane
réwniez problematyczne uzytkowanie, ryzykowane korzystanie i kompulsywne uzywanie.

W dalszej kolejnosci nalezy zwrdci¢ uwage, iz Davis (2009) zaproponowal rozrdznienie
miedzy uogélniong formg patologicznego korzystania z Internetu, a forma specyficzng.
Pierwsza z nich zwigzana jest przede wszystkim z brakiem wsparcia spolecznego, poczuciem
izolacji oraz samotno$cig. Odnosi si¢ do grupy osob, ktore korzystaja z Internetu w sposéb
wielowymiarowy. Wazny jest dla nich aspekt spoteczny Internetu, jakim jest mozliwos¢
szerokiego komunikowania si¢ z ludzmi, kreowania wlasnego wizerunku czy tez
otrzymywania wsparcia od wirtualnych przyjaciot. Osoby takie czesto spedzaja przed
komputerem diugie godziny prowadzac rozmowy poprzez komunikatory internetowe lub tez
sprawdzaja co chwilg swoja wirtualng skrzynke mailowg. Zdarza sie, ze rezygnuja z realnego
zycia na rzecz tego ,lepszego”, internetowego. W tym przypadku korzystanie z Internetu
wpisuje si¢ w nierealistyczny obraz $wiata, jaki posiada osoba oraz ma na celu odwrdcenie
uwagi od przezywanego problemu lub emocji. Przy czym uzytkownik nie ma
sprecyzowanego celu korzystania z sieci. Z kolei druga z nich powigzana jest ze
specyficznym obszarem funkcjonowania w Internecie (m.in. hazard, pornografia, itp.).
Wystepuje on u osob, ktore juz wezesniej przejawialy niepokojace, patologiczne zachowania
— zalezno$ci do konkretnych 1 specyficznych cech Internetu, takich jak cyberseks, nadmierne
ogladanie stron pornograficznych lub tez gier on-line. Osoby takie realizujg swoje potrzeby w
$wiecie wirtualnym 1 ma to charakter wtérny. W tym zakresie uzaleznienie od portali
spolecznosciowych, a w szczegolnosci od Facebooka wpisywatoby si¢ model specyficznego
uzaleznienia od Internetu.

Brand, Young i Laier (2014) rozwijajac idee Davisa (2009) zaproponowali model
uogdlnionego uzaleznienia od Internetu oraz model specyficznego uzaleznienia od Internetu.
W przypadku pierwszego z nich podobnie jak Davis (2009) uwazaja, iz osoba nie poszukuje
konkretnego materiatu, jaki moze w niej znalez¢, ale przejawia silng potrzebe¢ laczenia si¢ z
siecig. Przy czym korzystanie z sieci jest rozproszone po réznych jej czesSciach. Z kolei
specyficzny model uzaleznienia jest powigzany z okre$lonymi tre$ciami jakiem mozna
znalez¢ w Internecie (np. pornografia, gry komputerowe, portale spotecznosciowe, itp.). W tej
sytuacji aktywnos$¢ uzytkownika nie jest rozproszona, lecz skupiona na konkretnych obszarze
w sieci. Brand, Young 1 Laier (2014) zwroécili réwniez szczegdlng uwage na funkcjonowanie

poznawcze osOb korzystajacych z sieci. Wedlug nich zmienne osobowo$ciowe 1 czynniki
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spoteczne sg istotne z punktu widzenia powstawania uzaleznienia jednakze nie wyjasniaja one
w pelni jego mechanizmu. Badacze wskazuja, iz istotnym jest nie tylko poznanie obszarow
deficytowych w zakresie funkcjonowania spoteczno-poznawczego, ale odszukanie ich
przyczyn w aktywnosci centralnego uktadu nerwowego, aby lepiej zrozumie¢ na czym polega
tego typu natodg oraz podjac skuteczniejsze formy leczenia (Brand i in., 2014; Hondt, Billieux,
Maurage, 2015; Hondt, Maurage, 2015).Model specyficznego uzaleznienia od Internetu

przedstawiono na schemacie 1.
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Schemat 1. Model powstawania specyficznego uzaleznienia od Internetu.
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Wigkszo§¢ badan EEG lub neuroobrazowania skupia si¢ na poznawczych oraz
afektywnych aspektach funkcjonowania, os6b uzaleznionych od Internetu (Decker, Gay 2011;
van Holst et al. 2012). Na podstawie przeprowadzonych badan wyrdéznione zostaly dwa
systemy - system refleksyjny i system automatyczno-afektywny. System refleksyjny wigze sie
ze specyficzng zdolno$cia tworzenia ztozonych struktur umystowych, ktére wyrazaja si¢
wyartykutowanymi przestankami oceniania i stanowig uktad odniesienia dla dokonywanych
warto$ciowan. Jest to wigc system filo 1 ontogenetycznie pdzniejszy. Jego podioze
neuroanatomiczne lokalizowane jest w obszarze nowej kory, przez co dziatanie tego systemu
cechuje znaczna zlozono$¢, a zarazem czasochtonnos$¢ (LeDoux, 1998; 2000). System
automatyczno-afektywny, ktoérego podtoze neuroanatomiczne lokalizowane jest w strukturach
pozakorowych, gtdéwnie w obszarze ciala migdatowatego (LeDoux, 1998; 2000; Damasio,
1999; 2000). Reakcje afektywne pojawiajg si¢ jako pierwsze w odpowiedzi na stymulacje,
poniewaz informacje z obwodu docieraja do tych struktur szybciej niz do nowej kory
(D’Hondt 1 in., 2015). Rozwo¢] uzaleznienia od Internetu, powoduje zaburzenia w
funkcjonowaniu oby tych systemow. W systemie refleksyjnym jest to ostabienie funkcji
wykonawczych w tym efektywnosci i kontroli behawioralnej. W systemie automatyczno —
afektywnym jest to niepokoj emocjonalny, zwigkszona wrazliwos$¢ na niektére bodzce czy ich
pomijanie (D’Hondt 1 in, 2015).Roéwniez Gola zwraca uwage na podobne mechanizmy
zwigzane z wystgpowaniem natogowych zachowan (2016).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, iz dotychczasowe badania kwestionariuszowe zwracaja uwage
na to, 1z czynnikami moggcymi przyczynia¢ si¢ do problemowego korzystania z Internetu sa
niesmiato$¢, niski poziom kompetencji spotecznych, niski poziom inteligencji emocjonalnej,
neurotyzm, niska sumienno$¢, wysoka neurotyczno$¢, niska ugodowos$é, samotnosé, lek
spoleczny, introwertyzm oraz narcyzm (Henne, 2003; Btachnio, Przepidrka, Rowinski, 2014;
Rowinski, 2014; Blachnio, Przepiérka, Rudnicka, 2016). Ponadto osoby uzaleznione moga
przejawiacsktonno$¢ do izolowania si¢ od otoczenia. Seo, Kang, Yom (2009) zwracaja
uwage, iz patologiczne korzystanie z Internetu jest zwigzane z problemami w relacjach
interpersonalnych m.in. z zachowaniami aspotecznymi, drazliwoscig, krytycyzmem, brakiem
asertywnosci oraz nadwrazliwo$cig w kontaktach z innymi. Dlatego tez istotnym wydaje si¢
poznanie spoteczno-poznawczych determinantdw specyficznego uzaleznienia od Internetu

jakim jest natlogowe korzystanie z portali spotecznosciowych.
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Zwiazek narcyzmu i empatii ze specyficznym uzaleznieniem od Internetu.

W konteks$cie rozwoju nowych technologii oraz problemu natogowych zachowan zwigzanych
z ich wykorzystaniem badacze zwracaja coraz wigcej uwagi na rozwoj narcyzmu w kulturze
zachodniej, zwlaszcza za posrednictwem medium jakim jest Internet (por. Aboujaoude, 2012;
Buffardi, 2011; Cai i in., 2012; Twenge, 2014). Dzigki swojej unikatowej specyfice czyli
szybkos$ci, ilosci dostgpnych informacji czy personalizacji wyszukiwanych tresci oraz
przyjetych technik komunikacji takich jak anonimowo$¢, Internet oferuje niedost¢pne
wczesniej mozliwosci, ktore mogg wzbudzaé narcystyczne tendencje lub je utrwala¢. Wedlug
Tylikowskiej (2015) cechy te moga si¢ pojawi¢ lub nasili¢, dzigki temu ze:

. Korzystanie z globalnej sieci pozwala ludziom na zdobywanie informacji na
nieomalze kazdy temat, niezaleznie od pory dnia i miejsca pobytu. Nawet pozornie bierne
aktywnos$ci internetowe, takie jak czytanie 1 ogladanie zawarto$ci stron www, moga
owocowaé wrazeniem nieograniczonego dostepu do wiedzy i wyboru, a w konsekwencji
poczuciem wszechmocy. Prowadzi to do nierealistycznej oceny swojej inteligencji.

. Internet jest, jak zadne inne medium, skoncentrowany na indywidualnych
preferencjach. Jego uzytkownicy doswiadczaja tego wykorzystujac nawet najbardziej
podstawowe narzedzia, takie jak przegladarki, ktére po wpisaniu raptem kilku haset
dostosowuja swoje wyniki do ich upodoban. Moze to powodowa¢ wzrost poczucia wlasnej
wartosci 1 znaczenia wlasnych potrzeb.

. Internet umozliwia zaspokajanie wielu potrzeb, ktore w tradycyjnym, realnym $wiecie
zostalyby uznane za niewtasciwe np. dziecinne, niezgodne z obyczajowoscig itp. Co moze
prowadzi¢ do wzrostu poczucie uprzywilejowania.

. Portale spotecznosciowe tj. Facebook pozwalaja na kreowanie swojego wizerunku,
dzieki zarzadzaniu odpowiednio swoimi opisami, statusami czy prezentowanymi zdjeciami.
Przejawem narcyzmu jest odpowiedna autoprezentacja oraz unikanie negatywnych informacji
zwrotnych. Dzigki Facebookowi uzytkownicy moga kreowa¢ swoje idealne Ja 1 wzbudzaé
spoteczny podziw swoim zyciem.

. Zardéwno serwisy spoteczno$ciowe, jak i osobiste strony internetowe czy dyskusje na
forach, tworza liczne okazje do nawigzywania powierzchownych, nie angazujacych emocji
relacji (Mehdizadeh, 2010). Osoby narcystyczne z tatwoscig mogg traktowac takie relacje
jako warunkowe, podtrzymujac je wylacznie dopoty, dopoki partnerzy internetowych

interakcji biorg udzial w podtrzymywaniu ich znieksztatconego obrazu siebie 1 $wiata.
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. Niedostepne w realnym $wiecie mozliwosci wykorzystywania informacji

udostepnianych przez innych i budowania na nich wlasnego wizerunku, w potaczeniu z
potencjatem manipulowania spotecznymi informacjami zwrotnymi, mogg kreowac lub
podtrzymywac typowo narcystyczne znieksztatcenia w spostrzeganiu granicy dzielacej Ja od
innych oraz norm regulujagcych miedzyludzkie interakcje. Internet moze tworzy¢ lub
podtrzymywac ztudzenie, ze inni ludzie sg narzedziami realizacji celéw narcystycznego Ja.

. W globalnej sieci, ze wzglgdu na ogrom zawartych w niej informacji, takze
spotecznych, chcac zosta¢ dostrzezonym, trzeba si¢ wyrdzni¢. Przede wszystkim nalezy
pozbawi¢ si¢ samokrytycyzmu, ignorowaé negatywne sprz¢zenia zwrotne, podkreslajac
wiasng wyjatkowos¢ i znaczenie autoprezentacji.

Powyzsze cechy Internetu moga doprowadzi¢ uzytkownika do wyciggnigcia wnioskow iz
jego narcystyczne cechy sa w pelni akceptowalne w dzisiejszym $wiecie oraz wzmacniac jego
zachowania i1 naktania¢ do przenoszenia wzorcow realizowanych w sieci do rzeczywistego
zycia (Tylikowska, 2015 s.159-161). W osobowos$ci narcystycznej jednym z kryteriow w
DSM-1V jest ,brak empatii: nieche¢ do honorowania lub utozsamiania si¢ z uczuciami i
potrzebami innych”, z kolei badania nad narcyzmem 1 uzytkowaniem portalu
spolecznos$ciowego jakim jest Facebook ukazuja iz osoby z wysokim poziomem narcyzmu
spedzajag wigkszos¢ swojego dnia korzystajac z tego wiasnie medium (Mehdizadeh 2010).

Z kolei empatia jest zdolnoscia do rozpoznawania i zrozumienia uczy¢ i standw
psychicznych innych os6b (Wang i1 in. 2014). Empatyczne postrzeganie bolu jest
umiejetnoscig do rozpoznania, oceny 1 ewentualnej reakcji na bol odczuwany przez inng
osobe (Meng, Chen, Huang, 2010). Badania na temat empatycznego postrzegania bolu sg
skupione zaréwno na obserwacji do§wiadczen bolowych przez osob¢ badang, jak rowniez i
wiedzy na temat powstawania samego bolu, ktorego mechanizm jest podobny u wszystkich
ludzi. Bdl jaki odczuwamy jest kodowany w naszym moézgu, zar6wno jako nieprzyjemne
uczucie oraz specyficzna informacja zawierajaca dane o intensywnosci, czasie i1 lokalizacji
bodzca nieprzyjemnego w naszym odczuciu. Informacje te s3 kodowane przez dwa rozne
obszary. Zmystowe wrazenie bolu kodowane jest w placie ciemieniowym, a emocjonalne w
przedniej czesci zakretu obreczy i przedniej cze$ci wyspy (Zyta, Bien 2009).Badania na temat
empatycznego postrzegania bolu ujawnily, iz podczas obserwacji cierpienia u innych osob,
aktywne sg struktury zaangazowane w fizyczne odczuwanie bolu (Jackson 1 in., 2006b;

Lamm, Decety, Singer, 2011).
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Danych elektrofizjologicznych na temat empatycznego postrzegania béolu oraz 0sob
naduzywajacych Internetu dostarczajg badania, prowadzone na mlodziezy chinskiej (Wang i
in. 2014). Grupe t¢ badacze okreslili jako dzieci z nierzadko bogatych rodzin, ktore jednak sa
wychowywane przez opiekunow spoza rodziny poniewaz rodzice zajmuja si¢ pracg lub
rozwojem naukowym. W$rdd mtodych oséb o takim profilu, uzaleznionych od Internetu jest
az 6,83 % (Jin, Qu, Wang, 2010). Grup¢ oséb badanach stanowily osoby uzaleznione od
Internetu, oraz osoby nieuzaleznione od Internetu. Podczas badan EEG kazda grupa ogladata
zestaw zdje¢ ukazujacych osoby w sytuacji boélowej oraz zdjecia przedstawiajace codzienne,
zwykte sytuacje, ich zadaniem bylta detekcja, ktore zdjecia przedstawiajg bol i reakcja poprzez
przycisnigcie odpowiedniego klawisza. Dane behawioralne wykazatly, iz osoby uzaleznione
od Internetu, miaty dluzszy §redni czas reakcji 1 wolniej ocenialy czy dane zdjecie
przedstawia bol. Mierzone komponenty ERP wykazaly iz amplituda N1 (100 — 200 ms;
obszar centralno- ciemieniowy), byta bardziej ujemna kiedy osoby badane ogladaty zdjecia
ukazujace bol. Z kolei amplitudy komponentow P2 (150-250 ms; obszar czotowo
ciemieniowy) oraz N2 (200-350 ms; obszar czotowo ciemieniowy) roznity si¢ istotnie kiedy
osoby nieuzaleznione od Internetu ogladaly zdjecia ukazujace bol lub brak bolu. Z kolei w
grupie oséb uzaleznionych od Internetu nie wykazano istotnych réznic pomigdzy typami
zdje¢. Autorzy artykutu zinterpretowali swoje wyniki, okreslajac iz mtodziez uzalezniona od
Internetu ma znaczacy niedobor w zdolnosci jaka jest empatyczne postrzeganie bolu (Wang 1
in., 2014). Jednakze, ich badania ograniczaly si¢ jedynie do uogoélnionego uzaleznienia od
Internetu oraz nie obejmowaty komponentu empatii jakim jest empatia poznawcza.

Autorzy artykutu w swoich badaniach, uzyli bodzcéw przedstawiajacych czesci ciata
(np. rgka) w bolesnych sytuacjach. Jednakze wigkszo$¢ badan nad empatig skupia si¢ na tym,
by bodZce uzyte w badaniu ukazywaty twarz modela wyrazajaca bdl (najczesciej jest to twarz
o neutralnym wyrazie z iglta wbitag w policzek; por Sessa i in. 2014, Contreras-Huerta i in.
2014). Nalezy tutaj zaznaczy¢, iz twarz cztowieka jest jednym z najwazniejszych bodzcow w
srodowisku spotecznym stuzagcym do przekazywania informacji o tozsamos$ci osoby czy jej
psychicznych i emocjonalnych stanach (Todorov, Mende-Siedlecki, Dotsch, 2013). Dlatego
tez twarz jest bodzcem wzbudzajacym przede wszystkim empati¢ u obserwatora. Nalezy tutaj
zwroci¢ uwage, 1z badania Wang 1 wspotpracownicy (2014) dotyczyly przede wszystkim
komponentu empatii zwigzanego z rezonansem neuronalnym (neural resonance),czyli

mechanizmem umozliwiajacym szybkie odzwierciedlanie standéw wewngtrznych innych ludzi.
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Badanie te nie dotyczyly za§ empatii poznawczej (cognitive empathy), ktora zwigzana jest
tworzenie umystowych reprezentacji stanéw wewnetrznych innych oraz kontrola wiasnych
stanow emocjonalnych. Ponadto w badaniach tych (Wang i in., 2014) wykorzystano zdjecia
konczyn w bolesnych sytuacjach, ktére w mniejszym stopniu odpowiada aktywnos$ci
spolecznej w sytuacji kontaktu z drugim cztowiekiem. W takich sytuacjach obserwator przede
wszystkim zwraca uwage na twarz innej osoby (Todorov, Mende-Siedlecki, Dotsch, 2013).
Badacze zwracaja uwage, iz jedng z przyczyn nalogowych zachowan jest
dysfunkcjonalne dziatanie systemu refleksyjnego oraz autonomiczno-afektywngo (D’Hondt i
in, 2015). Pierwszy system zwigzany jest z dziataniem systemu poznawczego zwigzanego z
kontrolg impulséw. Drugi za§ z niepokojem emocjonalnym, zwigkszong wrazliwoscia na
niektore bodzce czy ich pomijanie (por. Gola, 2016). Niewtasciwe dzialanie obu tych
systemOw przyczynia si¢ utrzymywania si¢ zachowan natogowych. W kontekscie uzywania
portali spoleczno$ciowych oraz mechanizmu patologicznego korzystania z nich, istotnym
wydaje si¢ spoteczne i emocjonalne funkcjonowanie ich uzytkownikéw. Dotychczasowe
wyniki badan zwracaja uwage na znaczenie niskich kompetencji spotecznych, narcyzmu,
niesmiatosci 1 leku spotecznego w ksztattowaniu si¢ uzaleznienia od Internetu (Btachnio,
Przepiorka, Rowinski, 2014; Blachnio, Przepiorka, Rudnicka, 2016). Ponadto nalezy
zaznaczy, 1z narcyzm jest jedng z cech zwigzang z nalogowym korzystaniem z Facebooka
(Btachnio, Przepiorka, Rudnicka, 2016). Tylikowska (2015) w tym wzgledzie zwraca uwagg,
iz Internet, a w szczegolno sic portale spoteczno$ciowe moga wzbudza¢ narcystyczne
tendencje lub je utrwalaé. Dlatego biorgc pod uwage fakt, iz jednym z kryteriow osobowosci
narcystycznej jest brak empatii, wydaje si¢, iz w grupie 0sOb uzaleznionych od portali
spoteczno$ciowych powinna wystepowac dysfunkcja w zakresie tejze cechy (zob. Wang i in.,
2014). Nalezy tutaj zaznaczy¢, iz pojecie empatii jest rozumiane jako zdolno$¢ do
posredniego dzielenia standw emocjonalnych innych os6b. Obejmuje ona dwa komponenty:
empati¢ emocjonalng 1 poznawczg. Empatia emocjonalna, inaczej rezonans neuronalny
(neural resonance) jest mechanizmem umozliwiajagcym szybkie odzwierciedlanie stanéw
wewngtrznych innych ludzi. Empatia poznawcza (cognitive empathy) umozliwia tworzenie
umystowych reprezentacji standéw wewngetrznych innych oraz kontrole wiasnych standéw
emocjonalnych (Decety, Jackson 2006).Z rezonansem neuronalnym zwigzane sg wczesne
komponenty: N2/N3, P2 rejestrowane w oknie czasowym 300-360 ms z odprowadzen

centralno- czotowych i centralno- ciemieniowych. Z kolei z empatig poznawcza zwigzany jest
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pGiny Komponent P3 rejestrowany w oknic czasowym 400-540 ms z odprowadzen czolowo
centralnych (Zaki, Ochsner 2012).Ponadto nalezy zwroci¢ uwagg, iz dotychczasowe badania
nad empatia nie obejmowaly specyficznego uzaleznienia zwigzanego z portalami
spotecznosciowym (por. Wang i in., 2014).

Na tej podstawie w ramach eksperymentu pierwszego postawiono nastepujace hipotezy w
terminach teoretycznych méwiace, iz

H1: osoby uzaleznione od Facebooka bedg przejawialy mniejszy poziom empatii zwigzanej z
rezonansem neuronalnym niz osoby nieuzaleznione;

H2: osoby uzaleznione od Facebooka bedg przejawiaty mniejszy poziom empatii poznawczej
niz osoby nieuzaleznione.

Natomiast w terminach operacyjnych hipotezy sformutowano nastepujaco:

Hla: u 0sob uzaleznionych od Facebooka réznica miedzy amplitudag komponentu N2/N3 w
warunku z bolem i bez bolu bedzie mniejsza niz u 0so6b nieuzaleznionych;

H1b: u 0s6b natogowo korzystajacych z Facebooka rdznica migdzy amplituda komponentu P2
migdzy warunkiem z bdlem i bez bolu bedzie mniejsza niz u osdb nieuzaleznionych;

H2: osoby uzaleznione od Facebooka beda przejawialy mniejsza rdznice pomiedzy amplituda

w zakresie komponentu P3 miedzy warunkiem bolem i bez bélu niz osoby nieuzaleznione.
Metoda

Badania selekcyjne:

W pierwszym etapie zostaly przeprowadzone badania selekcyjne. Procedura
selekcyjna zostata przeprowadzona w celu podzniejszego przyporzadkowania osoéb do
odpowiednich grup. Procedurze tej zostalo poddane 400 os6b w wieku od 19 do 30 lat.
Selekcja 0sob odbywatla si¢ na podstawie wynikow w Kwestionariuszu uzaleznienia od
Facebooka (Facebook IntrusionScale; Elphinston, Noller, 2011), mierzacego nasilenie
objawéw zwigzanych z nalogowym korzystaniem =z Facebooka. Kazda =z grup
eksperymentalna i kontrolna liczyta po 15 os6b. W celu zapewnienia homogenicznosci i z
powodu roznic plciowych w badaniach wziely udzial jedynie kobiety. W tabeli 1
przestawiono wyniki w w Kwestionariuszu uzaleznienia od Facebooka (Facebook
IntrusionScale; Elphinston, Noller, 2011) dla kazdej z grup. Z badan zostaly wykluczone

osoby nalogowo uzywajace a gier komputerowych, gdyz na podstawie dotychczasowych
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wynikéw badan mozna przypuszczacd, iz ich specyfika funkcjonowania moze rézni¢ si¢ od
wystepujacej w innych typach uzaleznien behawioralnych (zob. Hondt i in., 2015). Ponadto w
badaniach wykorzystano kwestionariusz Kwestionariusza Narcyzmu NPI (Narcissistic

Personality Inventory; Bazinska,Drat-Ruszczak, 2000) w celu kontroli zmiennej narcyzm.

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe wynikéw w Kwestionariusz uzaleznienia od
Facebooka (Elphinston, Noller, 2011) w zaleznosci od grupy badawcze;j.

. ] Odchylenie
Grupa Srednia standardowe
Osoby nie  przejawiajace  natogowe 10,67 2,13

korzystanie z Facebooka

Osoby przejawiajace natogowe korzystanie 43,20 6,74
z Facebooka

ty=-17,82; p<0,001; d Cohena=6,51

Metody kwestionariuszowe:

1) Kwestionariusz uzaleznienia od Facebooka (Facebook Intrusion Scale; Elphinston, Noller,
2011), ktory sklada sie z 8 twierdzen. Osoby badane maja za zadanie ustosunkowac si¢ do
twierdzen na 7-stopniowej skali od 1 - zupehlie si¢ nie zgadzam do 7 - catkowicie si¢
zgadzam. Wyzsze wyniki $wiadcza o wickszym nasileniu nalogowego korzystania z
Facebooka. Ponadto kwestionariusz posiada dobre wskazniki psychometryczne: alfa
Crombacha rowna 0,84. Kwestionariusz byt jak do tej pory wykorzystywany w wielu
badaniach takze na probach polskich (por. Blachnio, Przepiorka, Pantic, 2015).

2) Kwestionariusz Problemowego Korzystania z Gier (Problem Videogame Playing
Questionnaire; Tejeiro Salguero, Bersabé Moran, 2002; Tejeiro, 2012). Zawiera on 9
twierdzen, do ktorych osoba musi si¢ ustosunkowac¢ na dychotomicznej skali. Im wigcej
odpowiedzi pozytywnych tym wigksze nasilenie nalogowego korzystania z gier przez osobg
badang. Jest ona skalag o najlepszej trafnosci klinicznej z pos$rdd obecnie stosowanych w
badaniach nad nalogowym korzystaniem z gier (King, Haagsma, Delfabbro, Gradisar,
Griffiths, 2013). Kwestionariusz posiada dobre wskazniki psychometryczne: alfa Crombacha
réwna 0,69. Ponadto Kwestionariusz Problemowego Korzystania z Gier koreluje z czgstoscia
grania w gry (r=0,64); ze $rednim czasem korzystania z gier (r=0,52) oraz z najdtuzszymi
sesjami grania (r=56).

3) Kwestionariusz Narcyzmu NPI (Narcissistic Personality Inventory; Raskin, Terry, 1988) w

adaptacji dokonanej przez Bazinska i Drat-Ruszczak (2000). Sktada si¢ 34 pytan, na ktére
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osoba udziela odpowiedzi na pigciostopniowej skali. Oprocz wyniku ogélnego wskazujacego
na poziom narcyzmu mozliwe jest obliczenie wynikéw dla czterech podskal: domagania si¢
podziwu, przywddztwa, préznosci i samowystarczalnosci. Ponadto kwestionariusz posiada
dobre wskazniki psychometryczne: alfa Crombacha powyzej 0,70 dla wszystkich podskal
oraz 0,93 dla wyniku ogdlnego (zob. Btachnio, Przepiorka, Rudnicka, 2016).

4) Pytania dotyczace ilosci czasu spedzanego na korzystaniu z Internetu, gier komputerowych
oraz z portali spotecznosciowych ze szczegolny uwzglednieniem Facebooka.

5) Metryczka zawierajace pytania o informacje socjodemograficzne

Procedura eksperymentalna:

W Eksperymencie osobom z grupy kontrolnej i eksperymentalnej zaprezentowano
zadanie w paradygmacie zaproponowanym przez Sess¢ 1 wspotpracownikow (2014), ktére
bylo rowniez wykorzystywane w réznych wariantach w innych badaniach nad empatig (Xu i
in., 2009; Contreras-Huerta i in., 2014). Badanie sktadalo si¢ z czeSci treningowej i czgsci
wiasciwej. Po czesci treningowej uczestnikom zostata przedstawiona instrukcja: ,,.Bedziesz
ogladal rézne twarze osob. Niektore z nich bedg przezywaly bol, Twoim zadaniem bedzie
odpowiedzie¢ na pytanie, ktora twarz przezywa bol, a ktéra nie, naciskajac odpowiedni
klawisz na padzie przed Tobg. Pytanie o przezywany bol, pojawi si¢ po prezentacji danej
twarzy.” Zadaniem osoby badanej bylo nacis$niecie przycisku w odpowiedzi na pojawiajace
si¢ pytanie. W celu zachowania kontroli nad procesem badania, osoba badana nie zostata na
poczatku badania poinformowany o tym, ze badanie dotyczy poziomu empatii. Informacje
takg wraz ze wszystkimi dodatkowymi wyjasnieniami otrzymata na zakonczenie udzialu w
badaniu. Badanie byto prowadzone zgodnie z zasadami etycznymi przyjetymi w nauce i
wytycznymi Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka.

W warunku z bolem prezentowano zdjgcie ukazujace twarze o neutralnym wyrazie,
ale z iglg wbitag w policzek. Natomiast w warunku bez bolu prezentowano twarz o neutralnym
wyrazie z przytlozonym wacikiem do policzka. Wizerunki twarzy uzyte w badaniu, zostaty, po
uzyskaniu odpowiednich uprawnien, pobrane z usystematyzowanego zbioru bedacego w
dyspozycji Laboratorium w Instytucie Neurologii i Psychologii na Uniwersytecie w Glasgow
(http://faceresearch.org/).

Pojedyncza proba skladata sie¢ z prezentacji punktu fiksacji w postaci czarnego

krzyzyka na $rodku ekranu przez okres od 800 do 1600 ms. Czas pokazywania niniejszej
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planszy byt dobierany losowo. Nastgpnie prezentowano twarz w warunku z bolem lub bez
bolu przez 250 ms. Po uptywie tego czasu osoba udzielata odpowiedzi poprzez naci$nigcie
przycisku 1 w sytuacji kiedy zdecydowata, iz jest to warunek z bdlem oraz przycisku 2 w
sytuacji kiedy zdecydowala, iz jest to warunek bez bolu. W potowie préb przypisanie
przyciskow do warunkow zostato odwrécone. W catym eksperymencie byto 200 prob po 100
proéb na kazdy warunek. Szczegoétowy schemat procedury badan przedstawiono na rysunku 1.

Pomiar elektrofizjologiczny dla komponentu N2 byt dokonywany z odprowadzen centralno-
czotowych i centralno-ciemieniowych w oknie czasowym 200ms-360ms po pojawieniu si¢
planszy ze zdjeciem twarzy. Dla komponentu P2 z odprowadzenia centralno-czotowych w
oknie czasowym 150-210 ms po pojawieniu si¢ planszy ze zdjeciem twarzy. Natomiast dla

komponentu P3 z elektrod czotowo-centralnych w oknie czasowym 300-500 ms (por. Sessa i

in., 2014).
e .

L Neutralny
?

Odpowiedz E

Rysunek 1. Procedura badawcza

Aparatura:

Zintegrowany 1 zmodyfikowany system do rejestracji 1 analizy bioelektrycznej moézgu
GEODESIC EEG 300 firmy Electrical Geodesic, Inc., na ktory sklada si¢:

a) Zestaw 64 elektrod w formie siatek naglownych (ActiCap, Brain Product),

b) Wzmacniacz sygnatu o impedancji wejsciowej 200 MQ, czestotliwosci probkowania 1000
Hz, doktadnosci 70 nV/bit (NetAmps 300),

¢) Stacja robocza Mac Pro z oprogramowaniem Net Station 4.4 do analizy danych.

Monitor Dell 17” o rozdzielczosci 1024x768 do prezentacji bodzcow wizualnych.
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e
Oprogramowanie E-Prime 2.0 (Psychology Software Tools, Sharpsburg, USA) do
projektowania eksperymentow i ekspozycji bodzcow wraz z pakietem E-Prime Extensions for

Net Station zapewniajacym kompatybilnos$¢ z systemem GEODESIC EEG 300.

Metody analiz
Dane behawioralne

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzono analiz¢ w modelu 3 -
czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w uktadzie 2 (kobieta model vs
mezczyzna model) x 2 (bdl vs brak bolu) x 2 (niskie wyniki vs wyniki wysokie w Te$cie
Uzaleznienia od Facebooka), gdzie zmienng zalezng byta liczba btedow. Podobng analize¢
przeprowadzono dla zmiennej czas reakcji. W podanym modelu czynnik MODEL oraz BOL
maja status czynnika wewnatrzobiektowego, natomiast GRUPA mig¢dzyobiektowego.
Zatozenia do stosowania testu zostaty speilnione. Efekty proste zostaty zweryfikowane za

pomoca testu post-hoc Bonferroniego.

Dane elektroencefalograficzne

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzono analiz¢ w modelu 3 -
czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w ukladzie 2 (kobieta model vs
me¢zczyzna model) x 2 (bdl vs brak bélu) x 2 (niskie wyniki vs wyniki wysokie w Tescie
Uzaleznienia od Facebooka), gdzie zmienng zalezng byla liczba bledow. Podobng analizg
przeprowadzono dla zmiennej czas reakcji. W podanym modelu czynnik MODEL oraz BOL
majg status czynnika wewnatrzobiektowego, natomiast GRUPA mig¢dzyobiektowego.
Zatozenia do stosowania testu zostaty speinione. Efekty proste zostaty zweryfikowane za
pomocg testu post-hoc Bonferroniego. Przedstawiony model analiz zastosowano dla kazdego

analizowanego komponentu.

Wyniki
Dane behawioralne

Na podstawie przeprowadzonych obliczen w zakresie ilo$ci btedow wykazano brak
efektu glownego czynnika MODEL (F(126=0,81; p=0,375), efektu gtownego czynnika BOL
(F(1,28y=1,77; p=0,195) oraz efektu interakcji czynnika MODEL i BOL (F(128)=1,49; p=0,233).
Nie wykazano rowniez efektu gléwnego czynnika GRUPA (F(126=1,19; p=0,285), efektu
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interakcji pierwszego stopnia MODEL | GRUPA. (Fuzg=1,27; p-0,269), BOL i GRUPA
(F(1,2)=1,36; p=0,253) oraz efektu interakcji drugiego stopnia czynnikéw MODEL, GRUPA i
BOL (F1,26=0,58; p=0,453).

Na podstawie przeprowadzonych obliczen w zakresie czasow reakcji nie
zaobserwowano istnienie efektu glownego czynnika MODEL (F(128=0,01; p=0,916) oraz
czynnika BOL (F,28=1,27; p=0,269). Nie wykazano réwniez efektu interakcji pierwszego
stopnia BOL i MODEL (F(1,28=0,03; p=0,865), MODEL i GRUPA (F1.28=1,50; p=0,231),
BOL i GRUPA (F(124=2,13; p=0,155) oraz efektu interakcji drugiego stopnia czynnikow
MODEL, GRUPA i BOL (F(1,26=0,02; p=0,903). Wykazano natomiast tendencje w
przypadku efektu glownego GRUPA (F(126=3,92; p=0,058; an=0,12). W tym wzgledzie
zaobserwowano, iz osoby przejawiajace natogowe korzystanie z Facebooka maja dluzsze
czasy reakcji (M=0,681; SE=0,067) niz osoby nie przejawiajace natogowe korzystanie z
Facebooka (M=0,494; SE=0,067).

Dane elektroencefalograficzne

N1. Na podstawie przeprowadzonych obliczen nie zaobserwowano istnienie efektu gtownego
czynnika MODEL (F.27=0,35; p=0,559) oraz czynnika BOL (F.7=1,03; p=0,320). Nie
wykazano réwniez efektu interakcji pierwszego stopnia BOL i MODEL (F(1,21=0,03;
p=0,873), MODEL i GRUPA (F(1.27=0,92; p=0,346), BOL i GRUPA (F 1 27=0,95; p=0,338)
oraz efektu interakcji drugiego stopnia czynnikéw MODEL, GRUPA i BOL (F27=0,82;
p=0,372). Nie wykazano rowniez efektu glownego GRUPA (F(1,27=0,01; p=0,936).

N2. Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano brak efektu glownego czynnika
MODEL (F(1,.27=0,17; p=0,682), efektu gtéwnego czynnika BOL (Fa2n=2,81; p=0,105) oraz
efektu interakcji czynnika MODEL i BOL (F1,2=0,02; p=0,879). Nie wykazano rowniez
efektu glownego czynnika GRUPA (F(127)=0,21; p=0,647), efektu interakcji pierwszego
stopnia MODEL i GRUPA (F(127)=2,87; p=0,102), BOL i GRUPA (F(,7=0,37; p=0,581)
oraz efektu interakcji drugiego stopnia czynnikéow MODEL, GRUPA i BOL (F1,27=0,68;
p=0,417).

P2 (150-210). Na podstawie przeprowadzonych obliczen nie zaobserwowano istnienie efektu

gtownego czynnika MODEL (F127=0,27; p=0,607) oraz czynnika BOL (F1,21=1,93;
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(Fw27=0,05; p=0,827), MODEL i GRUPA (F127=0,20; p=0,656), BOL i GRUPA
(F,27=0,56; p=0,462) oraz efektu interakcji drugiego stopnia czynnikéw MODEL, GRUPA i
BOL (F(1,27y=0,22; p=0,640). Nie wykazano réwniez efektu gtownego GRUPA (F(127)=1,84;
p=0,186).

P3 (300-500). Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano istnienie efektu gtdwnego
czynnika MODEL (F(1,27=5,69; p=0,024; np220,17). Na podstawie testu post hoc
Bonferroniego wykazano, iz w przypadku kiedy kobieta byta modelem amplituda
komponentu P3 byla wyzsza (M=3,63, SE=0,39) niz w sytuacji kiedy modelem byt
mezezyzna (M=3,52, SE=0,38). Zanotowano takze istnienie efektu gltéwnego czynnika
GRUPA (F(1.27)=5,50; p=0,027; np220,17). Na podstawie testu post hoc Bonferroniego
wykazano, iz osoby natogowo korzystajace z Facebooka miaty nizsza amplitude komponentu
P3 (M=2,68, SE=0,53) niz osoby nie przejawiajace tego typu uzaleznienia (M=4,49,
SE=0,55). Zaobserwowano rowniez interakcje pierwszego stopnia miedzy czynnikami BOL i
MODEL (F1,27=5,05; p=0,033; np2:0,16). Na podstawie testu post hoc Bonferroniego
wykazano, ze jedynie w warunku z bélem wystepuje istotna statystycznie rdéznica pomigdzy
ptcig modela (p=0,001). W tym przypadku amplituda komponentu P3 jest wyzsza w sytuacji
kiedy kobieta jest prezentowana w warunku z bélem (M=3,71, SE=0,42) niz w sytuacji kiedy
mezczyzna jest prezentowany w  warunku z bolem (M=3,50, SE=0,40). Szczegoty
przedstawiono na wykresie 1. Nie wykazano natomiast istnienia efektu glownego BOL
(F,27=0,51; p=0,481), efektu interakcji pierwszego stopnia migdzy czynnikami BOL i
GRUPA (Fu.2n=2,74; p=0,109), MODEL i GRUPA (Fq.1=0,74; p=0,398) oraz efektu
interakcji drugiego stopnia miedzy czynnikami BOL, GRUPA i MODEL (F27=0,15;

p=0,700). Szczegotowy zapis sygnatu przedstawiono na rycinie 1.
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Rycina 1. Zapis sygnatu EEG dla komponentu P3 (czerwona ramka) w zaleznosci od warunku
bolowego oraz grupy badanej (N — o0soby nie przejawiajagce nalogowe korzystanie z

Facebooka; W - osoby przejawiajace natlogowe korzystanie z Facebooka).
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LPP (400-700). Na podstawie przcprowadzonych obliczen wykazano istnienie  efcktu
gtéwnego czynnika MODEL (F(1,27)=4,60; p=0,041; np2:0,15). Na podstawie testu post hoc
Bonferroniego wykazano, iz w przypadku kiedy kobieta byla modelem amplituda
komponentu LPP byla wyzsza (M=1,56, SE=0,18) niz w sytuacji kiedy modelem byt
mezezyzna (M=1,47, SE=0,18). Zanotowano takze istnienie efektu gléwnego czynnika
GRUPA (F(1,27)=10,00; p=0,004; np2:0,27). Na podstawie testu post hoc Bonferroniego
wykazano, iz osoby natogowo korzystajace z Facebooka mialy nizszg amplitude komponentu
LPP (M=0,95, SE=0,25) niz osoby nie przejawiajgce tego typu uzaleznienia (M=2,08,
SE=0,26). Nie wykazano natomiast istnienia efektu glownego BOL (F1,27=3,67; p=0,066),
efektu interakcji pierwszego stopnia miedzy czynnikami BOL i GRUPA (F(27=2,01;
p=0,167), MODEL i GRUPA (F27=2,14; p=0,155), BOL i MODEL (F(1,7)=1,18; p=0,287)
oraz efektu interakcji drugiego stopnia miedzy czynnikami BOL, GRUPA i MODEL
(F1,27=0,07; p=0,795). Szczegdtowy zapis sygnalu przedstawiono na rycinie 2.
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Rycina 2. Zapis sygnalu EEG dla komponentu LPP (czerwona ramka) w zaleznosci od
warunku bolowego oraz grupy badanej (N — 0soby nie przejawiajace natogowe korzystanie z

Facebooka; W - osoby przejawiajace nalogowe korzystanie z Facebooka).

Whioski
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Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano, iz istniejg statystycznie istotne
réznice migdzy plcig modela w przypadku komponentu P3 i LPP. Zaobserwowano rowniez,
ze jedynie w warunku z boélem wystepuje istotna statystycznie rdznica pomiedzy ptcig modela
w przypadku komponentu P3. W tym przypadku amplituda komponentu byta wyzsza w
sytuacji kiedy kobieta jest prezentowana w warunku z bolem niz w sytuacji kiedy m¢zczyzna
byt prezentowany w warunku z bolem. Wykazano réwniez réznicg migdzy osobami nie
przejawiajgcymi natogowego korzystania z Facebooka, a osobami przejawiajgcymi natogowe
korzystanie z Facebooka w zakresic komponentow P3 oraz LPP. Nie zanotowano natomiast
zadnych efektoéw w zakresie komponentéw N1, N2 oraz P2. Odnoszac otrzymane wyniki do
postawionych hipotez nalezy stwierdzi¢, iz nie wykazano aby osoby uzaleznione od
Facebooka przejawialy mniejszy poziom empatii zwigzanej z rezonansem neuronalnym niz
osoby nieuzaleznione. Nie wykazano réwniez, aby osoby uzaleznione od Facebooka
przejawiaty mniejszy poziom empatii poznawczej niz osoby nieuzaleznione. Nalezy jednak
zaznaczyC, iz zaobserwowano ogolne réznice migdzy grupami w zakresie komponentu P3 i
LPP co moze $wiadczy¢ 0 istniejacej roznicy miedzy nimi jednakze nie dotyczacej empatii
zwigzanej z rezonansem neuronalnym ani empatii poznawczej.

Odnoszac si¢ do ogdlnych roznic migdzy osobami nie przejawiajacymi natogowego
korzystania z Facebooka a osobami przejawiajacymi nalogowe korzystanie z Facebooka
nalezy zaznaczy¢, ze Turel i Qahri-Saremi (2016) wykazali, iz behawioralna poznawcza
kontrola (ang. cognitive-behavioral control) podczas uzywania Facebook jest staba, natomiast
emocjonalno-poznawcze zaabsorbowanie (ang. cognitive-emotional preoccupation) jest silne
w przypadku o0sob przejawiajacych problematyczne korzystanie z tego portal
spotecznosciowego. W tym konteks$cie wykazano, iz zdolno$¢ do hamowania reakcji jest
powiazana z redukcja zaangazowania w natogowe korzystanie z portali spotecznosciowych
(Turel, 2017). Ponadto, Turel i wspotpracownicy (2014) sugeruja, ze brak rOwnowagi miedzy
systemem refleksyjnym (ang. reflective system) a systemem impulsywnym (ang. impulsive
system) jest zwigzany z roznicg mi¢dzy osobami, ktore przejawiajg niski i wysoki poziom
uzaleznienia od Facebooka. Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz system refleksyjny powigzany jest
z aktywno$ciag w obrebie kory oczodolowo-czolowej oraz grzbietowo-brzusznej kory
przedczotowej. Obszary te powigzane sa z mechanizmami poznawczymi odnoszacymi si¢ do
samoregulacji oraz kontroli wykonawczej. Z kolei system impulsywny zwigzany jest z

aktywnos$cig w obrgbie ciata migdatowatego oraz prazkowia. Obszary te powigzane sg migdzy
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innymi z reakcjami automatycznymi i impulsywnymi (Noél, Brevers, Bechara, 2013).
Ponadto, Turel i wspolpracownicy. (2014) wykazali, iz uzaleznienie od Facebooka jest przede
wszystkim zwigzane z dysfunkcjami w obrebie systemu impulsywnego. He i
wspotpracownicy (2017) réwniez zaobserwowali analogiczng zalezno$¢. Mianowicie
zanotowali, iz uzaleznienie od Facebooka zwigzane jest z aktywacja osrodkow w obrebie
ciata migdalowatego oraz prazkowia, natomiast nie jest powigzane z aktywnoscia obszarow
przedczotowych. W tym kontekscie aktywacja jedynie obszarow ciata migdatowatego oraz
prazkowia moze by¢ powigzana z impulsywnosciag (Bechara, 2005). Ponadto, badania te
pokazuja, iz r6znica mi¢dzy osobami o niskim | wysokim poziomie nalogowego korzystania z
Facebooka jest przede wszystkim zwigzana z systemem impulsywnym (Turel i in., 2014; He i
in., 2017), a nie jak w przypadku uzaleznienia od narkotykéw oraz hazardu z oboma
wymienionymi systemami (zob. Noél, Brevers, Bechara, 2013). Jednakze, He, Turel, Bechara,
(2017) zaobserwowali, iz wigksza objetosC istoty szarej w obrgbie kory zakretu obrgczy
wystepuje u 0so6b uzaleznionych od portali spotecznosciowych w poréwnaniu z osobami nie
uzaleznionymi. Zdaniem badaczy moze by¢ to zwigzane z mechanizmem adaptacji i
kompensacji w sytuacji zmian w obrebie ciata migdatlowatego. Nalezy przy tym wspomniec,
iz aktywno$¢ w zakresie kory =zakrgtu obreczy wigzana jest z detekcja bledow,
monitorowaniem konfliktu oraz procesami hamowania (MacDonald i in., 2000). Zgodnie z
przedstawionymi badaniami uzaleznienie od Facebook jest zwigzane przede wszystkim z
deficytami w zakresie systemu impulsywnego co moze by¢ zwigzane ze wzrostem
reaktywnosci na bodzce afektywne (zob. Noél, Brevers, Bechara, 2013). Podobnie Brand i
wspolpracownicy (2016) w modelu Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution Model
(I-PACE) pokazuja, iz afektywne i poznawcze mechanizmy reakcji w sytuacji kontaktu z
przedmiotem uzaleznienia, np. okreSlonymi stronami internetowymi powigzane s3 z
deficytami w zakresie kontroli afektywnej co moze warunkowa¢ decyzje o korzystaniu z
aplikacji. W tym konteks$cie mozna przypuszczac, iz otrzymane wyniki wskazujace na réznice
miedzy osobami nie przejawiajagcymi natogowego Korzystania z Facebooka a osobami
przejawiajacymi nalogowe korzystanie z Facebooka moga by¢ pochodnag roznic w zakresie
dziatania systemOow neuronalnych. Jednakze potrzebne sa dalsze badania, ktére pozwolityby
na odnalezienie dokladnych mechanizmow neuronalnych powigzanych z uzaleznieniem od

Facebooka.
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Nalezy zaznaczy¢, iz brak interakcji migdzy warunkami bélowymi, a uzaleznieniem
od Facebooka moglt wynika¢ réwniez z faktu, iz zgodnie z modelem przedstawionym przez
Brand 1 wspotpracownikow (2016) deficyty w zakresie funkcjonowania osob przejawiajacych
specyficzne uzaleznienie od Internetu mogg ujawnia¢ si¢ w sytuacji kontaktu z przedmiotem
uzaleznienia. Dlatego tez istotnym jest sprawdzenie, czy w sytuacji korzystania z Facebooka
nie ujawnityby si¢ réznice pomigdzy analizowanymi grupami W zakresie empatii zwigzanej z
rezonansem neuronalnym oraz empatii poznawczej. Ponadto Jiao i wspotpracownicy (2017)
wykazali deficyty w zakresie empatii u 0osob uzaleznionych od Internetu. Dlatego tez nalezy
rowniez zwroci¢ uwage na mozliwe roznice kulturowe w funkcjonowaniu proceséw
regulacyjnych (zob. Nisbett, Miyamoto, 2005; Nisbett, 2009; Gutchess i in., 2010). W
szczegolnosci bioragc pod uwage silny wpltyw kontekstu w kulturach wschodnich w

poréwnaniu do kultur zachodnich.

Rekomendacje:

1. Pomimo nie zaobserwowania zwigzku miedzy empatia zwigzang z rezonansem
neuronalnym oraz empatia poznawczg a uzaleznieniem 0d Facebooka nalezy doktadniej
zweryfikowa¢ zwigzek miedzy tymi zmiennymi. Tym bardziej, iz zaobserwowano w
wykorzystanym paradygmacie badawczym wystgpowanie roznic w zapisie EEG dla
komponentu P3 i LPP pomiedzy osobami nie przejawiajacymi natogowego Korzystania z
Facebooka a osobami przejawiajagcymi natogowe korzystanie z Facebooka. Dalsze badania
elektroencefalograficzne moglyby przyczyni¢ si¢ do poznania neuronalnych mechanizméw
stojacych za zaobserwowanymi roznicami. Tym bardziej, iz komponent LPP moze by¢
neuronalnym markerem proceséw zwigzanych z regulacja emocji (Dennis, Hajcak, 2009). Co
dodatkowo moze wspiera¢ hipoteze o dysfunkcjach w zakresie systemu impulsywnego (zob.
Tureliiin., 2014; He i in., 2017).

2. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na mozliwe roznice kulturowe w zakresie mechanizméow
regulacyjnym w kontekscie zachowan empatycznych (zob. Nisbett, Miyamoto, 2005; Nisbett,
2009; Gutchess i in., 2010). W tym wzgledzie nalezy ostroznie podchodzi¢ do wynikow
badan prowadzonych w innych kregach kulturowych, w szczegolnosci kultury wschodnie;.

Ponadto potrzebne sg rowniez badania, ktore doktadniej weryfikowalyby roznice kulturowe w
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tym zakresie. W szczegolnosci biorgc pod uwage wyniki badan Jiao i wspotpracownicy
(2017).

3. W celu glebszego poznania specyfiki empatii zwigzanej z rezonansem neuronalnym oraz
empatii poznawczej u osoéb uzaleznionych od Facebooka potrzebne jest zastosowania metod
opartych na neuroobrazowaniu (Turel et al., 2014; He et al., 2017). Moze przyczyni¢ si¢ to do
doktadniejszego zrozumienia mechanizméw zwigzanych z deficytami w tym zakresie u osob
przejawiajacych tego typu zachowania natogowe.

4. W dalszych badaniach warto uwzgledni¢ wptyw innych czynnikow na empatig zwigzang z
rezonansem neuronalnym oraz empatia poznawcza, ktére moga posredniczy¢ miedzy
zachowaniami empatycznymi, a uzaleznieniem od Facebooka. W szczegdlno$ci mozna
zwroci¢ uwage na kontekst funkcjonowania osob natogowo korzystajacych z tego portalu
spoteczno$ciowego, ktore poswiecaja mu duza cze$¢ swojej codziennej aktywnosci. W
zwigzku z tym kontekst zadania moze mie¢ istotne znaczenie dla procesow zwigzanych z
empatig. Innym czynnikiem moggcym mie¢ znaczenie jest impulsywnos$¢, ktora réwniez

moze przyczynia¢ si¢ do odmiennych reakcji afektywnych (Loney i in., 2003).
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