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WPROWADZENIE

Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu, angazowanie si¢ w gry hazardowe oraz czgste i
nieracjonalne zakupy, obok takich zachowan jak uzywanie substancji psychoaktywnych,
stosowanie przemocy lub zachowania niezgodne z prawem, sa uznawane za powazne
zagrozenie dla zdrowia i dobrostanu mtodziezy oraz os6b dorostych. Wskazuja na to wyniki
wielu badan prowadzonych na $wiecie (d'Astous A. i wsp. 1990; Faber i O’Guinn, 1992;
Griffihs, 2004; Nessia i Gianfilippo, 2006; Brezing i wsp., 2010; Guerreschi C., 2010;
Workman i Paper, 2010; Mauri, 2011; DiCicco-Bloom i Romer, 2011; Grant i wsp. 2011;
Cash i wsp., 2012; Yau i wsp., 2012; Harvanko i wsp., 2013). W ostatnich kilku latach
problematyka uzaleznien behawioralnych, szczegélnie dysfunkcjonalnego korzystania przez
mlodziez z Internetu, jak réwniez hazardu 1 niekontrolowanych zakupéw, stata sig
przedmiotem zainteresowania badaczy w Polsce (Makowski, 2001; Kaliszewska, 2007;
Pawlowska i Pabis, 2007; Szpringer, 2008; Augustynek, 2010; Hi psz i wsp., 2011; Kirwil,
2011; Kowalczyk i Gotwald, 2011; Majchrzak, 2012; Skowronski, 2013; Niewiadomska i
wsp. 2005; Majchrzak i Oginska-Bulik, 2006; Niesiobgdzka, 2010; Pyzalski, 2011;
Wojewodzka i1 Dabrowska, 2011; Juza i Kloc, 2012; Makaruk 1 Wojcik, 2012; Ostaszewski 1
wsp. 2013). Dostgpne sa takze publikacje dotyczace uzaleznienia od komputera i Internetu,
kompulsywnych zakupéw oraz hazardu wsrdéd osob dorostych (Macik, 2008; Zawadzki, i
Chuchra, 2010; Woronowicz, 2010; Badora i wsp., 2012)

1. Komputer i Internet

1. 1. Kryteria diagnostyczne

W pordéwnaniu z takimi problemami jak hazard, uprawiany przez ludzkos¢ od tysiacleci, czy
niekontrolowane zakupy, uznane za zaburzenie zdrowia psychicznego na poczatku XX wieku,
badania dotyczace nadmiernego, dysfunkcjonalnego korzystania z komputera maja niezbyt
dluga historie. Jak podaje Andrzej Augustynek, projekty badawcze odnoszace si¢ do
psychologicznych aspektéw korzystania Internetu zainicjowano w 1995 roku (Augustynek,
2010). W ramach tych badan podjeto, migdzy innymi, zadanie okreslenia kryteriow
diagnostycznych pozwalajacych na rozpoznanie uzaleznienia od komputera. Najpowszechniej
wykorzystywana jest propozycja Kimberly Young, jednej z pionierek badan nad
problematyka uzaleznienia od Internetu. Kwestionariusz opracowany przez t¢ badaczke
wykorzystywany byl w wielu badaniach na $wiecie (Carbonell i wsp., 2009). Opracowano
takze polska wersj¢ tego narzgdzia (Poprawa, 2011; Makaruk 1 Wojcik, 2012)  Kryteria

sformulowane przez Young w postaci pytan dotycza takich probleméw jak: zaabsorbowanie



Internetem — myslenie o aktywno$ciach w Internecie oraz niecierpliwe oczekiwanie na
nastgpna sesjg, potrzeba coraz dtuzszego korzystania z Internetu, wielokrotne, lecz nieudane
proby ograniczenia czasu spedzanego w sieci, zte samopoczucie psychiczne pojawiajace si¢
przy probach ograniczenia czasu spedzanego w Internecie, pozostawanie w sieci dtuzej, niz
zostalo to zaplanowane, ryzykowanie z powodu Internetu utraty waznych relacji 1 zadan
zyciowych, oklamywanie innych o0s6b odno$nie czasu spgdzanego w sieci, a takze
wykorzystywanie Internetu jako sposobu ucieczki od problemoéw oraz radzenia sobie z
negatywnymi emocjami (Young, 1996) Wskazniki opracowane przez K. Young sa jednak
krytykowane, ze wzgledu na ich subiektywizm, niejednoznaczno$¢é, a w konsekwencji
niedostateczna warto$¢ diagnostyczna (Augustynek, 2010). Jedna z polskich propozycji
charakterystyki objawdéw uzaleznienia od Internetu sa kryteria opracowane przez A.

Augustynka. Naleza do nich:

silne pragnienie lub uczucie przymusu korzystania z komputera
e poglebiajace sig trudnosci z powstrzymaniem si¢ od logowania w sieci
e zle samopoczucie wywotane brakiem dostgpu do Internetu (Igk, pobudzenie
psychoruchowe, obsesyjne myslenie 1 fantazjowanie o Internecie oraz obnizenie
nastroju)
e coraz czestsze i dluzsze logowanie si¢ do Internetu, mino jego destrukcyjnego
wplywu na zdrowie i relacje spoleczne
e ograniczenie lub catkowita utrata pozakomputerowych zainteresowan, aktywnosci
spotecznej, zawodowej 1 umiejgtnosci wypoczywania
e przeznaczenie duzej ilosci czasu na czynnosci posrednio zwigzane z Internetem (np.
kupowanie ksigzek na temat sieci, dyskutowanie o niej) (Augustynek, 2010, s. 47)
Poza przytoczonymi wyzej kryteriami stosowane jest takze kryterium czasowe. Przyjgte
zostato, ze osoby zagrozone uzaleznieniem przeznaczaja okolo 4,5 godzin dziennie na
aktywnos$ci w sieci niezwiazane z nauka lub praca. W przypadku uzaleznienia przyjeto, ze

jest to co najmniej 7 godzin dziennie (Augustynek, 2010)

1. 2. Rozpowszechnienie problemowego korzystania i uzaleznienia od komputera i
Internetu

Rozpowszechnienie  problemu uzaleznienia od komputera i Internetu szacuje si¢ na
zréznicowanym poziomie, mianowicie od 0,3% do 38% (Cash i wsp. 2012). W przypadku

nastolatkow szacunki dotyczace uzaleznionych wahaja si¢ od 1,5% do 11,6%. (Kuss i wsp.,



2013). Te rozbieznosci sa spowodowane brakiem zgodnosci o kryteriow diagnostycznych
oraz kwestiami natury metodologicznej, takimi jak roznorodnosc¢ narzedzi, metod
rekrutacji, obejmowanie badaniami os6b w réznym wieku, a takze odmiennoscia i kulturowa
respondentéw  (Aboujaoude, 2010; Brezing i wsp., 2010; Cash i wsp., 2012) W krajach
azjatyckich, takich jak Chiny i Korea Potudniowa, gdzie odsetki mtodych ludzi uzaleznionych
od Internetu sa szczegdlnie wysokie, uznano, ze nadmierne korzystanie przez mlodziez z
komputeréow i Internetu jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego, a kraje te

wspieraja edukacje, badania oraz programy terapeutyczne (Cash i wsp., 2012).

1. 3. Czynniki ryzyka zwigzane z problemowym korzystaniem z komputera i Internetu
Zrealizowane dotychczas badania wskazuja na znaczenie indywidualnych oraz spolecznych
czynnikow ryzyka rozwoju problemu nadmiernego korzystania lub uzaleznienia od Internetu.
Czynniki indywidualne moga by¢ zwiazane z cechami osobowo$ciowymi, naleza do nich
takie wymiary modelu osobowos$ci zwanego ,,Wielka Piatka” jak neurotycznos¢, introwersja
oraz otwarto§¢ na doswiadczenia (Tsai i wsp., 2009; Kuss i wsp., 2013). Nadmierne
korzystanie z Internetu powiazane jest z takimi problemami psychicznymi mlodziezy jak:
zaburzenia nastroju, gk, przezywany stres, depresja, bezsenno$¢ oraz mysli samobojcze,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne oraz schizofrenia (Aboujaoude, 2010; Derbyshire i
wsp., 2013; Kuss i wsp., 2013; Kiraly i wsp., 2014). Badania wskazuja takze na
wspotwystgpowanie naduzywania oraz uzaleznienia od komputera z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej i zaburzeniami kontroli impulséw oraz sktonnoscia do
podejmowania ryzyka w celu zabawy (Aboujaoude, 2010; Kuss i wsp., 2013; Yau i wsp.,
2012; Lin i Tai, 2002). Ponadto, stwierdzono zwiazek pomiedzy problemowym korzystaniem
z komputera 1 Internetu z agresja, szczeg6lnie, gdy nastolatek ma w sieci kontakt z agresja 1
grami opartymi na przemocy (Lemmens i wsp., 2100; Juza i Kloc; 2012; (Szpringer i wsp.,
2008; Ko 1 wsp., 2009). W badaniach podkreslana jest takze wspodizaleznos¢ pomiedzy
uzaleznieniem od Internetu oraz naduzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych — w tym lekow przeciwbolowych (Brezing i wsp., 2010; Kuss i wsp., 2013;
Korkeila i wsp., 2010; Yau i wsp., 2012; Epstein, 2011; Makaruk i Wojcik, 2012; Chio i
wsp., 2014; Yau i wsp., 2014).

W literaturze przedmiotu mniej jest doniesien na temat czynnikéw ryzyka zwiazanych z
funkcjonowaniem rodziny oraz jakoscia relacji rodzicow z dzieckiem (Brezing i wsp., 2010).
Istnieja jednak dane wskazujace na zwiazek pomigdzy uzaleznieniem lub problemowym

korzystaniem przez nastolatka z Internetu a niedostateczna spojnoscia rodziny, konfliktami



pomiedzy rodzicami oraz dzieckiem i rodzicami, a takze postrzeganiem przez dziecko
rodzicow jako karzacych, malo wspierajacych i cieptych oraz zaangazowanych z zycie
nastolatka (Ma, 2011; Li i wsp., 2014) Istotne znaczenie maja rowniez czynniki szkolne i
rowiesnicze. Stwierdzono na przyktad, ze problemowe korzystanie z Internetu jest powiazane
z niskimi wynikami z nauce (Ma, 2011). Problem z Internetem zwiazany jest takze z matym
postrzeganym wsparciem spolecznym oraz fobia spoleczna i wrogoscia wobec innych (Tsai 1
wsp., 2009; Korkeila i wsp., 2010; Kuss i wsp., 2013)

Wyniki badan nie wskazuja natomiast jednoznacznie na wigksza podatno$¢ chtopcow lub
dziewczat na rozw6j problemu z komputerem czy Internetem. Dokumentuja natomiast
odmienne preferencje chlopcow i dziewczat dotyczace aktywnosci dostgpnych w sieci.
Chtopcy cze$ciej graja w gry komputerowe, za$ dziewczgta chetniej korzystaja z
komunikatoréw i serwisOw spotecznosciowych (Kirwil, 2010; Nogas i Juza, 2011; Fioravanti
i wsp., 2012; Yau i wsp., 2012).

Il. Hazard

2. 1. Kryteria diagnostyczne

Jak juz wspomniano, ludzie uprawiaja hazard od czaséw starozytnych w prawie wszystkich

czgsciach Swiata. Akceptacja hazardu w réznych kulturach jest rozmaita, cho¢ obecnie

uprawiany jest otwarcie 1 powszechnie w wigkszosci krajow, zas w niektorych traktowany

jest jako narodowa rozrywka. Patologiczny hazard jest jednak postrzegany jako problem,

zarowno w poszczegolnych krajach, jak i na poziomie migdzynarodowym (Raylu i Oei,

2004) Sposrod omawianych w tej pracy uzaleznien behawioralnych tylko hazard zostat

opisany jako odrgbna jednostka chorobowa w Migdzynarodowej Klasyfikacji Zaburzen

Psychicznych 1 Zaburzen Zachowania ICD-10 oraz w amerykanskim systemie

klasyfikacyjnym DSM 1V. Jak podaja Miarczynska i Wojewodzka (2009) w DSM IV

przyjeto nastepujace kryteria uzaleznienia od hazardu:

. zaabsorbowanie hazardem (przezywanie dawnych 1 myS$lenie o przyszlych
do$wiadczeniach z grami, planowanie sposobu zdobycia pienigdzy na hazard),

. zwigkszanie ilosci czasu i pienigdzy przeznaczonych na hazard w celu osiagnigcia
pozadanego poziomu satysfakciji,

. podejmowanie wysitkow w celu zaprzestania uprawiania hazardu,

. odczuwanie niepokoju lub irytacji przy probach ograniczenia lub przerwania gry,



o traktowanie gry jako sposobu ucieczki od probleméw lub usmierzenia negatywnych

emocji (winy, Ieku, depresji),

. proby odzyskiwania straconych pieniedzy (odgrywanie sig),

o oktamywanie innych co do rozmiarow swojej aktywnos$ci hazardowe;j,

o podejmowanie nielegalnych dzialan w celu zdobycia pieniedzy na hazard,

o narazanie na utrat¢ z powodu hazardu waznych zwiazkéw interpersonalnych, pracy,

mozliwos$ci edukacyjnych,
o szukanie u innych pomocy, by zdoby¢ pieniadze na poprawe zlej sytuacji materialnej

spowodowanej uprawianiem hazardu.

2. 2. Rozpowszechnienie problemowego hazardu wsréd mlodziezy

Na podstawie badan migdzynarodowych szacuje si¢, ze problemowy hazard moze dotyczy¢
od 3% do 8% adolescentow (Brezing i wsp., 2010). Z kolei Sussman, powolujac si¢ na
dokonany przez Volberga i wspotautorow przeglad badan przeprowadzonych w Ameryce
Potnocnej, Europie 1 Oceanii podaje, ze w zalezno$ci od kraju, odsetki te wahaty si¢ od 1%
do 13% (Sussman i wsp., 2011). Tak jak w przypadku oszacowan dotyczacych uzaleznienia
od Internetu, badacze podkreslaja, Zze stwierdzone r6znice  moga by¢ spowodowane
odmienna metodologia badan w poszczegdlnych krajach oraz uwarunkowaniami kulturowymi
i prawnymi (Sussman i wsp., 2011). Tym niemniej, szacuje sig, Zze rozpowszechnienie
problemowego hazardu wsrod mlodziezy w wieku 12-17 lat jest od dwu- do czterokrotnie

wyzsze niz w§rdd dorostych (Brezing 1 wsp.,2010).

2. 3. Czynniki ryzyka zwigzane z problemowym hazardem

Wyniki badan wskazuja, ze w przypadku mtodziezy znaczacymi indywidualnymi czynnikami
ryzyka problemowego hazardu sa, miedzy innymi, niskie poczucie wartoSci, poczucie winy,
doswiadczanie Igku 1 stresu potaczone z ograniczonymi umiej¢tno$ciami radzenia sobie z
negatywnymi stanami emocjonalnymi oraz labilno$¢ emocjonalna, a takze symptomy depresji
(Winters i Anderson, 2000; Bergevin i wsp., 2006; Ellenbogen 2007; Brezing i wsp., 2010;
Blinn-Pike i wsp., 2010; Yip i wsp., 2011) Badacze wskazuja takze na wysokie
zapotrzebowanie na stymulacjg, impulsywnos¢,  potrzebg rywalizacji oraz zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej (Brezing i wsp., 2010, Yip i wsp., 2011; Langewisch i
Frisch, 1998; Winters i Anderson, 2000; Ellenbogen, 2007; Shead i wsp., 2010; Gupta i wsp.,

2013). Problemowe uprawianie hazardu zwiazane jest z niepozadanymi zachowaniami



nastolatkow, w literaturze przedmiotu wymieniane sa zachowania antyspoteczne,
wykroczenia i agresja (Welte i wsp., 2009; Brezing, 2010; Shead i wsp., 2010 Yip i wsp.,
2011). Udokumentowano takze wielu badaniach, iz czynnikiem ryzyka problemowego
hazardu u mlodziezy jest sigganie po substancje psychoaktywne oraz uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych (Ellenborgen i wsp., 2007; Langewisch i wsp., 1998; Olason i
wsp., 2006; Blinn-Pike i wsp., 2010; Brunelle i wsp., 2012; Sussman i wsp, 2011; Yip i
wsp., 2011, Yau i wsp., 2014) Ponadto, stwierdzono zwiazek pomigdzy uprawianiem
hazardu przez nastolatka a osiaganiem przez niego stabych wynikow w nauce (Olasom i
wsp.,2006; Winters i Anderson, 2000; Yip i wsp., 2011)

Rodzinne czynniki ryzyka opisywane w badaniach to zachgcanie przez rodzicow do grania
i/lub aktywne uczestniczenie w grach na pieniadze w okresie dziecinstwa, W towarzystwie
rodzicow lub dziadkéw oraz milczace przyzwolenie ze strony rodzicOw na granie na
pieniadze w gronie rowiesnikéw (Griffiths i Wood, 2000; Olasom i wsp.,2006; Brezing i
wsp., 2011; Badora, 2012). Czynnikiem ryzyka sa roéwniez nieprawidlowe praktyki
rodzicielskie, zwiazane z egzekwowaniem dyscypliny, niedostateczne wsparcie rodzicéw
oraz brak kontroli nad zachowaniem dziecka (Vachon i wsp., 2004; Shead, 2010). Z badan
wiadomo takze, iz w grupie ryzyka sa dzieci rodzicoOw uprawiajacych hazard problemowo
(Govoni i wsp., 1996; Langhinrichsen-Rohling i wsp., 2004; King i wsp., 2010, Magoon i
Ingersoll, 2006; Shead i wsp., 2010; Brezing i wsp., 2011). Istotne znaczenie dla rozwoju
problemu ma tez posiadanie przez nastolatka wtasnych pienigdzy (Ide-Smith i wsp., 1988).
Czynnikiem ryzyka moze by¢ takze zachowania rowiesnikow - mlodziez czgsto rozpoczyna
uprawianie hazardu pod wptywem réwiesnikow (Langhinrichsen-Rohling, 2004; Brezing,
2011). Gra daje nastolatkom poczucie bycia dorostym oraz pozwala pochwali¢ si¢ przed
réwiesnikami wlasnymi umiejgtnosciami (Brezing, 2011). Ponadto, czynnikiem ryzyka jest
spostrzeganie duzego rozpowszechnienia hazardu wsrdod znajomych — oraz aprobaty
réwiesnikow dla tego rodzaju rozrywki (Neighbors 2007; DiCicco-Bloom i Romer, 2012)
Wyniki badan wskazuja jednoznacznie, iz pte¢ mgska jest czynnikiem ryzyka problemowego
hazardu (Ide-Smith i Lea, 1988; Huxley i Caroll, 1992; Stinchfield, 2000; Griffiths i Wood,
2000; Winters i Anderson, 2000; Olasom i wsp., 2006; Shead i wsp., 2010; Splevins i wsp.,
2010).



I11. Niekontrolowane zakupy

3. 1. Kryteria diagnostyczne

Niekontrolowane zakupy zostaly uznane za zaburzenie zdrowia psychicznego na poczatku
XX wieku przez psychiatrow Emila Kraeplin 1 Eugena Bleulera. Problem dlugo nie
wzbudzaty zainteresowania badaczy i dopiero w latach 80. ubieglego wicku powstaty na ten
temat pierwsze prace. (Workman i Paper, 2010, Zawadzki i Chuchra, 2010)

Gilles Valence, Alain d’Astous i Louis Fortier, autorzy narzgdzia do pomiaru kompulsywnych
zakupOw, wymieniaja takie symptomy tego problemu jak: trudna do opanowania potrzeba
zakupow, dokonywanie zakupoéw w reakcji na negatywne emocje oraz poczucie winy
spowodowane strata pieni¢dzy, ktore szybko zastepuje eufori¢ wywolana zakupami. (Valence
I wsp., 1988) Kryteria diagnostyczne niekontrolowanych zakupoéw stosowane w badaniach
nad mlodzieza obejmuja takie objawy jak: niepohamowana potrzeba kupowania, narastajace
napigcie lub Igk, ktore moga by¢ ztagodzone wytacznie przez zakupy oraz nieudane proby
ograniczenia zakupdéw (Grant i wsp., 2011) Ponadto uwzglgdniane sa takie symptomy jak:
utrata kontroli nad zachowaniami zwiazanymi z dokonywaniem zakupow, przeznaczanie za
zakupy zbyt duzej ilosci czasu oraz doswiadczanie problemoéw spolecznych, problemow w

pracy a takze ktopotow finansowych (Harvanko i wsp., 2013)

3. 2. Rozpowszechnienie problemu niekontrolowanych zakupéw wsréd mlodziezy

W przypadku nieracjonalnych (kompulsywnych) zakupow brakuje jednoznacznych
szacunkéw 1 trudno na podstawie literatury okresli¢ grupg miodziezy uzalezniona lub
zagrozona tym problemem. Steve Sussman 1 wsp., (2011) powolujac si¢ na kilka doniesien na
ten temat, podaja, ze problem uzaleznienia od zakupéw moze dotyczy¢ od 12% do 21,8%

nastolatkow.

3. 3 Czynniki ryzyka zwiazane z niekontrolowanymi zakupami

Indywidualne czynniki ryzyka zwiazane z problemem kompulsywnych zakupow wsrod
mlodziezy to depresja, lgk, frustracja oraz niskie poczucie wlasnej wartosci, a takze cechy
temperamentu oraz problemy zdrowia somatycznego (Roberts, 1998; Mueller i wsp., 2011,
Harvanko i wsp.,2013) Stwierdzono réwniez zwiazek pomig¢dzy kompulsywnymi zakupami
a niedostatecznag umieje¢tnoscia radzenia sobie ze stresem (Harvanko 1 wsp.,2013).
Czynnikiem ryzyka rozwoju problemu jest takze holdowanie wartosciom materialistycznym,
oraz posiadanie wlasnych pienigdzy (lde-Smith i wsp., 1988; Mueller i wsp., 2011; Weaver i
wsp., 2011). Kompulsywne zakupy moga by¢ ponadto powiazane z naduzywaniem alkoholu,



paleniem papierosOw, uzywaniem marihuany oraz zachowaniami agresywnymi 1
niezgodnymi z prawem, a takze ze slabymi osiagni¢ciami w nauce (Grant i wsp., 2011)
Wsrod znaczacych czynnikéw ryzyka zwiazanych kompulsywnym kupowaniem wymienia
si¢: czynniki o charakterze makrospotecznym - wszechobecna reklameg, ktorej towarzyszy
przekaz, ze nabycie danego produktu zapewni szcze$cie, szacunek i1 pozycje spoleczna
(Badora i wsp., 2012).

Badania potwierdzaja, ze problem kompulsywnych zakupdéw czg¢sciej dotyczy kobiet niz

mezczyzn (Grant i wsp., 2011; Harvanko i wsp., 2013).

4. Czynniki chroniace

Wiedza na temat czynnikow chroniacych mtodziez przed uzaleznieniami behawioralnymi jest
znacznie skromniejsza niz wiedza o czynnikach ryzyka. Istnieja doniesienia wskazujace, ze
czynnikami chroniacymi sa takie wymiary ,,Wielkiej Piatki” osobowosci jak: ugodowosc,
emocjonalna stabilno$¢ oraz sumiennos$¢ (Kuss i wsp., 2013) Pojedyncze badania informuja
o chroniacym efekcie monitorowania zachowan dziecka przez rodzicow oraz znaczeniu
spojnosci rodziny (Vachon i wsp., 2004).

Wiedza o czynnikach chroniacych w kontekscie probleméw behawioralnych wymaga wigc
uzupelnienia. Jest to bardzo wazne zadanie z perspektywy aplikacyjnej, bowiem wiedza o
empirycznie udowodnionych czynnikach chroniacych jest podstawa do rozwijania bardziej

przyjaznych dla mtodziezy, pozytywnych strategii i programow profilaktycznych.

5. Syndrom probleméw behawioralnych

Badania nad ,.klasycznymi” zachowaniami ryzykownymi milodziezy, takimi jak uzywanie
substancji psychoaktywnych, przedwczesna aktywno$¢ seksualna, zachowania antyspoteczne
czy problemy szkole, pozwolity ustali¢, ze tworza one jeden czynnik zwany syndromem
zachowan ryzykownych/ problemowych (Ary i wsp. 1999, Turbin, Jessor, Costa, 2000,
Biglan i wsp. 2003, Biglan i wsp. 2004). Przytoczone powyzej badania nad nadmiernym
korzystaniem z Internetu, uprawianiem hazardu oraz niekontrolowanymi zakupami wskazuja
na istotne zwiazki pomigdzy tymi ,,nowymi” zachowaniami ryzykownymi oraz klasycznymi
zachowaniami problemowymi mlodziezy. Wiedza na ten interesujacy temat jest

fragmentaryczna i wymaga uzupehienia.



6. Zwigzek pomiedzy wiedza o czynnikach ryzyka/chronigcych a jakoScig profilaktyki
uzaleznien behawioralnych

Wspotczesna profilaktyka oparta jest na wiedzy naukowej dotyczacej czynnikdéw ryzyka i
czynnikow chroniacych miodziez przed zachowaniami ryzykownymi oraz na teoriach
wyjasniajacych mechanizmy ich wystepowania. Prowadzone od wielu lat badania umozliwity
przygotowanie obszernej listy czynnikow ryzyka, sprzyjajacych ,,klasycznym” zachowaniom
ryzykownym milodziezy (Ostaszewski, 2005; 2010). Opracowano rdéwniez wiele teorii,
mieszczacych si¢ w nurcie psychologii behawioralno-poznawczej oraz modeli wyjasniajacych
rozwodj zachowan ryzykownych (Petraitis, 1995) Tworcy programéw profilaktycznych
odwotywali si¢ do Teorii Spolecznego Uczenia A. Bandury (1986), Teorii Uzasadnionego
Drziatania I. Ajzena i M. Fishbeina (1898), teorii Zachowan Problemowych/Ryzykownych R.
Jessora (1977; 1991; 1998). Od lat 50. ubiegtego wieku dynamicznie rozwijana jest takze
Teoria Resilience, ktorej autorzy koncentruja si¢ na identyfikowaniu czynnikow chroniacych
mtodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych (Garmezy, 1985; Garmezy i wsp.,
1984; Luthar i wsp., 2000; Fergus i Zimmerman, 2005; Werner, 2005; Rutter, 2012). Badania
prowadzone w ramach tej teorii przyczynily si¢ do poszerzenia listy oraz ugruntowania
wiedzy na temat czynnikow, ktore chronia mtodych ludzi przed problemami. Wiedza o
czynnikach ryzyka i czynnikach chroniacych oraz mechanizmach zachowan problemowych
stanowi za§ podstawg do opracowywania skutecznych strategii profilaktycznych, ktorych
celem jest ograniczanie niepozadanych zachowan mtodziezy (Coie i wsp. 1996, Hawkins i
wsp. 2002).

Warto korzysta¢ z wiedzy zgromadzonej w innych krajach, ale nalezy takze dba¢ o rozwdj
naukowych podstaw profilaktyki w Polsce. Moze to bowiem przyczyni¢ si¢ do tworzenia
bardziej skutecznych programow profilaktycznych adresowanych do polskiej mtodziezy.
Programy, ktore powstaja na $wiecie, sa w coraz wigkszym stopniu skoncentrowane na
pozytywnym rozwoju milodziezy. Istota tego nowego nurtu jest wzmacnianie
indywidualnych mocnych stron nastolatkoéw oraz zasobow $rodowisk , w ktorych miodziez
przebywa na co dzien (Catalano i wsp. 2002).

Programy ,,pozytywnej profilaktyki” realizowane w szkotach moga lepiej przygotowywac
mlodych ludzi do zycia w $§wiecie roznych zagrozen.  Udokumentowany w badaniach
stopien rozpowszechnienia zjawiska oraz zagrozenia, jakie wiaza si¢ z angazowaniem si¢
przez miodziez w gry hazardowe, kompulsywne zakupy — a przede wszystkim z nadmiernym
korzystaniem z komputera i Internetu, uzasadnia potrzebg rozwijania takich programow. W

ostatnich kilku latach w Polsce zaczg¢to wdraza¢ programy profilaktyczne nastawione na
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ograniczanie problemoéw behawioralnych ws$réd miodziezy szkolnej. Mimo to, skuteczno$¢
dziatan profilaktycznych nadal nie spelnia spotecznych oczekiwan. Jedna z przyczyn tego
stanu rzeczy jest niedostateczny rozwoj krajowych badan etiologicznych. Wyzsza
skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych wymaga bowiem badan ukierunkowaniem na
poznawaniu czynnikOw i mechanizmow chroniacych oraz ich interakcji z czynnikami

ryzyka.

CEL | PYTANIA BADAWCZE

Celem badan bylo poglebienie wiedzy na temat czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych
zwigzanych z angazowaniem si¢ przez mlodych ludzi w wieku od 12 do lat 19 w takie

zachowania jak: hazard, naduzywanie Internetu i kompulsywne zakupy.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze

1) Jakie czynniki ryzyka (indywidualne, rodzinne, sSrodowiskowe) sprzyjaja takim
problemom nastolatkéw jak: naduzywanie Internetu, udziat w grach hazardowych oraz

kompulsywne zakupy?

2) Czy zachowania problemowe mlodziezy takie jak: naduzywanie Internetu, granie w
gry hazardowe oraz kompulsywne kupowanie wspotwystegpuja ze soba, tworzac syndrom

probleméw behawioralnych?

3) Czy problemowe zachowania mtodziezy takie jak: naduzywanie Internetu, granie w
gry hazardowe oraz kompulsywne kupowanie wspotwystepuja z innymi ,.klasycznymi”
zachowaniami ryzykownymi takimi jak: naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw uzywanie

nielegalnych substancji psychoaktywnych, zachowania agresywne, udziat w przemocy?
4) Jakie czynniki chroniace (indywidualne, rodzinne czy srodowiskowe) moga sprzyjac¢

ograniczeniu wystgpowania problemowych zachowan mtodziezy takich jak: naduzywanie

Internetu, granie w gry hazardowe oraz kompulsywne zakupy?
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5) Czy rozpowszechnienie zaburzen behawioralnych takich jak: naduzywanie Internetu,

gry hazardowe i kompulsywne zakupy rdzni si¢ ze wzgledu na wiek nastolatkow?

METODY
Zastosowano metody ilosciowe i jakosciowe. W badaniach ilo§ciowych wykorzystano
anonimowa ankiet¢ audytoryjna, ktora uczniowie wypehili w klasach. Badania jako$ciowe

zrealizowano metoda wywiadow grupowych oraz indywidualnych.

Osoby badane

Uczestnikami badan  byli uczniowie szkét podstawowych, gimnazjow 1 szkol
ponadgimnazjalnych z terenu Warszawy oraz ich rodzice. W badaniach ankietowych wzigto
udziat 1728 nastolatkéw wieku od 11 do 21 lat. W wywiadach grupowych brato udziat 100
uczniow z gimnazjow 1 szkét  ponadgimnazjalnych. W wywiadach indywidualnych z

rodzicami uczestniczyto 40 rozmowcow.

GLOWNE WYNIKI

l. Badania ilosciowe

1. Rozpowszechnienie probleméw behawioralnych — problemowego hazardu,

naduzywania Internetu i problemowych zakupow

Prawie 9% zbadanych nastolatkow prezentuje problemowy sposéb korzystania z hazardu.
Wigcej chtopcow (14%) niz dziewczat (3%); p<0,001) oraz wigcej uczniow szkot
ponadgimnazjalnych (10%) niz gimnazjalistow (5%); p<0,002) w ten sposob korzysta z
hazardu. Naduzywanie Internetu dotyczy 15,5% badanych nastolatkow. Wigcej dziewczat
(17%) niz chlopcow (14%); p<0,055 naduzywa Internetu. W naduzywaniu Internetu nie
stwierdzono istotnych roéznic ze wzgledu na wiek uczniow. Niekontrolowane zakupy sa
udziatem 17% zbadanych nastolatkoéw. Problem ten dotyczy znacznie wigkszej grupy
dziewczat (25%) niz chtopcow (9,5%), p<0,001 oraz w wigkszym stopniu uczniéw szkot

ponadginazjalnych (18%) niz gimnazjalistow (13%); p<0,024.

12



2. Korelaty problemow behawioralnych; czynniki ryzyka i czynniki chronigce
Modele regres;ji hierarchicznej wyjasniaty od 25 do 38% wariancji problemow
behawioralnych mtodziezy szkolnej; 25% wariancji naduzywania Internetu, 36% wariancji

problemowego hazardu, oraz 38% wariancji problemowych zakupow.

Korelaty problemowego hazardu. Wigksze ryzyko problemowego hazardu jest mieszanka
wplywow rowiesniczych, potrzeby doznan (ryzyko dla zabawy) 1 negatywnych doswiadczen
szkolnych. Laczy si¢ z zachowaniami agresywnymi, problemowmi zakupami 1 zamitowaniem
do gier komuterowych. Tarcza ochronna sa przede wszystkim odpowiednie praktyki

wychowawcze rodzicow, a takze zamitowanie do literatury (czytanie ksiazek).

Korelaty naduzywania Internetu. Wigksze ryzyko naduzywania Internetu wiaze si¢ z
trudno$ciami psychicznymi, ktorych zrodtem jest stres w podstawowych s$rodowiskach
socjalizacyjnych oraz obnizony nastr6j (symptomy depresji). Do tego doktadaja si¢ wptwy
réwiesnicze modelujace zachowania ryzykowne, potrzeba doznan, zamitowanie do gier
komputerowych 1 nieracjonalnych zakupow. Ochrong dla zagrozen ptynacych z naduzywania
Internetu stanowi przede wszystkim wsparcie spoteczne (rodzice i réwiesnicy), akceptacja
siebie (samoocena), a takze regularne odrabianie lekcji oraz uprawianie sportu 1 aktywnos¢
fizyczna. Inetersujace, ze kieszonkowe okazato si¢ by¢ czynnikiem obnizajacym ryzyko
naduzywania Internetu. Nastolatki dysponujace wigkszym kieszonkowym rzadziej

naduzywaja Internetu.

Korelaty niekontrolowanych zakupow. Wigksze ryzyko problemowych zakupow, podobnie
jak w przypadku naduzywania Internetu, wiaze si¢ z problemami natury psychicznej, ktorych
podstawowym zrodtem jest stres przezywany w domu rodzinnym i w szkole. Specyficznym
dla zakupdéw czynnikiem ryzyka jest nowy styl zycia nastoletniej mtodziezy polegajacy na
spedzaniu wolnego czasu w centrach handlowych. W tym przypadku wigksze kieszonkowe,
co zrozumiale i logiczne, zwigksza ryzyko problemowych zakupoéw. To nowe zjawisko
kulturowe wyraznie zwigksza ryzyko nieracjonalnych zakupdéw. Problemowe zakupy
wspotwystepuja z szeregiem innych zachowan ryzykownych, w tym, z paleniem papierosow,
naduzywaniem Internetu, cyberprzemoca, hazardem. Czynnikami chroniacymi, podobnie jak
w przypadku naduzywania Internetu, jest wsparcie okazywane przez rodzicow, dobre relacje z

réwiesnikami, regularne odrabianie lekcji, sport i aktywno$¢ fizyczna.
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3. Syndrom zachowan ryzykownych i probleméw behawioralnych

Zgodnie z oczekiwaniami, trzy problemy behawioralne uwzgl¢dnione w badaniu byty ze soba
istotnie skorelowane. Sita wigkszosci korelacji byta jednak umiarkowana, szczegolnie sita
korelacji pomigedzy hazardem a nauzywaniem Internetu oraz hazardem i problemowymi
zakupami byla niska (r Pearsona = 0,09 i 0,14). Jedynie w przypadku korelacji pomiedzy
problemowymi zakupami i naduzywaniem Internetu sita korelacji byta satysfakcjonujaca z
perspektywy teorii zachowan ryzykownych mtodziezy(r Pearsona =0,30).

Analiza korelacji pomigdzy problemami behawioralnymi (hazard, Internet, zakupy) i
zachowaniami ryzykownymi przyniosta interesujace wyniki. Problemowy hazard istotnie
koreluje ze wszystkimi zachowaniami ryzykownymi (r Pearsona > 0,21), z wyjatkiem
korelacji pomigdzy hazardem i uzywaniem lekow przeciwbolowych. Problemowe zakupy
réwniez istotnie koreluja ze wszystkimi zachowaniami ryzykownymi (r Pearsona > 0,13). W
jednym przypadku (korelacja z zachowaniami agresywnymi byla niska r=0,09, p<0,01), co

wskazuje na stabe zwiazki tych dwoch zachowan.

Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Trafno$¢ hipotezy dotyczacej syndromu
zachowan ryzykownych mtodziezy zostala zweryfikowana za pomoca konfirmacyjnej analizy
czynnikowej. Stosunkowo najlepsze dopasowanie do danych osiagnigto przy rozwiazaniu
sktadajacym sig z trzech czynnikow ukrytych. Hazard, wykroczenia/przestgpstwa oraz
zachowania agresywne tworzyty jeden czynnik, ktory zostat nazwany ,,hazard i zachowania
antyspoleczne”. Drugi czynnik ,,uzywanie substancji i problemy szkolne” utworzyty
nastgpujace zmienne problemy szkolne, uzywanie marihuany/ haszyszu, upijanie sig, picie
alkoholu, palenie papieroséw. Trzecie czynnik okreslony jako ,,nowe zachowania
ryzykowne” stworzyly naduzywanie Internetu, problemowe zakupy, cyberprzemoc oraz
uzywanie lekow przeciwbolowych. Wskazniki dopasowania do danych w wigkszosci
spelniaja kryteria. Ogodlnie rzecz biorac, konfirmacyjna analiza czynnikowa wskazuje na
satysfakcjonujace (z zastrzezeniem dotyczacym naduzywania Internetu i cyberprzemocy)

dopasowanie modelu teoretycznego do danych empirycznych.

4. Orientacje spoleczne a nasilenie problemow behawioralnych oraz problemow
dotyczacych zdrowia psychicznego
Uzyskane wyniki wskazuja na brak istotnych zwiazkéw pomigdzy nasileniem problemow

wynikajacych z korzystania z Internetu a orientacjami spolecznymi. Nasilenie problemow
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dotyczacych hazardu oraz agresji ujemnie korelowato z preferowaniem orientacji
réwnosciowej. Z kolei angazowanie si¢ w zachowania aspoteczne oraz zakupy wiazalo sig
istotnie z tendencja do odrzucania strategii kooperacyjnej. Przy tym zaangazowanie w zakupy
ujemnie korelowato takze z orientacja indywidualistyczna. Niemal identyczne korelacje z
orientacjami spotecznymi uzyskano w odniesieniu do nasilenia takich problemow z zakresu
zdrowia psychicznego jak depresja i niska samoocena. Korelowaty one ujemnie z
orientacjami: indywidualistyczna, rywalizacyjna oraz kooperacyjna. Ponadto tendencja do
niskiej samooceny dodatnio korelowata z orientacja altruistyczng. Ogolnie mozna stwierdzi¢,
Ze istotne statystycznie wspotczynniki korelacji miaty do$¢ niskie warto$ci 1 miescity sig w

przedziale 0,06 — 0,11.

I1. Badania jakoSciowe
Celem badan jako$ciowych byto poznanie opinii rodzicOw 1 mtodziezy na temat problemoéw i
zagrozen zwiazanych z nadmiernym Korzystaniem z komputera i Internetu, uprawiania

hazardu oraz niekontrolowanych zakupow, a takze profilaktyki tych problemow.

Internet

Komputer 1 Internet staly si¢ czg$cia codziennego zycia mtodziezy oraz ich rodzicow.
Komputer bywa narzedziem wspolnych aktywnosci cztonkéw rodziny. W odczuciu dorostych
uczestnikow badan, kompetencje informatyczne dzieci sa jednak wyzsze niz kompetencje
rodzicow. Potwierdzaja to  wypowiedzi ucznidow dotyczace technicznych aspektow

pobierania plikéw z Internetu.

Rodzice korzystaja z Internetu przede wszystkim w celu poszukiwania informacji. Mlodziez
wykorzystuje Internet gtownie do kontaktoéw z rowiesnikami oraz jako narzedzie rozrywki
oraz uprawiania hobby, a takze do nauki. Najbardziej powszechnymi aktywnos$ciami

mtodziezy w Internecie sa korzystanie z Facebooka oraz gry komputerowe.

Zarowno Facebook, jak i gry komputerowe petnia w zyciu mlodych ludzi istotne funkcje,
umozliwiaja bowiem zaspokojenie waznych potrzeb o charakterze psychologicznym i
spotecznym. Wypowiedzi dorostych uczestnikow badan w tej materii, ze zrozumiatych
wzgledow, byly bardziej wnikliwe niz opinie nastolatkow. Zdaniem rodzicow fora
spoteczno$ciowe umozliwiaja mtodym ludziom kompensowanie probleméw w relacjach z

rodzicami oraz réwiesnikami. Zar6wno rodzice, jak i1 uczniowie mowili o tym, ze
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aktywnos$ci na forach spotecznosciowych sprzyjaja wzmacnianiu poczucia wilasnej wartosci
nastolatkow. Portale spotecznosciowe, zgodnie ze swoim przeznaczeniem, ulatwiaja
nawigzywanie i podtrzymywanie relacji z rowiesnikami, cho¢ z drugiej strony, takie formy
komunikacji moga tez sprzyja¢ ograniczeniu umiej¢tnosci spotecznych nastolatkow. Mtodziez

jest jednak $wiadoma tych zagrozen.

Rodzice byli zdania, Zze gry komputerowe pomagaja niektorym nastolatkom uciec od
rzeczywistosci. Z drugiej strony umozliwiaja nawiazanie i utrzymywanie wigzi z
rowie$nikami. Dorosli uczestnicy oraz nastoletni uczestnicy badan byli zgodni, ze gry

komputerowe maja za$ dla mtodziezy walory edukacyjne.

Internet zaspokaja tez potrzebg rozrywki. W tym celu mtodziez korzysta z portali z muzyka i
filmami oraz stron zawierajacych zdjgcia opatrzone zabawnymi lub ironicznymi

komentarzami. Zdaniem rodzicow tre$ci zamieszczane na tych stronach sa niemadre.

Zrodtem  wiedzy rodzicow o aktywnosciach nastolatkéw w Internecie jest obserwacja i
rozmowy z dzie¢mi, kontrola komputeréw — niekiedy bez wiedzy dzieci, a takze informacje
przekazywane w mediach. Z podobnych Zrédet korzysta mtodziez, z tym, ze obiektem ich

obserwacji sa dzieci, z ktorymi maja kontakt - rodzenstwo i kuzyni.

Rodzice oraz mlodziez dysponuja wiedza na temat zagrozen zwiazanych z korzystaniem
przez nastolatkow z komputera i Internetu. Uczestnicy badan wymienili wiele zagrozen dla
zdrowia somatycznego, psychicznego (w tym uzaleznienie i jego symptomy), r0Zwoju
intelektualnego 1 spolecznego oraz funkcjonowania nastolatkow w rodzinie 1 wsrdod
réwiesnikow. Podkreslano takze mozliwo$¢ kontaktu z niebezpiecznymi osobami oraz
szkodliwymi tresciami. Rodzice zwracali przy tym uwage na osoby sktadajace nastolatkom
propozycje seksualne oraz na pornografiec w sieci. Natomiast uczniowie mowili przede
wszystkim o oszustwach w Internecie, cyberprzemocy. Podawali takze przyklady
propagowaniu w sieci szkodliwych wzorcéw zachowan, cho¢ niektore z tych zagrozen byly

wyolbrzymiane przez mtodych uczestnikow badan.

Mtodzi uczestnicy badan zetkngli si¢ bezposrednio z takimi zagrozeniami jak 0szustwa oraz

cyberprzemoc w postaci nieprzyjemnych komentarzach na forach internetowych. Poza
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relacja o otrzymywaniu pogrozek, zbagatelizowanych zreszta przez nastolatka, uczestnicy nie

potwierdzali, ze poprzez Internet mieli kontakty z niebezpiecznymi osobami.

Wiedze o zagrozeniach zwiazanych z korzystaniem z komputera i Internetu uczestnicy badan
czerpali z mediéw, kampanii informacyjnych oraz obserwacji miodziezy. Dla badanych
nastolatkow, poza ich wilasnymi doswiadczeniami,  zrodtem tej wiedzy byly ponadto

programy profilaktyczne realizowane w szkotach.

Rodzice posiadaja wiedz¢ na temat sygnatow wskazujacych, ze mtody cztowiek korzysta z
komputera w sposob zagrazajacy jego bezpieczenstwu lub ze doszto juz do uzaleznienia.

Wyniki wywiadow z rodzicami wskazuja, ze przypadki uzaleznienia od komputera i Internetu
wsrod uczniow szkot warszawskich nie sa odosobnione. Z wypowiedzi niektorych rodzicow
mozna bylo bowiem wnioskowa¢, ze nadmierne  korzystanie z komputera (badz

uzaleznienie) stalo si¢ problemem ich dzieci.

Wyrazem $wiadomosci dorostych uczestnikoéw badan dotyczacych niebezpieczenstw
zwigzanych z korzystaniem przez nastolatka z komputera i Internetu jest to, iz wigkszo$¢
rodzicow ustalita ze swoimi dzie¢mi zasady dotyczace korzystania z komputera. Te zasady
nie zawsze sa jednak przestrzegane. Egzekwowanie tych zasad utrudnia brak czasu rodzicow,
postgp technologiczny - Internet jest dostgpny w telefonach komoérkowych - oraz

kompetencje informatyczne dzieci.

Mtodzi ludzie, zarowno gimnazjalisci, jak 1 uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych, wiedza, w
jaki sposob nastolatek moze chroni¢ swoje bezpieczenstwo w sieci. Znaja takze przepisy
prawne dotyczace $ciagania plikow z Internetu. Informacje zebrane podczas wywiadow z
uczniami wskazuja, ze nielegalnemu pobieraniu plikow z Internetu sprzyja przyjmowanie
przez mtodziez zatozenia o swobodnym dostgpie do dobr zamieszczanych w sieci oraz

spoteczne przyzwolenie na takie praktyki.

Hazard
Rodzice oraz milodziez potwierdzali, ze uprawianie hazardu nie jest problemem
rozpowszechnionym wsrod mtodziezy. Z tego wzgledu czg$¢ z rodzicow nie posiadata na ten

temat zadnych informacji, nie potrafila oszacowa¢ rozpowszechnienia, ani wskaza¢ na
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zagrozenia zwiazane z uprawianiem hazardu przez nastolatkow. W jednym przypadku
okazalo si¢, ze rozmdéwczyni dowiedziata si¢ o istnieniu problemu dopiero podczas

prowadzonego z nig wywiadu.

Wymienionym przez dorostych i nastoletnich uczestnikoéw badan powodem niewielkiego
rozpowszechnienia hazardu wsrod milodziezy jest to, ze milodzi ludzie nie dysponuja

odpowiednimi funduszami, by oddawac¢ si¢ grom hazardowym.

Zardéwno rodzice, jak 1 nastoletni uczestnicy potwierdzali, ze najbardziej rozpowszechnione
formy hazardu to automaty do gier, Lotto i losy ,,zdrapki”, zaktady bukmacherskie, gra w
pokera oraz gry hazardowe w Internecie. Najtatwiej dostepne sa automaty, poniewaz prawo
zakazujace dostgpu do tych gier nieletnim nie zawsze jest przestrzegane. Latwo dostgpne jest
takze Lotto 1 losy ,,zdrapki”, cho¢ jak podkreslali uczniowie, nieletni nie moga samodzielnie
odebra¢ wygranej. Okazato si¢ jednak, ze Lotto jest forma hazardu, ktéra mlodziez uprawia
wraz z cztonkami rodziny. Uczniowie mowili tez o tym, ze gra w pokera nie wymaga
wyrafinowanego sprzgtu, szczegdlnego miejsca ani nawet gotowki, poniewaz rezultaty gry
mozna zanotowac, a przegrane zwroci¢ pozniej. Rodzice i uczniowie uwazali, iz tatwy jest
tez dostep do hazardu przez Internet, poniewaz trudno jest tam zweryfikowaé rzeczywisty
wiek gracza.

Mtodzi ludzie zdaja sobie Sprawg z tego, iz szanse na wysokie wygrane W wymienionych

formach hazardu sa znikome.

Zrédtem wiedzy o uprawianiu hazardu przez mtodziez sa media, filmy fabularne, obserwacja
nastolatkéw oraz doswiadczenia 0S6b z najblizszego otoczenia uczestnikow badan. Czgs$¢ z

uczniow potwierdzita wiasne do§wiadczenia z roznymi rodzajami gier hazardowych.

Uprawianie hazardu nie jest rozpowszechnione wsrod mtodziezy, jednak dane zebrane od
rodzicow 1 ucznidow wskazuja, ze problem hazardu moze dotyczy¢ nieletniej mlodziezy,
czego przyktadem sa uczniowie z jednej ze szkot grajacy w pokera o0 wysokie stawki.
Konsekwencje tej gry to nie tylko straty finansowe, ale rowniez zrodlo konfliktow, ktore
wplywaja na klimat spoteczny klasy. Uprawianie hazardu stanowi tez zagrozenie dla rozwoju

moralnego nastolatkéw, nawet jesli nie biora udzialu w grze. Tym zagrozeniem jest
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przyjmowanie zaproszen do uczestniczenia w rozrywkach optacanych pienigdzmi wygranymi

od kolegow z klasy

Motywem uprawiania hazardu przez nastolatkow, moze by¢, zdaniem ucznidow, che¢ zdobycia
pieniedzy. Hazard taczy si¢ z emocjami, ekscytacja - zaspokaja wigc potrzebe wrazen.
Wygrane moga tez sprzyja¢ wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci, poniewaz $wiadcza o

umiejetnosciach taktycznych, matematycznych czy wiedzy sportowej nastolatka.

Mtodziez oraz niektorzy z rodzicow posiadaja wiedzg na temat zagrozen zwiazanych z
uprawieniem hazardu. Wymieniano takie zagrozenia jak uzaleznienie i zwiazane z nim
zagrozenia dla zdrowia psychicznego, funkcjonowania spotecznego oraz problemy finansowe
i prawne. Uczniowie wskazywali tez na zwiazki pomi¢dzy hazardem a innymi problemami

nastolatkow, w tym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

Rodzice, ktorzy dysponowali wiedza na temat hazardu, wymieniali sygnaty ostrzegawcze
wskazujace na problem, przy czym wigkszo$¢ z tych sygnalow wiazata si¢ z problemami
finansowymi. Niektore z tych sygnatow miata charakter niespecyficzny, mogly wskazywac

na inne niz hazard problemy nastolatka.

Niekontrolowane zakupy

Wywiady z rodzicami i uczniami wskazuja, ze centra rozrywkowo-handlowe sa atrakcyjnym
miejscem spedzania wolnego czasu dla wigkszosci nastolatkow. Stanowia one dogodne
miejsce dokonywania zakupow oraz korzystania z ustug, cho¢ mlodziez dostrzega wigcej

zalet dokonywania zakupdéw przez Internet.

Wizyty z centrach pozwalaja mtodziezy zaspokaja¢ potrzeby natury psychologicznej oraz
spotecznej. Dostarczaja one nowych doznan i1 moga stanowi¢ pole dla zachowan
ryzykownych, takich jak wagary. Centra sa miejscem spotkan, nawigzywania relacji z
rowie$nikami oraz zdobywania pozycji w grupie. W duzych miastach pelnia one taka
funkcj¢ w zaspokajaniu waznych potrzeb rozwojowych mtodziezy, jaka dawniej speiniaty

podworka osiedlowe.
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Osoby doroste nie postrzegaja centrow rozrywkowo-handlowych jako odpowiedniego dla
nich miejsca spedzania czasu wolnego, rodzice podkreslali bowiem, ze udaja si¢ tam wraz ze

swoimi dzie¢mi jedynie w celu dokonania szybkich, zaplanowanych uprzednio zakupow.

Termin ,,kompulsywne zakupy” jest znany uczestnikom badan, niektorzy z nich opisywali
symptomy, takie jak spedzanie wielu godzin na zakupach, kupowanie rzeczy zbgdnych, bez
zastanowienia, zaabsorbowanie zakupami oraz traktowanie zakupow jako sposobu
zaspokajania potrzeb psychicznych i radzenia sobie z problemami, a takze problemy
finansowe. Uczniowie i rodzice wskazywali tez na psychologiczne i spoteczne przyczyny
tego problemu, w tym: podatno$¢ na wptywy, nieznajomo$¢ wartosci pieniadza, zamozno$¢
rodziny, ch¢é wyroznienia w grupie rowiesniczej, konsumpcjonizm oraz brak alternatywnych
form spedzania czasu. Rodzice moéwili rowniez o zagrozeniach zwiazanych z
niekontrolowanymi zakupami nastolatkbw - poza uzaleznieniem oraz problemami
materialnymi, prawnymi i moralnymi, wymieniono takze wyksztalcenie materialistycznego
systemu warto$ci oraz postawy braku szacunku dla zywnosci i innych dobr, czego przejawem

jest marnotrawstwo.

Zrédtem wiedzy o problemie kompulsywnych zakupéw byty media oraz znajome osoby,
wspominano tez o filmie ,,Galerianki”. Wiedza ta pozwalala rodzicom i1 mtodziezy
rozpozna¢ symptomy problemu z zakupami u innych osob z najblizszego otoczenia, a takze u

siebie samych.

Problem niekontrolowanych zakupow nie jest, zdaniem dorostych uczestnikow badan oraz
mlodziezy, powszechny wsrdd nastolatkow. Zakupy, tak jak uprawianie hazardu, wymagaja
posiadania znacznych sum pienigdzy, ktorymi nastoletnia mlodziez zazwyczaj nie dysponuje.

Podkreslano jednak, ze problem czg$ciej dotyczy kobiet niz mezczyzn.

Rodzicie, cho¢ nie wszyscy, posiadaja wiedz¢ o sygnatach wskazujacych, ze
niekontrolowane zakupy moga by¢ problemem nastolatka. Wymieniane sygnaty odnosity sig

przede wszystkim do symptomdw uzaleznienia od zakupow.

Profilaktyka
Mtodziez ma bardzo krytyczne opinie na temat profilaktyki, podwazany jest nawet sens

prowadzenia takich dziatan. Zarzuty dotycza powtarzania w kolejnych zajgciach tych samych
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— a w zwiazku z tym nudnych i nieprzydatnych tresci, postugiwania si¢ przyktadami
zachowan ryzykownych, ktore sa nieadekwatne i nieprzekonujace lub infantylne , a takze
nadmiernej koncentracji na tych zagrozeniach. Krytykowane jest takze przekazywanie tresci

w formie zakazOw oraz moralizowanie.

Rodzice oraz mtlodziez uznali, ze programy profilaktyczne powinny przede wszystkim
dotyczy¢ korzystania z komputera oraz Internetu. Hazard oraz niekontrolowane zakupy nie sa
powszechne wsrdd mtodziezy, ktora nie postrzega tych probleméw jako zagrazajacych.
Rodzice byli zdania, ze poruszanie tematyki hazardu wsréd miodszych nastolatkow moze

wzbudzi¢ nadmierna cieckawo$¢ mtodziezy.

Adresatami programow profilaktycznych powinni by¢ uczniowie szkdt podstawowych, a
zdaniem nastoletnich uczestnikow badan, nawet dzieci wieku przedszkolnym, oraz rodzice

nastolatkow.

W odniesieniu  do treéci, rodzice i mtodziez byli zdania, ze nalezy przyktada¢ wage do
rozwoju umiejgtnosci mtodziezy, co jest zgodne ze wspodtczesng wiedza na temat profilaktyki
(Ostaszewski, 2010, Borucka i wsp., 2014)

Rodzice uwazali, 1z trzeba przekazywa¢ nastolatkom wiedzg dotyczaca uzaleznienia.
Wiadomo jednak, ze w ramach zaj¢¢ profilaktycznych nalezy mowi¢ o bezposrednich
zagrozeniach zwiazanych z zachowaniami ryzykownymi, a nie o ich konsekwencjach
odroczonych w czasie. Nie nalezy takze straszy¢ mtodziezy, poniewaz wzbudzanie lgku
przed negatywnymi konsekwencjami moze wywotywaé nieche¢ 1 prowadzi¢ do efektow
odwrotnych do zamierzonych — niektorzy z rodzicow byli tego §wiadomi. Mtodzi uczestnicy
badan nie wspominali o konieczno$ci méwienia o uzaleznieniu. Ich zdaniem, uczniowie w
szkotach podstawowych powinni by¢ informowani o sposobach ochrony wtasnego
bezpieczenstwa w sieci, warto tez rozmawiac¢ z nimi o ich pogladach 1 odczuciach zwiazanych
Z Internetem. Tematem odnoszacym si¢ do problemu niekontrolowanych zakupow byto
ksztattowanie umiejgtnosci nastolatkow w zakresie gospodarowania wtasnymi funduszami i
podejmowania racjonalnych decyzji. Rodzice podkreslali tez znaczenie Kkrytycyzmu i

dystansu wobec reklam.

Warunkiem skuteczno$ci dziatan jest wilaczenie rodzicow do programu. Zebrane dane

wskazuja, ze mozna by zacheci¢ rodzicow do udzialu w programach profilaktycznych
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dotyczacych uzaleznien behawioralnych, o ile forma i tresci tych zaje¢ beda odpowiadaty ich
potrzebom. Doro$li uczestnicy wywiadow wskazywali, migdzy innymi, na takie tematy zajec
jak:  wiedza o symptomach i sygnatach ostrzegawczych wskazujacych na problem z
nadmiernym korzystaniem z komputera i Internetu, hazardem oraz niekontrolowanymi
zakupami, znaczenie oraz metody monitorowania zachowania dziecka (w tym wybdr i
instalacja blokad rodzicielskich), a takze ksztalttowanie umiejetnosci wychowawczych
rodzicow. Z Kkolei, zdaniem nastoletnich uczestnikéw badan, rodzicom nalezy przekazywac
wiedze o zagrozeniach zwiazanych z nadmiernym korzystaniem z komputera i Internetu oraz
uwrazliwia¢ ich na znaczenie spedzania z dzieckiem czasu oraz dbania o jego rozwdj

fizyczny.

Zdaniem rodzicéw, nalezy takze dbac o to, by mtodzi ludzie mieli dostap do alternatywnych
miejsc spedzania czasu wolnego oraz aby posiadali umiejetno$é i mozliwosci zaspokajania
waznych potrzeb rozwojowych w zdrowy i1 konstruktywny sposéb. Zwrocono takze uwage na
znaczenie szkolnego systemu przeciwdzialania problemom z nadmiernym korzystaniem z

Internetu.

Opinie  uczestnikow wywiadow dotyczace  osoOb prowadzacych, formy oraz tresci
programoéw profilaktycznych byly po czgsci zbiezne ze wspdiczesna wiedza na temat
warunkéw skutecznosci dziatan profilaktycznych. Takim warunkiem jest prowadzenie zajgé
przez osoby, ktére maja z mlodzieza codzienny kontakt - a wigc nauczycieli 1 pedagogow
szkolnych, wspomaganych przez specjalistow spoza szkoly. Z perspektywy uczniow,
realizatorami dziatan profilaktycznych powinni by¢ specjali§ci z zewnatrz szkoly. Przydatne
bytoby wigc pozyskanie przez szkoly specjalistow, ktdrzy prowadziliby takie zajgcia we
wspotpracy z nauczycielami.

Mtodziez pozytywnie ocenia spotkania profilaktyczne z osobami uzaleznionymi. Skutecznos¢
takich dziatan nie zostata potwierdzona, istnieje natomiast niebezpieczenstwo negatywnych
efektow. Wypowiedzi uczniow wskazuja jednak, ze cz¢s¢ mtodych ludzi krytycznie ocenia te

spotkania, jako nieprzystajace do rzeczywistosci, w ktorej funkcjonuje zwykta mlodziez.

Warunkiem skutecznosci jest rowniez forma zajeé, ktora angazuje uczestnikow. Rodzice i
uczniowie byli zdania, ze zajecia profilaktyczne powinny by¢ prowadzone metodami
warsztatowymi z wykorzystywaniem materiatdw wizualnych, takich jak filmy i komiksy.

Warto tez angazowaé w przygotowanie programu samych uczniéw. Tresci przekazywane w
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ramach programow profilaktycznych powinny by¢ regularnie powtarzane, ale zarazem

zréznicowane.

Rekomendacje

Sposréd problemoéw behawioralnych, ktére byly analizowane na szczegdlna uwage jest
zastuguje nadmierne korzystanie z Internetu. Z tego wzgledu wskazane jest rozwijanie
programéw profilaktycznych dotyczacych tej tematyki. Programy te powinny by¢ adresowane
do dzieci w szkotach podstawowych oraz rodzicow nastolatkow. W programach dla uczniow
trzeba przekazywa¢ wiedze o bezposrednich zagrozeniach zwiazanych z korzystaniem z
komputera i Internetu oraz metodach ochrony bezpieczenstwa w sieci. Nie nalezy jednak
przekazywac informacji mogacych wzbudzi¢ lgk oraz epatowac tragicznymi historiami lub
przyktadami bardzo niebezpiecznych osob. Jak to bowiem ujat jeden z uczestnikow
wywiadéw  grupowych, uczniowie nie chca juz wigcej dowiadywaé si¢ na zajgciach

profilaktycznych, jak bardzo Zli moga by¢ ludzie.

W przypadku ucznidw gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych warto natomiast podejmowac
z mtodymi ludZzmi dialog na temat ich postrzegania 1 odczu¢ zwigzanych z Internetem, mozna
tez zaproponowa¢ dyskusje o mozliwych zyskaé i stratach zwiazanych z korzystaniem z
nowych technologii. Nasze doswiadczenia z rozmow z miodzieza podczas wywiadow
grupowych wskazuja niezbicie, ze mtodzi ludzie sa refleksyjni 1 krytyczni wobec otaczajacej

ich rzeczywistosci.

Gwaltowny rozwoj technologii informacyjno-komunikacyjnych sprawia, Zze ciagle pojawiaja
si¢ nowe problemy i zagrozenia. Warto wiec zadba¢, by na zajeciach informatycznych dla
nastolatkow, zaro6wno ze szkol podstawowych, gimnazjow oraz szkot ponadgimnazjalnych

przekazywac¢ aktualng wiedzg¢ na ten temat.

Programy dotyczace hazardu moga by¢ realizowane w gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych, gdy uczniowie lub personel beda tym zainteresowani. Omawianie tej
tematyki w szkotach podstawowych mija si¢ z celem, moze natomiast wzbudzi¢ ciekawo$¢

uczniow.

Edukacja dotyczaca uzaleznien behawioralnych powinna sta¢ si¢ elementem szerszych

dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego, ukierunkowanych na pozytywny rozwoj
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mtodziezy. W ramach takich programéw warto realizowaé =zajecia zmierzajace do
wzmacniania samooceny ucznidow, ich umiejg¢tno$ci porozumiewania si¢ i wspOlpracy z
réwie$nikami, umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem i bardziej konstruktywnego spedzania
wolnego czasu. Warto tez ksztattowaé praktyczne umieje¢tnosci nastolatkow, jak umiejetnose
gospodarowania posiadanymi funduszami. Zgodnie z wypowiedziami rodzicow i miodych
ludzi, ktorzy wzigli udzial w naszych badaniach, programy profilaktyczne powinny by¢ takze
adresowane do rodzicéw. Tresci tych programéw powinny odnosi¢ si¢ do wiedzy, ale przede
wszystkim umiejetnosci wychowawczych rodzicow, nalezy tez zwrdci¢ uwage rodzicow na
znaczenie, jakie maja dla swoich dzieci jako modele zachowan, w tym zwiazanych z

uprawianiem hazardu.

Zdecydowanie nalezy wzmoc dziataniach na rzecz bezpiecznego 1 przyjaznego $rodowiska
szkolnego lub miejsca zamieszkania. Wyniki wywiadow wskazuja, ze mtodziez korzysta z
automatdéw do gier hazardowych. Nalezy wigc podjac starania, by prawo zakazujace nieletnim
dostepu do hazardu byto bardziej skutecznie egzekwowane w miejscach, gdzie te automaty sa

udostgpniane bylo lepiej egzekwowane.

Hazard nie jest powszechny wsrod mtodziezy, niemniej zdarzaja si¢ przypadki uczniow
uprawiajacych hazard w sposob problemowy. Personel szkét ponadgimnazjalnych powinien
by¢ na to przygotowany. Warto wprowadzi¢ do sytemu szkolnego zasadg zakazujaca
uprawiania hazardu na terenie szkoty. Przydatne byloby tez opracowanie programu krotkich
interwencji wobec uczniow uprawiajacych hazard oraz przygotowacé pedagogdéw szkolnych

do prowadzenia takich interwencji.

Programy profilaktyczne przed upowszechnianiem powinny zosta¢ poddane staranne;j
ewaluacji procesu. Wiedza na temat odbioru tresci 1 formy zaje¢ przez uczestnikow jest
niezbedna do opracowania programu, ktory rokuje jako propozycja mogaca skutecznie
wplywac na postawy i zachowani odbiorcow. Programy postrzegane jako nieprzydatne,

nierealistyczne, infantylne i nudne z cata pewnoscia nie beda skuteczne.
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