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|. WYKAZ ZRODEL PUBLIKACJI WYKORZYSTANYCH PRZY REALIZACJI PROJEKTU

1. Wykaz zrodet publikacji wykorzystanych do opracowania podstaw skali do pomiaru nadmiernego korzystania

z sieci spotecznosciowych SONKSS.

Dane bibliograficzne artykutow zamieszczonych ponizej, z wyjatkiem publikacji polskojezycznych, sg
efektem przegladu baz danych: EBSCO oraz Web of Knowledge. Przeglad obejmowat jeszcze dwie inne bazy:
Wiley Blackwell oraz Science Direct, jednak nie wykorzystano znalezionych w nich artykutow. Publikacje, ktdre
okazaly si¢ najbardziej przydatne do konstrukcji narzedzia to prace: Andreasen, C.S., Torsheim, T., Brunborg,
G.S., Pallesen, S. (2012). Development of a Facebook Addiction Scale. oraz Kuss, J.D., Griffiths, M. (2011).
Online Social Networking and Addiction—A Review of the Psychological Literature. Artykuty te pozwolity na
lepsze zrozumienie konstruktu potencjalnego uzaleznienia od portali spotecznosciowych (gtéwnie Facebooka).
Polska publikacja, ktdra zawierata bardzo uzyteczne informacje byta praca: Woronowicz, B.T. (2009).
Uzaleznienia. Geneza, terapia, powr6t do zdrowia. Opisane w niej zagadnienie patologicznego hazardu stanowito
element dyskusji nad przyjeciem wyznacznikdw nadmiernego korzystania z portali spotecznosciowych. Publikacje
zawarte w ponizszym spisie nie traktujg o uzaleznieniu bgdz nadmiernym uzytkowaniu portali spoteczno$ciowych
wprost, natomiast koncentrujg sie na ich uzytkowaniu i podejmujg probe wskazania, gdzie lezy granica pomiedzy

przecietnym, a natezonym uzytkowaniem.

a) publikacje wykorzystane do opracowania skali SONKSS

1. Andreasen, C.S., Torsheim, T., Brunborg, G.S., Pallesen, S. (2012). Development of a Facebook Addiction
Scale. Psychological Reports, 110, 2, 501-517.

2. Cam, E., isbulan, O. (2012). A new addiction for teacher candidates: social networks. The Turkish Online
Journal of Educational Technology, 11, 3, 14-19

3. GUS (2012). Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2011/2012. Warszawa: Zaktad Wydawnictw
Statystycznych.

4. Kittinger, M.A., Correia, C.J., Irons, J.G. (2012). Relationship Between Facebook Use and Problematic
Internet Use Among College Students. Cyberpsychology, Behavior, and Social networking, 15, 6, 324-328.

5. Kuss, J.D., Griffiths, M. (2011). Online Social Networking and Addiction—A Review of the Psychological
Literature. International Journal of Environmental Research and Public Health, 8, 3528-3552.

6. Leung, L., Lee, P.S. (2012). Impact of Internet Literacy, Internet Addiction Symptoms, and Internet Activities
on Academic Performance. Social Science Computer Review, 30, 403-418, first published on February 13,
2012

7. Pelling, E., White, K.M. (2009). The theory of planned behavior applied to young people’s use of social
networking websites. CyberPsychology & Behavior, 12, 6, 755-759.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/876/

10.

1.

12.

Thompson, S.H., Lougheed, E. (2012). Frazzled by Facebook? An Exploratory Study of Gender Differences
in Social Network Communication among Undergraduate Men and Women. College Student Journal, 46, 1,
88-98.

Turel, O., Serenko, A. (2012). The benefits and dangers of enjoyment with social networking websites.
European Journal of Information Systems, 21, 512-528.

Wilson, K., Fornasier, S., White, K.M. (2010). Psychological predictors of young adults’ use of social
networking sites. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 13, 173-177.

Woronowicz, B.T. (2009). Uzaleznienia. Geneza, terapia, powr6t do zdrowia. Pozna/Warszawa: Media
Rodzina i Parpamedia

Woronowicz, B.T. (b.d). Hazard patologiczny. Uzyskano w dniu: 20.02.2013 ze strony
http://psychiatria.mp.pl/uzaleznienia/show.html?id=71343



Rysunek 1. Graficzne przedstawienie wynikdw przegladu i analizy publikacii
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2. Wykaz publikacji uzytych do napisania artykutu bedacego efektem przegladu literatury

Dokonany, w ramach realizowanego projektu, przeglad literatury umozliwit opracowanie publikacji, ktdra

ukazata sie w czasopismie Alkoholizm i Narkomania. Zapis bibliograficzny publikacii jest nastepujacy:

o Kotysko, M., lzdebski, P., Michalak, M., Andryszak, P., Pluto-Pradzynska, A. (2014). Nadmierne
korzystanie z sieci spoteczno$ciowych. Alkoholizm i Narkomania, 27(2), s. 177-194.
(publikacja dostepna na zasadach Open Access w bazie danych Science Direct)



Artykut zawiera informacje dotyczace zjawiska, jakim sg sieci spoteczno$ciowe, ukazuje motywy

kierujgce uzytkownikami do korzystania z nich, przedstawia trudnosci teoretyczne i definicyjne zwigzane

z potencjalnym uzaleznieniem od sieci spotecznoSciowych, a takze prezentuje usystematyzowang analize

artykutow zwigzanych z tym zagadnieniem.

a) Publikacje wykorzystane do napisania publikacji bedace] efektem dokonanego przegladu literatury:

1.
2.
3.
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14.

19.

Social network (24.04.2013) http://oxforddictionaries.com/definition/english/social%2Bnetwork

Social networking (24.04. 2013) http://oxforddictionaries.com/definition/english/social%2Bnetworking

Boyd DM, Ellison NB (2007) Social network sites: Definition, history and scholarship. Journal of Computer-
Mediated Communication, 13, 210-230.

Top 15 Most Popular  Social  Networking  Sites |  April 2013  (25.04.2013)
http://www.ebizmba.com/articles/social-networking-websites

Megapanel luty 2013: Wiecej uzytkownikdw Google i Facebooka. Tracg portale (25.04.2013)
http://media2.pl/badania/101749-Megapanel-luty-2013-Wiecej-uzytkownikow-Google-i-Facebooka.-Traca-
portale.html

Kreft, P. (25.04. 2013) llu polskich internautdéw korzysta z serwiséw spotecznos$ciowych?
http://www.komputerswiat.pl/nowosci/internet/2013/15/ilu-polskich-internautow-korzysta-z-serwisow-
spolecznosciowych.aspx

Izdebski P, KotySko M (2012) Autoprezentacja na portalu spoteczno$ciowym Facebook a narcyzm. W:
Liberska H, Malina A, Suwalska- Barancewicz D (red.) Funkcjonowanie wspétczesnych mtodych ludzi w
Zmieniajgcym sie $wiecie. Warszawa: Difin, 202-212.

Tosun LP (2012) Motives for Facebook use and expressing “true self’ on the Internet. Computers in Human
Behavior, 28, 1510-1517.

Ross C, Orr ES, Sisic M, Arseneault M, Simmering MG, Orr RR (2009) Personality and motivations
associated with Facebook use. Computers in Human Behavior, 25, 578-586.

Xu Ch, Ryan S, Prybutok V, Wen C (2012) It is not for fun: An examination of social network site usage.
Information & Management, 49, 210-217.

Nadkarni A, Hofmann SG(2011) Why do people use Facebook? Personality and Individual Differences, 52,
243-249.

Gilnar B, Balci S, Cakir V (2010) Motivations of Facebook, YouTube and Similar Web Sites Users. Bilig, 54,
161-184.

Mehdizadeh S (2010) Self-presentation 2.0.: narcissism and self-esteem on Facebook. Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 13, 357-364.

Valkenburg PM, Peter J, Schouten AP (2006) Friend networking sites and their relationship to adolescents’
well-being and social self-esteem. Cyberpsychology and Behavior, 9, 584-590.

Gonzales AL, Hancock JT (2011) Mirror, mirror on my Facebook wall: effects of exposure to Facebook on

self-esteem. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 14, 79-83.
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32.

Clayton RB, Osborne RE, Miller BK, Oberle CD (2013) Loneliness, anxiousness, and substance use as
predictors of Facebook use. Computers in Human Behavior, 29, 687-693.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (2008) ICD-10. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i
Probleméw Zdrowotnych — X Rewizja, Tom I. Rozdz. V. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania.
Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia, 2012.
www.csioz.gov.pl/srcifiles/klasyfikacje/ICD10Toml.pdf

Goodman A (1990) Addiction: definition and implications. British Journal of Addiction, 85, 1403-1408.
Griffiths M (1996) Behavioural addictions: An issue for everybody? Journal of Workplace Learning, 8(3), 19-
25.

Griffiths M (2000) Does Internet and Computer “Addiction” Exist? Some Case Study Evidence.
CyberPsychology & Behavior, 3(2), 211-218.

Young KS (1998) Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder. Cyberpsychology & Behavior,
1,237-244.

Young KS (2009) Internet Addiction: Diagnosis and Treatment Considerations. Journal of Contemporary
Psychotherapy, 39, 241-246.

Kaliszewska K (2010) Nadmierne uzywanie internetu. Charakterystyka psychologiczna. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM.

Majchrzak P, Oginska-Bulik N (2010) Uzaleznienie od internetu. tddz: Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomiczne;.

Poprawa R (2012) Problematyczne uzywanie internetu — symptomy i metoda diagnozy. Badania wéréd
dorastajacej mtodziezy. Psychologia Jako$ci Zycia, 11(1), 57-82.

Widyanto L, Griffiths M (2005) Internet Addiction: A Critical Review. International Journal of Mental Health
and Addiction, 4, 31-51.

Cooper A (1998) Sexuality and the internet: Surfing into the new millennium. Cyberpsychology & Behavior,
1,181-187.

Petry N (2006) Internet gambling: An emerging concern in family practice medicine? Family Practice, 23, 4,
421-426.

Karaiskos D, Tzavellas E, Balta G, Paparrigopoulos T (2010) Social network addiction: A new clinical
disorder? European Psychiatry, 25, 855.

Kuss JD, Griffiths M (2011) Online Social Networking and Addiction — A Review of the Psychological
Literature. International Journal of Environmental Research and Public Health, 8, 3528-3552.

APA (20.01.2014) Criteria for Substance Dependence
http://Iwww.uscourts.gov/uscourts/federalcourts/pps/fedprob/2006-09/accountability_table1.html

Andreasen CS, Torsheim T, Brunborg GS, Pallesen S (2012) Development of a Facebook Addiction Scale.
Psychological Reports, 110, 2, 501-517.


http://www.csioz.gov.pl/src/files/klasyfikacje/ICD10TomI.pdf
https://www.academia.edu/429704/Griffiths_M.D._1996_._Behavioural_addictions_An_issue_for_everybody_Journal_of_Workplace_Learning_8_3_19-25
https://www.academia.edu/429704/Griffiths_M.D._1996_._Behavioural_addictions_An_issue_for_everybody_Journal_of_Workplace_Learning_8_3_19-25
http://www.springer.com/public+health/journal/10879
http://www.springer.com/public+health/journal/10879
http://www.springer.com/public+health/journal/11469
http://www.springer.com/public+health/journal/11469
http://www.elsevier.com/journals/european-psychiatry/0924-9338
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/876/
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Chawada BL, Choksi RP, Chooski SB, Dari UT, Pawar AB, Bansal RK (2010) Addiction to social networking
websites and its effect on lifecourse of college going students in Surat city. National Journal of Community
Medicine, 1, 2, 174-175.

Cam E, Isbulan O (2012) A New Addiction for Teacher Candidates: Social Networks. Turkish Online Journal
of Educational Technology - TOJET, 11(3), 14-19.

Herrera M, Pacheco M, Palomar J, Zavala D (2010) Facebook Addiction Related to Low Self-Esteem,
Depression and Lack of Social Skills. Psicologia Iberoamericana, 18, 1, 6-18.

Kittinger MA, Correia CJ, Irons JG (2012) Relationship Between Facebook Use and Problematic Internet
Use Among College Students. Cyberpsychology, Behavior, and Social networking, 15, 6, 324-328.

Leung L, Lee PS (2012) Impact of Internet Literacy, Internet Addiction Symptoms, and Internet Activities on
Academic Performance. Social Science Computer Review, 30, 403-418, first published on February 13,
2012

Machold C, Judge G, Mavrinac A, Elliott J, Murphy AM, Roche E (2012) Social networking patterns/hazards
among teenagers. The Irish Medical Journal, 105, 5, 151-2.

Pelling E, White KM (2009) The theory of planned behaviour applied to young people’s use of social
networking websites. Cyberpsychology & Behavior, 12, 755-759.

Thompson SH, Lougheed E (2012) Frazzled by Facebook? An Exploratory Study of Gender Differences in
Social Network Communication among Undergraduate Men and Women. College Student Journal, 46, 1,
88-98.

Turel O, Serenko A (2012). The benefits and dangers of enjoyment with social networking sites. European
Journal of Information Systems, 21, 512-528.

Wilson K, Fornasier S, White KM (2010) Psychological predictors of young adults’ use of social networking
sites. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 13, 173-177.

Wan C (2009) Gratifications & loneliness as predictors of campus-SNS websites addiction & usage pattern
among Chinese college students. M.S. Thesis, Chinese University of Hong Kong: Hong Kong, China

Zhou SX (2010) Gratifications, loneliness, leisure boredom and self-esteem as predictors of SNS-game
addiction and usage pattern among Chinese college students. M.S. Thesis, Chinese University of Hong
Kong: Hong Kong, China.

La Barbera D, La Paglia F, Valsavoia R (2009) Social network and addiction. CyberPsychology and
Behavior, 12, 628-629.

Echeburua E, de Corral P (2010) Addiction to new technologies and to online social networking in young

people: A new challenge. Adicciones, 22, 91-95.
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II. OPIS ZALOZEN | METODOLOGIA BADANIA
a) Opis podstawowych zatozen badan

Portale/sieci spotecznosciowe jako element codziennosci miliondw ludzi w réznym wieku, gtéwnie wérdd
uczniéw i studentow, staty sie nowym obszarem badawczym. Zwraca sie uwage na ich role w funkcjonowaniu

spotecznym, motywy do korzystania z nich, a takze nowe zjawisko, ktdrym jest potencjalne uzaleznienie od nich.

Gtéwnym zatozeniem projektu byto dokonanie oceny zjawiska patologicznego/nadmiernego uzytkowania
portali spotecznosciowych wsrod polskich adolescentdw. W ramach badan podjeto probe okre$lenia, ktére ze
zmiennych psychologicznych, wskazywanych w literaturze naukowej jako powigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi, majq istotne znaczenie w zakresie wyjasniania potencjalnych przyczyn lub predyspozycji do
nadmiernego korzystania z sieci spotecznosciowych. Przeprowadzone badania mialy charakter iloSciowy
(dokonano pomiaru kwestionariuszowego) oraz jakosciowy (badania fokusowe). W modelu badawczym,
wyjasniajacym oddziatywanie na poziom nadmiernego korzystania z sieci spotecznosciowych, uwzgledniono
nastepujace zmienne psychologiczne: pie¢ cech osobowosci (neurotyczno$é, ekstrawersje, otwarto$¢ na
doswiadczenie, ugodowo$¢ oraz sumienno$¢), wrazliwos¢ na kare (BIS) i nagrode (BAS), narcyzm,

impulsywno$¢ oraz samoocene.
b) Cel gtéwny i cele szczegétowe badan

Celem gtéwnym projektu bylo poglebienie wiedzy na temat psychologicznych uwarunkowan
nadmiernego korzystania z sieci spoteczno$ciowych wsrod adolescentow. Wskazano rowniez kilka celdw

szczegdtowych, ktore byty nastepujace:

e Analiza czestosci rozpowszechnienia zjawiska nadmiernego korzystania z sieci spoteczno$ciowych wsrdd
adolescentéw.

e Rozpoznanie osobowosciowych uwarunkowan uzalezniania od sieci spoteczno$ciowych (nadmiernego
korzystania z sieci spotecznosciowych), ze szczegdlnym uwzglednieniem cech osobowosci, temperamentu
i poziomu samooceny.

e Opracowanie i weryfikacja narzedzia diagnostycznego - Skali Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci
Spoteczno$ciowych (SONKSS).

c) Gtowny problem badawczy

W oparciu o opracowany cel badania sformutowano nastepujacy problem badawczy: ,Czy istnieje
zwigzek pomigdzy zmiennymi psychologicznymi, tj. cechami osobowosci (cechami Pigcioczynnikowego Modelu
Osobowosci), impulsywno$cia, poziomem samooceny, zmiennymi socjodemograficznymi a nadmiernym

korzystaniem z sieci spoteczno$ciowych wsrdd adolescentow?”



d) Procedura prowadzonych badan i wielko$¢ prob w poszczegdinych etapach

Badania prowadzone byly w 3 etapach. Ponizej znajduje sie krétki opis kazdego z etapdw (doktadny

opis prezentuje czes¢ IV).

Etap 1 badan:
opracowano narzedzie badawcze: Skali Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci Spotecznosciowych
(SONKSS) oraz narzedzie uzyte w badaniu fokusowym
badanie pilotazowe przy uzyciu opracowanego narzedzia (SONKSS). Lacznie przebadano 600 oséb z 8
wojewddztw z réznych stron Polski;
badanie fokusowego przeprowadzono z udziatem 80 oséb (ochotnicy z badania pilotazowego);
opracowano wyniki badania pilotazowego i fokusowego.

Etap 2 badan:
badania walidacyjne opracowanego narzedzia SONKSS - przebadano 370 oséb z 4 wojewddztw;
oszacowano wiaciwo$ci psychometryczne opracowanego narzedzia SONKSS.

Etap 3 badan:
badanie wtasciwe przy uzyciu narzedzia SONKSS oraz wybranych testéw psychologicznych do pomiaru
osobowosci, temperamentu, impulsywno$ci i poziomu samooceny oraz ankiety dotyczacej zmiennym
socjodemograficznych przeprowadzono przy pomocy formularza internetowego. tacznie przebadanych

zostato 1177 os6b z 16 wojewodztw.

e) Narzedzia badawcze wykorzystane w badaniach

Ze wzgledu na ograniczenia, zwigzane z umieszczaniem na stronie internetowej badania

kwestionariuszy psychologicznych wydawanych przez Pracownie Testow Psychologicznych, podjeto decyzje

0 zmianach w pakiecie narzedzi badawczych. Ostateczna wersja zestawu uzytych narzedzi znajduje si¢ ponizej:



Tabela 1. Narzedzia uzyte na wszystkich etapach projektu

Nazwa narzedzia Mierzona zmienna Liczba | Autorzy Etap badania, na
pytan ktorym
wykorzystano dane
narzedzie
SONKSS-48 Nadmierne korzystanie z sieci | 48 oraz | Autorskie narzedzie [
oraz SONKSS-30 spoteczno$ciowych 30
Pytania do Uzyskanie informacji na temat | 9 Autorskie narzedzie
badania fokusowego | nadmiernego korzystania z portali
spoteczno$ciowych
IMP-4 Impulsywnosé 4 Autorskie narzedzie Il
HEXACO-60 Szesé cech osobowosci: | 60 Lee, K., Ashton, M.C. Il
szczero$¢/pokora, Polska adaptacja: Szarota,
emocjonalnosg, ekstrawersja, P.l Izdebski, P.
ugodowosc, sumiennos¢,
otwarto$¢
Skala BIS/BAS Wrazliwo$¢ na kare, wrazliwos¢ | 16 Carver, C.S., White, T.L. | Ill
na nagrode Polska adaptacja:
Bernatowicz, D., l|zdebski,
P.
NARPI-34 Narcyzm wynik  ogoélny; | 34 Raskin,R., Hall, C.S. Polska | Il
domaganie sie podziwu, adaptacja: Drat-Ruszczak,
proznos¢, samowystarczalnosc, K., Bazifiska, R.
przywodztwo
SES Samoocena 10 Rosenberg, M. Polska | IlI
adaptacja: Dzwonkowska,|.,
Lachowicz-Tabaczek, K,
taguna, M.
Kwestionariusz Informacje dotyczace | 23 Autorskie narzedzie AL
dotyczacy aktywnosci | uzytkowania portali
na portalach spoteczno$ciowych m.in. czas
spoteczno$ciowych spedzany dziennie na korzystaniu
z SNS; liczba zdjeé, czestotliwosé
umieszczania zdje¢,
czestotliwos¢ komentowania itd.
BFAS Uzaleznienie od Facebooka 18 C.S. Andreassen, T. I

Torsheim, G.S. Brunborg i
S. Pallesen

Wersja polska: P. [zdebski,
M. Kotysko, M. Michalak, P.
Andryszak

f) Dob6r préb badawczych i uzyskiwanie zgody na prowadzenie badan

Kazdy z przeprowadzonych etapéw badawczych zakfadat inng liczbe wojewodztw, w ktérych odbywato

sie badanie. W przypadku etapu | - wojewddztwa rozlosowano z puli 16 wojewodztw z catej Polski (wytoniono 8

wojewddztw). W etapie Il losowania dokonano spo$rdd wojewddztw, ktére nie braty udziatu we wcze$niejszym

etapie, wiec losowania odbylo si¢ w obrebie 8 wojewddztw, wytypowano 4. Ostatni, Il etap (internetowy),
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zaktadat badania w kazdym polskim wojewddztwie. Bez wzgledu na etap badan, w kazdym rozlosowanym
wojewddztwie, przebadano ucznidw trzech typow szkét ponadgimnazjalnych: zasadniczej szkoty zawodowej,
technikum i liceum ogdlnoksztatcacego. Uzyskanie zgody na przeprowadzenie badania odbywato sie poprzez
rozmowe telefoniczng z dyrekcjg kazdej placowki. W etapie | i Il to zespdt badawczy przyjezdzat do danej
placowki i przeprowadzat badania, natomiast w etapie Ill badania nadzorowali nauczyciele z wytypowanych
szkot.

1. SKONSTRUOWANE NARZEDZIA BADAWCZE

Elementem realizowanego projektu byto skonstruowanie narzedzia do oceny nadmiernego korzystania
z sieci spotecznosciowych. Punkt wyjScia stanowit przeglad badan naukowych z  zakresu
uzaleznienia/naduzywania/problematycznego  korzystania z  sieci  spotecznosciowych.  Dodatkowo
przeanalizowano wyznaczniki uzaleznienia od Internetu (wg Young) i patologicznego hazardu (DSM-IV i ICD-10).
Opracowano pule 56 pytan, kitoére poddano analizie pod wzgledem ich przydatnosci, zrozumiatosci oraz
poprawnosci jezykowej. Ostatecznie wytoniono 48 pytan, ktére staty sie podstawg skali SONKSS-48. Ustalono,
Ze pomiar bedzie dokonywany przy uzyciu skali Likerta, gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie sie nie zgadzam’,
a 5 oznacza ,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Pod wzgledem teoretycznym zatozono, wystepowanie 7 wskaznikéw
nadmiernego korzystania z sieci spoteczno$ciowych: zaabsorbowanie (8 pytan), utrata kontroli (3 pytania),
symptomy odstawienia (6 pytan), wzrost tolerancji (3 pytania), zaniedbywanie alternatywnych Zrodet
przyjemnosci (4 pytania), korzystanie pomimo negatywnych konsekwencji (17 pytan), modyfikacja

nastroju/ucieczka (7 pytan). Skala z opracowanymi pytaniami zostata zaprezentowana ponizej:
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SONKSS-48
Autorzy: M. Koty$ko, P. Izdebski, M. Michalak i P. Andryszak

Instrukcja:

Ponizej znajdujg sie zdania opisujace rdzne odczucia i reakcje ludzi. Korzystajac ze skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza
,Zdecydowanie sie nie zgadzam” a 5 oznacza ,zdecydowanie sie zgadzam” ocen, w jakim stopniu stwierdzenia te dotyczg
Ciebie. Nie ma tutaj ani dobrych, ani ztych odpowiedzi. Postaraj si¢ odpowiada¢ szczerze (liczg si¢ tylko szczere

odpowiedzi).

L.p | Tres¢ pytania Odpowiedz

1. | Nie moge sie powstrzyma¢ od korzystania z portalu spoteczno$ciowego. 213|465

2. | Korzystam z portalu spoteczno$ciowego, mimo ze od tego bolg mnie oczy. 213|415

3. | Mam ochote uciec od wszystkiego z powodu korzystania z portalu spotecznosciowego. 213|415

4. | Trudno jest mi zdecydowac, ile czasu dziennie moge poswieci¢ na korzystanie z portalu 213|465
spoteczno$ciowego.

5. | Gdy prébuje ograniczy¢ ilos¢ czasu spedzanego na portalu spoteczno$ciowym to 213|415
odczuwam zto$¢/irytacje.

6. | Mam problemy w szkole, poniewaz za duzo czasu po$wiecam na korzystaniu z portalu 213|415
spoteczno$ciowego.

7. | Wczesniejsze zainteresowania zamieniam na korzystanie z portalu spoteczno$ciowego. 213|465

8. | Widze, ze przez korzystanie z portalu spoteczno$ciowego moja relacja z rodzicami 21345
(opiekunami) znacznie sie pogorszyta.

9. | To, co dzieje sie na portalu spoteczno$ciowym, jest dla mnie bardziej ciekawe niz 213|415
wydarzenia w zyciu realnym.

10. | Z powodu funkcjonowania na portalu spoteczno$ciowym wdaje sie w sprzeczki 213|465
Z przyjaciotmi z ,realnego $wiata”.

11. | Odczuwam silng potrzebe korzystania z portalu spotecznosciowego w réznych 21345
sytuacjach.

12. | Trace czas przeznaczony na szkote lub nauke na rzecz korzystania z portalu 213|415
spoteczno$ciowego.

13. | Prébuje bez powodzenia ograniczy¢ ilos¢ czasu spedzanego na portalu 213|415
spoteczno$ciowym.

14. | Dzieki funkcjonowaniu na portalu spoteczno$ciowym jestem mniej zestresowany. 213|415

15. | Nie moge zasna¢ z powodu korzystania z portalu spoteczno$ciowego. 213|465

16. | M¢j zly nastr6j mija, gdy tylko wejde na swoje konto na portalu spoteczno$ciowym. 213|415

17. | Moi znajomi/przyjaciele, narzekaja, ze za duzo czasu spedzam korzystajac z portalu 2 13|45
spoteczno$ciowego.

18. | Draznig mnie sytuacje, gdy kto$ kaze mi ograniczy¢ korzystanie z portalu 213|415
spoteczno$ciowego i znalez¢ czas na inne zajgcia.

19. | Doznawane przeze mnie niepowodzenia (ktotnie ze znajomymi, zte oceny, itp.) wywotujg, 213|415
u mnie che¢ korzystania z portalu spotecznosciowego.

20. | Nie moge przesta¢ mysle¢ o tym, co dzieje sie na portalu spotecznosciowym. 213|415

21. | Kiedy czuje, ze brakuje mi energii, to korzystam z portalu spoteczno$ciowego — on 2 13|45
pozwala mi ,natadowaé akumulatory”.

22. | Nie potrafie zapanowac nad checig skorzystania z portalu spoteczno$ciowego. 213|415

23. | Korzystanie z portalu spoteczno$ciowego powoduje, ze moje zycie rodzinne nie jest 213|415
szcze$liwe.
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24. | Zauwazam, ze spedzam coraz wigcej czasu na portalu spotecznosciowym, aby mie¢ tak 5
dobre samopoczucie jak wczesniej.

25. | Mimo negatywnych komentarzy na méj temat na portalu spoteczno$ciowym nadal z 5
niego korzystam.

26. | Przebywanie na portalu spoteczno$ciowym jest moim ulubionym zajeciem. 5

27. | Wydaje mi sie, ze spedzam na portalu spoteczno$ciowym wiecej czasu niz wczesniej. 5

28. | Korzystanie z portalu spotecznosciowego powoduje obnizenie moich ambicji. 5

29. | Trudno jest mi ograniczy¢ czas, ktdry przeznaczam na korzystanie z portalu 5
spoteczno$ciowego.

30. | Ze wzgledu na ,siedzenie do pdzna” na portalu spoteczno$ciowym mam problem ze 5
snem.

31. | Zauwazam, ze przez korzystanie z portalu spoteczno$ciowego zaniedbuje swoich 5
przyjaciot.

32. | Staram sie nie mysle¢ o tym, co dzieje sie na portalu spoteczno$ciowym, ale mi sie to nie 5
udaje.

33. | Kiedy czuje sie samotny/a, to korzystam z portalu spotecznosciowego. 5

34. | Aby méc korzystaé z portalu spoteczno$ciowego, $pie mniej niz wcze$niej. 5

35. | Zle sie czuje, kiedy probuje ograniczy¢ czas spedzany na portalu spoteczno$ciowym. 5

36. | Rezygnuje ze swoich ulubionych zaje¢, aby mie¢ wiecej czasu na korzystanie z portalu 5
spoteczno$ciowego.

37. | Kiedy jest mi Zle, to wchodze na portal spoteczno$ciowy, aby poprawi¢ sobie humor. 5

38. | Moi rodzice upominajg mnie, zebym ograniczyt/a korzystanie z portalu 5
spoteczno$ciowego.

39. | Po zakonczeniu sesji na portalu spoteczno$ciowym czuje, ze musze tam wrocic tak 5
szybko, jak to jest mozliwe.

40. | Zapominam o jedzeniu, kiedy korzystam z portalu spotecznosciowego. 5

41. | Gdy nie mam co robic, to od razu wyobrazam sobie, co mogtbym/mogtabym zrobi¢ na 5
portalu spotecznosciowym.

42. | Zdarza mi sie oklamywac bliskie mi osoby (rodzicow, przyjacidt) na temat tego, ile czasu 5
dziennie po$wigecam na portal spotecznosciowy.

43. | Korzystam z portalu spotecznosciowego dituzej niz wcze$niej zaplanowatem/tam. 5

44. | Czuje niepokoj, kiedy nie moge zalogowaé sie na swoje konto na portalu 5
spoteczno$ciowym.

45. | Z powodu korzystania z portalu spoteczno$ciowego mam béle glowy. 5

46. | Zdarza mi sie $ni¢ o tym, co dzieje sie na moim ulubionym portalu spotecznos$ciowym. 5

47. | Jestem zialy, kiedy kto$ mi zabrania korzystac z portalu spotecznosciowego. 5

48. | Po spedzeniu czasu na portalu spoteczno$ciowym odczuwam wyrzuty sumienia. 5

Narzedzie zaprezentowane powyzej zostato uzyte w etapie | i Il. Na podstawie danych uzyskanych

z obu etapow przeprowadzono szereg analiz statystycznych oraz analizy merytoryczne, ktére przetozyly sie na

skrocenie narzedzia do wersji 30-pytaniowej SONKSS. Wyodrebniono jedynie 4 z zaktadanych wcze$niej 7
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czynnikow. Nazwano je: zaabsorbowanie (10 pytan), czas (7 pytan), korzystanie mimo negatywnych

konsekwencii (6 pytan) oraz ucieczka (7 pytan). Tres¢ skali SONKSS-30 znajduije sie ponize;:

SONKSS-30

Autorzy: M. Kotysko, P. Izdebski, M. Michalak i P. Andryszak

Instrukcja: Ponizej znajdujq sie zdania opisujace rézne odczucia i reakcje ludzi. Przy kazdym pytaniu zaznacz wtasciwg dla
siebie odpowiedz. Nie ma tutaj ani dobrych, ani ztych odpowiedzi. Postaraj sie odpowiada¢ szczerze (liczg sie tylko szczere
odpowiedzi).

Warianty odpowiedzi:

1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam

2 - raczej sie nie zgadzam

3 - trudno powiedzie¢ (nie potrafie sie zdecydowac)
4 - raczej sie zgadzam

5 - zdecydowanie si¢ zgadzam

L.p. | Pytanie Odpowiedz

1 Jestem zlaly, kiedy kto$ mi zabrania korzysta¢ z portalu spotecznosciowego. 11213 5

2 Trudno jest mi zdecydowac, ile czasu dziennie moge poswieci¢ na korzystaniezportalu | 1 | 2 | 3 5
spoteczno$ciowego.

3 Gdy prébuje ograniczy¢ ilos¢ czasu spedzanego na portalu spoteczno$ciowym to 11213 5
odczuwam zto$¢/irytacje.

4 Dzieki funkcjonowaniu na portalu spoteczno$ciowym jestem mniej zestresowany. 11213 5

5 Zauwazam, ze spedzam coraz wigcej czasu na portalu spoteczno$ciowym, aby mieétak | 1 | 2 | 3 5
dobre samopoczucie jak wcze$niej.

6 Trace czas przeznaczony na szkote lub nauke na rzecz korzystania z portalu 11213 5
spoteczno$ciowego.

7 Mam problemy w szkole, poniewaz za duzo czasu po$wiecam na korzystanie z portalu 11213 5
spoteczno$ciowego.

8 Méj zty nastréj mija, gdy tylko wejde na swoje konto na portalu spotecznosciowym. 11213 5

9 Ze wzgledu na ,siedzenie do p6zna” na portalu spoteczno$ciowym mam problemy ze 11213 5
snem.

10 | Probuje bez powodzenia ograniczy¢ ilos¢ czasu spedzanego na portalu 11213 5
spoteczno$ciowym.

11 | Zapominam o jedzeniu, kiedy korzystam z portalu spotecznosciowego. 11213 5

12 | Nie moge zasng¢ z powodu korzystania z portalu spoteczno$ciowego. 11213 5

13 | Doznawane przeze mnie niepowodzenia (ktétnie ze znajomymi, zte oceny, itp.) wywotujg | 1 | 2 | 3 5
u mnie che¢ korzystania z portalu spotecznosciowego.

14 | Staram sie nie mysle¢ o tym, co dzieje sie na portalu spoteczno$ciowym, ale mi sie to 11213 5
nie udaje.

15 | Wydaje mi sig, ze spedzam na portalu spoteczno$ciowym wiecej czasu niz wczesniej. 11213 5

16 | Moi znajomilprzyjaciele, narzekaja, ze za duzo czasu spedzam korzystajac z portalu 11213 5
spoteczno$ciowego.

17 | Kiedy czuje, ze brakuje mi energii, to korzystam z portalu spoteczno$ciowego — on 11213 5
pozwala mi ,natadowaé akumulatory”.

18 | Aby méc korzystaé z portalu spoteczno$ciowego, $pie mniej niz wezesniej. 11213 5
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19

Trudno jest mi ograniczy¢ czas, ktory przeznaczam na korzystanie z portalu
spoteczno$ciowego.

20

Przebywanie na portalu spotecznosciowym jest moim ulubionym zajeciem.

21

Widze, Ze przez korzystanie z portalu spoteczno$ciowego moja relacja z rodzicami
(opiekunami) znacznie sie pogorszyta.

22

Rezygnuje ze swoich ulubionych zaje¢, aby mie¢ wigcej czasu na korzystanie z portalu
spoteczno$ciowego.

23

Kiedy jest mi Zle, to wchodze na portal spotecznosciowy, aby poprawi¢ sobie humor.

24

Moi rodzice upominajg mnie, zebym ograniczyt/a korzystanie z portalu
spoteczno$ciowego.

25

Po zakonczeniu sesji na portalu spotecznosciowym czuje, ze musze tam wréci¢ tak
szybko, jak to jest mozliwe.

26

Z powodu funkcjonowania na portalu spoteczno$ciowym wdaje sie w sprzeczki z
przyjaciétmi z ,realnego $wiata”.

27

Gdy nie mam co robié, to od razu wyobrazam sobie, co magtbym/mogtabym zrobi¢ na
portalu spotecznosciowym.

28

Kiedy czuje sie samotny/a, to korzystam z portalu spoteczno$ciowego.

29

Zdarza mi sie oktamywac¢ bliskie mi osoby (rodzicéw, przyjaciot) na temat tego, ile czasu
dziennie po$wigcam na portal spotecznosciowy.

30

Korzystam z portalu spoteczno$ciowego dtuzej niz wczesniej zaplanowatem/tam.

Wersja skali SONKSS-30 zostata uzyta w badaniu witadciwym, ktére miato forme internetowa.

Zgromadzone na tej podstawie dane pozwolity na wykonanie dodatkowych analiz w zakresie psychometrycznych

parametréw narzedzia. Ponownie przeanalizowano rozktady pytan w oparciu o analizy czynnikowe, a takze

rozktady odpowiedzi udzielane przez osoby badane. Zatozenie o 4-czynnikowym rozwigzaniu nie zostato

potwierdzone w tym etapie. Zdecydowano sie¢ wiec na rozwigzanie jednoczynnikowe, ktdrego efektem byto

wylonienie ostatecznej liczby 16 pytan dla skali SONKSS-16. Dla takiej liczby pytan wykonano analizy

normalizacyjne. Skala SONKSS w wersji 16-pytaniowej znajduje si¢ ponizej:
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SONKSS-16
Autorzy: M. Kotysko, P. Izdebski, M. Michalak i P. Andryszak

Instrukcja: Ponizej znajduja sie zdania opisujace rézne odczucia i reakcje ludzi. Przy kazdym pytaniu zaznacz wtasciwg dla
siebie odpowiedz. Nie ma tutaj ani dobrych, ani ztych odpowiedzi. Postaraj si¢ odpowiada¢ szczerze (liczg si¢ tylko szczere
odpowiedzi).

Warianty odpowiedzi:

1 — zdecydowanie sie nie zgadzam

2 - raczej sie nie zgadzam

3 - trudno powiedzie¢ (nie potrafie sie zdecydowac)
4 - raczej sie zgadzam

5 - zdecydowanie si¢ zgadzam

L.p. Tre$¢ pytania Odpowiedz
1 Gdy prébuje ograniczy¢ ilos¢ czasu spedzanego na portalu spoteczno$ciowym, to 21345
odczuwam zto$¢/irytacje.
9 Mam problemy w szkole, poniewaz za duzo czasu po$wiecam na korzystanie z portalu 213045
" | spotecznosciowego.
3 Moj zty nastrdj mija, gdy tylko wejde na swoje konto na portalu spoteczno$ciowym. 213145
4 Ze wzgledu na ,siedzenie do p6zna” na portalu spoteczno$ciowym mam problemy ze 21345
" | snem.
5 Probuje bez powodzenia ograniczy¢ ilos¢ czasu spedzanego na portalu 213145
" | spoteczno$ciowym.
6 Staram sie nie mysle¢ o tym, co dzieje sie na portalu spotecznosciowym, ale mi sie to nie 213145
" | udaje.
7 Moi znajomi/przyjaciele, narzekaja, ze za duzo czasu spedzam korzystajac z portalu 213145
" | spotecznosciowego.
8 Aby méc korzystaé z portalu spoteczno$ciowego, $pie mniej niz wezesniej. 213145
9 Widze, Zze przez korzystanie z portalu spotecznosciowego moja relacja z rodzicami 213145
" | (opiekunami) znacznie sie pogorszyta.
10 Kiedy jest mi Zle, to wchodze na portal spoteczno$ciowy, aby poprawi¢ sobie humor. 21304 ls
1" Moi rodzice upominajg mnie, zebym ograniczyt/a korzystanie z portalu spotecznosciowego. 213145
Po zakonczeniu sesji na portalu spotecznosciowym czuje, ze musze tam wréci¢ tak
12. . . " 213|145
szybko, jak to jest mozliwe.
13 Z powodu funkcjonowania na portalu spoteczno$ciowym wdaje sie w sprzeczki z 213145
" | przyjaciétmi z realnego Swiata”.
14 Gdy nie mam co robic, to od razu wyobrazam sobie, co mogtbym/mogtabym zrobi¢ na 213145
" | portalu spotecznosciowym.
15 Kiedy czuje sie samotny/a, to korzystam z portalu spoteczno$ciowego. 213145
16 Zdarza mi sie oklamywac¢ bliskie mi osoby (rodzicéw, przyjaciot) na temat tego, ile czasu 21304 ls
" | dziennie poswiecam na portal spotecznosciowy.
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Badania fokusowe, ktére stanowity element | etapu, przeprowadzone zostaly z uzyciem zestawu 9
pytan. Odpowiedzi udzielone przez adolescentdw miaty na celu poszerzenie wiedzy z obszaru uzytkowania
portali spotecznosciowych i potencjalnego nadmiernego korzystania o perspektywe samych uzytkownikéw. Zbiér
pytan zostat opracowany w oparciu o wiedze zaczerpnietg z artykutdw naukowych, ktére koncentrujg sie na
sposobie korzystania z porali spotecznosciowych, motywach korzystania z nich, pozytywnych i negatywnych
aspektach korzystania oraz obejmujg zagadnienie potencjalnego uzaleznienia sig. Realizatorzy projektu chcieli
tez uzyska¢ informacje jak uczniowie scharakteryzowaliby osobe uzalezniong od sieci spoteczno$ciowych,
a takze czy dostrzegajg mozliwo$ci pomocy takiej osobie oraz czy uznajq za wskazane, aby w szkole nauczyciele

uczyli jak korzysta¢ z portali spoteczno$ciowych.

Pytania, ktére zadano uczniom podczas spotkan fokusowych, znajdujq sie ponizej:

Badanie fokusowe
(opracowali: M. Kotysko, P. lzdebski, M. Michalak, P. Andryszak)

Instrukcja: Na dzisiejszym spotkaniu chcielibySmy dowiedzie¢ sie, kim waszym zdaniem sg uzytkownicy portali
spotecznosciowych. Dlaczego ludzie korzystajg z portali spotecznosciowych, jakie wynikaja z tego korzysci, a byé moze
i zagrozenia? Zachecamy was do dyskus;ji i wyrazania opinii. Wasze refleksje bedg dla nas bardzo wazne.

Pytania i dziatania:

1. Dlaczego zatozyles/tas konto na portalu spotecznosciowym? Niech kazde z Was po kolei wpisze na kartce
swoj powadd zatozenia konta (na kartce A3 uczniowie markerem wpisujg po kolei swoje powody).

2. Jakie sa plusy i minusy korzystania z portali spotecznosciowych? (uczniéw dzieli sie na 2 zespoly po 5 0séb;
jedna grupa ma za zadanie wypisac plusy a druga minusy korzystania z portali spoteczno$ciowych — do zadania sg
potrzebne dwie kartki formatu A3 i 2 markery; po zapisaniu przez grupy swoich odpowiedzi proszeni sg o ich
odczytanie; najpierw plusy a potem minusy).

3. Czy spotkaty Was jakies$ problemy z powodu korzystania z portali spotecznosciowych? (pytanie do ogétu).

4. Jak myslicie, co sprawia, ze jedni korzystaja z portalu spotecznosciowego mniej a inni wiecej? (uczniowie
pracujg ponownie w dwoch grupach; jedna z nich ma za zadanie wypisaé na kartce A3, co sprawia, ze ludzie
poswiecajq hiewiele czasu na uzytkowanie portalu, zadaniem drugiej jest wskazanie co wedtug nich sprawia, ze
niektorzy ludzie korzystaja w znacznym stopniu z portali spotecznosciowych, poswigcajac na to duzo czasu; gdy
uczniowie zapiszg pomysty to obie grupy odczytujg swoje odpowiedzi — najpierw grupa ,duzo czasu”, nastepnie grupa
,mato czasu”).

5. Co sadzicie o osobach, ktére nie korzystaja z portali spotecznosciowych? (pytanie do ogdtu).

6. Czy od portalu spotecznosciowego mozna sie uzalezni¢? Prosze, aby podniosty reke osoby, ktore uwazaja, ze
tak. (notujemy ile 0séb jest na TAK, a ile na NIE).

7. Jak wedlug Was zachowuje si¢ osoba uzalezniona od portali spotecznosciowych? (pytanie do ogétu).

8. Co wedlug Was mozna by zrobi¢, aby osoba uzalezniona od portali spotecznosciowych przestata by¢ od nich
uzalezniona? (pytanie do ogétu)

9. Czy uwazacie, ze w szkole nauczyciele powinni uczy¢ jak korzystac z portali spotecznosciowych? Prosze, aby
podniosty reke osoby, ktére uwazaja, ze tak. (notujemy ile osob jest na TAK, a ile na NIE, jak starczy czasu to
dopytujemy dlaczego majg taka opinig).

Podziekowania ©
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Informacje dotyczace sposobu uzytkowania portali spotecznosciowych byly zbierane dzigki
kwestionariuszowi ankiety. Poczatkowo zawierata on 3 pytania wprowadzajgce oraz 25 dotyczacych konkretnych
aspektow uzytkowania. Jednak w badaniu wtasciwym zostat skrocony i zawierat (jak pierwotnie) 3 pytania
wprowadzajace oraz 23 dotyczace konkretnych aspektéw uzytkowania (tre$¢ kilku pytan zostata zmieniona, aby
byly bardziej przystepne dla odbiorcy). Wspomniane aspekty uzytkowania wyszczegédlniono w oparciu o elementy

funkcjonowania najpopularniejszego w Polsce portalu spoteczno$ciowego - Facebook. Ponizej znajduje sie

opracowany kwestionariusz:

Kwestionariusz dotyczacy aktywnosci na portalach spoteczno$ciowych

Pytania wprowadzajace:

A. Czy posiadasz obecnie konto na jakim$
portalu spoteczno$ciowym?

OTAK  ONIE

Jesli badany odpowie , TAK” to przechodzi
do kolejnych pytan, jesli ,NIE” to w tym
momencie koriczy wypetnianie ankiety

B. Najakim portalu spoteczno$ciowym masz
swoje konto? (zaznacz swoj wybor
krzyzykiem, mozna wybrac¢ wiecej niz jedng
odpowiedz)

[ Facebook
[1Nasza-Klasa (NK)
0 Google+

O Twitter

U Wykop.pl

U MySpace

[ Fotka.pl

) Moja Generacja
(1 Inny (wpisz jaki)

C. Zktorego portalu spotecznosciowego korzystasz najczesciej? Wpisz swoja odpowiedz

Instrukcja: Pierwsza czes¢ kwestionariusza ma na celu okre$lenie czasu, jaki po$wiecasz na korzystanie z portalu
spoteczno$ciowego, ktory wskazateshtas jako ten, z ktérego korzystasz najczesciej

1. W przyblizeniu, jak dlugo posiadasz wtasne
konto na portalu spotecznosciowym?

(1 Mniej niz 1 m-c
[11-6 m-cy
[16-12 m-cy
[11-3 lata

[13-5 lat

2. W przyblizeniu, ile razy w ciagu dnia logujesz
sie na swoje konto na portalu
spotecznosciowym?

[11-2

13-4

[15-6

7-8

[19 i wiecej

[1 Jestem ciggle zalogowany/a

3. W przyblizeniu, ile czasu spedzasz na portalu
spotecznosciowym podczas jednego
logowania?

(7 Mnigj niz 5 min
[15-30 min.

[130-60 min.

[11-2 godz.

[1 Wiecej niz 2 godz.
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4. W przyblizeniu, ile czasu w ciagu dnia (w
sumie) spedzasz na portalu

spotecznosciowym?

1 mnigj niz 5 min.
15 - 30 min.

(1 30-60 min.

[01-2 godz.

[12-4 godz.

[ Wiecej niz 4 godz.
[ Wiecej niz 6 godz.

Instrukcja: Ta czes¢ kwestionariusza dotyczy okre$lenia Twoich ,Ustawien prywatnosci” na portalu spoteczno$ciowym

5. Kto moze ogladaé Twoj

spoteczno$ciowym?

profil na portalu

00 Tylko znajomi
[0 Wszyscy uzytkownicy i znajomi

[0 Niektdrzy uzytkownicy i wszyscy znajomi

(1 Nie wiem

6. Czy udostepniasz na swoim profilu adres e-mail?

O TAK

7. Czy udostepniasz na swoim profilu numer

telefonu?

O TAK

Instrukcja: Ta cze$¢ kwestionariusza zwigzana jest z korzystaniem przez Ciebie z poszczegdlnych funkcii i aplikacji na

portalu spoteczno$ciowym

8. W przyblizeniu, ile 0séb znajduje sie na Twojej liscie znajomych?

9. W przyblizeniu, ile zdje¢ posiadasz na swoim profilu?

10. W przyblizeniu, ile wiasnych zdje¢ posiadasz na swoim profilu? (nie wliczajac
tych, na ktorych jeste$ oznaczony u innych uzytkownikéw na profilach)

11. Czy posiadasz zdjecie profilowe?

12. Czy zdarzylo Ci si¢ przerabiaé Twoje zdjecia w Photoshopie lub innym

programie stuzacym do obrabiania zdje¢?

13. Wybierz z listy jeden giowny

cel, dla ktorego

programéw do obrébki zdjeé

profilu)

wygladam)

[ nie dotyczy

[1 aby poprawi¢ niedoskonatosci zdjecia
[ aby nada¢ zdjeciu oryginalny wyglad
[1 aby odpowiednio wykadrowa¢ zdjecie

[1aby moc wycigé ze zdjecia inne osoby (umieszczam jedynie swoje zdjecia na

[1aby méc wycigé ze zdjecia inne osoby (wybieram te, na ktérych dobrze

14. Jak czesto komentujesz zdjecia lub wpisy innych

0so6b?

nigdy

kilka razy w ciggu roku
rzadziej niz raz w miesiacu
kilka razy w miesigcu

kilka razy w ciggu tygodnia
kilka razy w ciggu dnia

15. Jak czesto zamieszczasz posty na Tablicach

innych oséb?

nigdy

kilka razy w ciggu roku
rzadziej niz raz w miesigcu
kilka razy w miesigcu

kilka razy w ciggu tygodnia
kilka razy w ciggu dnia

16. Jak czesto umieszczasz nowe informacje na swojej

tablicy?

OoooOoooOooooomoogog

nigdy

kilka razy w ciggu roku
rzadziej niz raz w miesigcu
kilka razy w miesigcu

kilka razy w ciggu tygodnia
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kilka razy w ciggu dnia

17.

Jak czesto zmieniasz swdj status (okno z wpisem:

0 czym teraz
spotecznosciowym?

myslisz)

nigdy

kilka razy w ciggu roku
rzadziej niz raz w miesigcu
kilka razy w miesigcu

kilka razy w ciggu tygodnia
kilka razy w ciggu dnia

na  portalu

18.

Jak czesto dodajesz nowe zdjecia na swoim

profilu?

nigdy

kilka razy w ciggu roku
rzadziej niz raz w miesigcu
kilka razy w miesigcu

kilka razy w ciggu tygodnia
kilka razy w ciggu dnia

19.

Jak czesto zmieniasz swoje zdjecie profilowe?

nigdy

kilka razy w ciggu roku
rzadziej niz raz w miesigcu
kilka razy w miesigcu

kilka razy w ciggu tygodnia
kilka razy w ciggu dnia

20.

Jak czesto ,lajkujesz” Vilike tresci na profilach

innych oséb?

nigdy

kilka razy w ciggu roku
rzadziej niz raz w miesigcu
kilka razy w miesigcu

kilka razy w ciagu tygodnia
[J  kilka razy w ciggu dnia

N e e ) A A A A Y

21.

Z jakich funkcji portalu
spotecznosciowego korzystasz?
(zaznacz krzyzykiem w tabeli, z
ktorych funkcji korzystasz, moze
by¢ ich wiecej niz jedna)

[J Rozmowy z innymi uzytkownikami

U Umieszczanie zdjeé

1 Umieszczanie filmikéw

[ Przesytanie linkéw

[ Gry dostepne na portalu spoteczno$ciowym
[ Uczestnictwo w grupach

0 Aplikacje

[1 Wydarzenia

7] Sledzenie znanych 0sb

[ Nowosci zwigzane z trendami

22,

Wybierajac  tylko  jedng z
odpowiedzi okresl, jaki jest gtéwny
powdd Twojego korzystania z
portalu spotecznosciowego?

[ Kontaktowanie sie ze znajomymi

[ Rozbudowywanie swojego profilu

[ Korzystanie z gier jakie oferuje portal

[1 Poszukiwanie informacji na ciekawe tematy

[ Korzystanie z aplikacii jakie oferuje portal

[1 Kontaktowanie si¢ z 0sobg, z kt6rg jestem w zwigzku
[ Inny powod — wpisz jaki:

23.

Wybierajac tylko jedna odpowiedz,
okresl co sprawito, ze
postanowites/tas zatozy¢ konto na
portalu spotecznosciowym?

1 Namoéwili mnie koledzy/kolezanki

[ Z ciekawosci

(1 Nie chciatem/tam czu¢ sie wykluczony/a bo wszyscy moi znajomi majg
konto na tym portalu

[ Chciatem/tam méc korzysta¢ z gier i aplikacji

[ Chciatem/tam poszukiwa¢ znajomych i kontaktowac si¢ z nimi

[1 Chciatem/tam by¢ zorientowany/a w najnowszych wydarzeniach
[1Inna przyczyna, wpisz jaka:
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IV. OPIS PRZEPROWADZONYCH ETAPOW BADAN
1. Etap |

Gtéwnym celem tego etapu byto opracowanie narzedzia do pomiaru nadmiernego korzystania z portali
spoteczno$ciowych i wykonanie z jego uzyciem badania pilotazowego.

Podstawg opracowania narzedzia, byt dokonany przeglad literatury. Obejmowat on gtéwnie czasopisma
zagraniczne oraz monografie, ktorych tematyka byta zwigzana z nadmiernym korzystaniem z sieci
spoteczno$ciowych. Przeglad obejmowat prace opublikowane do lutego 2013 roku. W wyszukiwarkach
przegladanych baz danych (m.in. EBSCO, Web of Knowledge) zastosowano nastepujace stowa kluczowe (hasta
wyszukiwania): uzaleznienie behawioralne i sieci spotecznosciowe (behavioral addiction and social networking
sites), sieci spotecznosciowe i uzaleznienie (social networking sites and addiction), sieci spoteczno$ciowe
i problematyczne uzytkowanie (social networking sites and problematic use), sieci spoteczno$ciowe i nadmierne
uzytkowanie (social networking sites and excessive use), Facebook and addiction, Facebook and problematic
use, Facebook and excessive use. Wytoniono 44 publikacje, ktére zakwalifikowano do wstepnej analizy. Sposréd
nich wytypowano 9, ktore byly przydatne podczas konstruowania skali. Stworzono zestaw 56 pytan, ktore
powstaty w oparciu o kryteria diagnostyczne uzaleznienia wg ICD-10 i DSM-IV. Wszystkie itemy poddano analizie
pod wzgledem przydatnosci, zrozumiatosci oraz poprawnosci jezykowej. Wyniki analizy treSciowej pytan
pozwolity na wytaczenie ze zbioru 8 itemdw, ktdrych tres¢ byta zbyt podobna do innych pytan z danego zakresu
oraz ich konstrukcja byta niejasna. Ostatecznie wytoniono 48 pytan, kiére wchodzity w sklad 7 podskal:
zaabsorbowanie (8 pytan), utrata kontroli (3 pytania), symptomy odstawienia (6 pytan), wzrost tolerancji (3
pytania), zaniedbywanie alternatywnych zrddet przyjemnosci (4 pytania), korzystanie pomimo negatywnych
konsekwencji (17 pytan), modyfikacja nastroju/ucieczka (7 pytan), tworzac Skale Oceny Nadmiernego
Korzystania z Sieci Spotecznosciowych (SONKSS).

Dodatkowo podjeto decyzje, aby dokona¢ adaptacji narzedzia BFAS (The Bergen Facebook Addiction
Scale) autorstwa Andreassen, Torsheim, Brunborg i Pallesen. Na tg skale sktada sie 18 pytan. Uzyskano zgode
na adaptacje tego narzedzia na jezyk polski. Dokonano ttumaczenia skali, ale zamiast okreslenia ,Facebook”,
w kazdym pytaniu, uzyto w ramach badania stwierdzenia ,portal spoteczno$ciowy’. Wykorzystanie narzedzia
BFAS miato za zadanie wskaza¢ czy pomigdzy pomiarami z uzyciem obu narzedzi zachodzi korelacja.

Istotnym elementem procesu badawczego byto réwniez skonstruowanie kwestionariusza aktywnosci
podejmowanej na portalach spotecznosciowych. Pytania w nim zawarte dotyczyly: informacji nt. czasu
poswiecanego na korzystanie z portali spoteczno$ciowych, ustawieri prywatnosci na portalu spotecznosciowym,
korzystania z poszczegoinych funkcji i aplikacji na portalu spotecznosciowym oraz powodu korzystania z portalu
spoteczno$ciowego, a takze przyczyny zatozenia konta na portalu spoteczno$ciowym.

Poza badaniami kwestionariuszowymi, zaplanowano w tym etapie wykonanie badan fokusowych.
W odniesieniu do zatozen projektu, podczas tworzenia zestawu pytan do tego badania, skoncentrowano sie na
nastepujacych aspektach: powodach zatozenia konta na portalu spoteczno$ciowym; tego, co najbardziej

uzytkownicy lubig w swoim portalu; jaka jest ich opinia odnosnie tego, czy od portalu spofeczno$ciowego mozna
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sie uzaleznic; jakie zachowania przejawia osoba uzalezniona od portalu spoteczno$ciowego; jakie cechy posiada;
jakie jest zdanie adolescentow wzgledem tego, co sprawia, ze jedni korzystajg mniej a inni wigcej z portali
spoteczno$ciowych; co mozna zrobié, aby osoba uzalezniona od portalu spoteczno$ciowego przestata by¢ od
niego uzalezniona; opinia na temat tego, czy w szkole nauczyciele powinni rowniez uczy¢ jak korzysta¢ z portali
spoteczno$ciowych; jakie sq plusy i minusy korzystania z portali spoteczno$ciowych; jak postrzegane sg osoby
niekorzystajace z portali spotecznosciowych oraz problemoéw jakie ewentualnie spotkaty uczestnikdw ze wzgledu
na korzystanie z portali spotecznosciowych. Ustalono wstepng liczbe 12 pytan, ktére powinny zosta¢ zadane
w kazdym badaniu. Podjeto dziatania, aby oszacowac, ile czasu bedzie trwata rozmowa z uczniami w ramach
badania fokusowego. W tym celu przeprowadzono badanie pilotazowe w$rod studentdéw | roku psychologii na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Wzieto w nim udziat 10 osob - tyle ile zostato zaplanowane
do uczestnictwa w jednym badaniu wtasciwym. Podczas badania wykorzystano 11 z 12 pytan, a jego czas
wyniést 50 minut. Po analizie danych uzyskanych w fokusowym badaniu pilotazowym podjeto decyzje
0 zmniejszeniu liczby pytan, ze wzgledu na ograniczony czas jaki bedzie mozna wygospodarowa¢ w szkotach
ponadgimnazjalnych (ok. 40 minut). Dwa pytania bezpo$rednio usunigto, a dwa kolejne ztaczono w jedno, gdyz
ich tres¢ dotyczyta tego samego aspekiu i byto to mozliwe. Narzedzie liczyto 9 pytan (ich doktadna tres¢ zostata
opisana w czesci Ill raportu). Dzieki dziataniom podjetym w ramach realizowanych zadan, mozliwe byto
zorganizowanie seminarium naukowego dla studentéw i pracownikéw Instytutu Psychologii, pt. ,Perspektywy
teoretyczne dotyczace zjawiska nadmiernego korzystania z portali spoteczno$ciowych”, ktére odbylo sie
21.03.2013r. w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Seminarium poprowadzili cztonkowie

zespotu badawczego, a program spotkania byt nastepujacy:

12.00 - Rozpoczecie seminarium. Przywitanie studentéw oraz informacje wprowadzajgce do tematyki
seminarium (dr hab. Pawet Izdebski — prof. nadzw. UKW)

12.05 - 12.20 Uzaleznienia behawioralne — charakterystyka (mgr Paulina Andryszak)

12.20 — 12.35 Patologiczny hazard — opis zjawiska i kryteridw diagnostycznych (dr Maciej Michalak)

12.35 — 12.50 Uzaleznienie od Internetu jako nowa jednostka w DSM-V (mgr Martyna Koty$ko)

12.50 — 13.05 Nadmierne korzystanie z portali spoteczno$ciowych (dr hab. Pawet lzdebski — prof. nadzw. UKW)
13.05 - 13.20 Dyskusja

13.20 — Zakonczenie seminarium

Seminarium pozwolito nie tylko na zaprezentowanie studentom i pracownikom tematyki uzaleznien
behawioralnych, ale stato sie réwniez polem do dyskusji oraz umozliwito uzyskanie informacji zwrotnych od

studentow, ktorzy w znacznej czesci sg uzytkownikami portali spoteczno$ciowych.
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Waznym krokiem w realizacji projektu byto przeprowadzenie pierwszych badan terenowych. Odbywaty
sie one od kwietnia do czerwca 2013 roku. Sposrod 16 wojewddztw wylosowano 8, w ktdrych przeprowadzono
badanie. Byly to nastepujace wojewddziwa: wielkopolskie, dolnoslaskie, tddzkie, warmifisko-mazurskie,
pomorskie, lubelskie, matopolskie oraz zachodniopomorskie. W kazdym wojewddztwie badania byty prowadzone
w 3 typach szkdt: zasadniczej szkole zawodowej, technikum oraz licem ogdinoksztatcacym - po jednej placéwce
z kazdego typu (24 zespoly klasowe). Po uzyskaniu zgody na badania, ustalano termin, w ktdrym dwéch
czionkéw zespotu mogto przyjechaé by przeprowadzi¢ badanie kwestionariuszowe oraz badanie fokusowe (do

badan fokusowych wybierano tylko jedng szkote z wojewodztwa).

tacznie, w tym etapie przebadanych zostato 600 osdéb, w tym 589 posiadaczy kont na portalach
spoteczno$ciowych (cze$¢ kwestionariuszowa). W badaniu fokusowym wzigto udziat 80 ucznidéw. Z analiz
statystycznych wykluczono wyniki dwéch osob, ze wzgledu na braki danych. Grupa badanych skfadata sie
z: uczniow szkot zawodowych — 103 osoby, uczniow szkét technicznych — 216 0sob i uczniow licedw — 268 osob.
W analizowanej grupie dziewczeta stanowity 49,74%; a chiopcy 50,26%. W badaniu wykorzystano trzy narzedzia
badawcze: kwestionariusz dotyczacy aktywnosci na portalach spotecznosciowych, skale SONKSS-48 (Skala
Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci Spoteczno$ciowych) oraz narzedzie BFAS (The Bergen Facebook
Addiction Scale). Sprawdzono poziom rzetelnosci zastosowanych kwestionariuszy: a-Cronbacha dla SONKSS-48
wyniosta 0,965 a dla BFAS a-Cronbacha byta réwna 0,940. Wzajemna korelacja miedzy skalami byla na
poziomie 0,82 co wskazuje na zbiezno$¢ obu konstruktdw. Wynik w skali SONKSS-48 korelowat istotnie dodatnio
z parametrami aktywno$ci na portalach spoteczno$ciowych, a najwyzszg korelacie odnotowano dla czasu
spedzanego dziennie na portalu (R=0,42). Podjeto rowniez probe okreslenia, czy wyznaczone 7 czynnikow
(podskal) dla SONKSS-48 znalazto odzwierciedlenie w uzyskanych danych. Eksploracyjna analiza czynnikowa
nie pozwolita na wyodrebnienie 7 czynnikow (moZliwe bylo jedynie przeanalizowanie 6 czynnikdw, ktdrych
wartos$¢ przekraczata warto$¢ wilasng réwng 1). Po zapoznaniu si¢ z mozliwosciami réznych rozwigzan
czynnikowych, podjeto decyzje, aby nic nie zmienia¢ w obrebie pozycji stosowanego narzedzia SONKSS-48,
a wiasciwe rozwigzanie wybra¢ po przeprowadzeniu kolejnego etapu badan.

Informacje zebrane od ucznibw w ramach badan fokusowych roéwniez zostaly poddane analizie.

Przeprowadzono jg w oparciu 0 zadawane uczniom pytania. Oto kilka przyktaddw analizy ich odpowiedzi:

Pytanie nr 2. Jakie sq plusy i minusy korzystania z portali spoteczno$ciowych?

Uczniowie za najwiekszy plus korzystania z portali spofeczno$ciowych uznawali: fatwos¢ kontaktu ze znajomymi oraz
mozliwo$¢ nawigzywania nowych znajomosci. PodkreSlali, Zze portale spofeczno$ciowe utatwiajg: dzielenie sie muzyka,
linkami, pozwalajg na sprawdzanie aktualnosci i zdobycie informacji o imprezach, zbiérkach pieniedzy, $ledzenie idoli i ich
Zycia czy umozliwiajg uczestnictwo w konkursach. Pojawiaty sie rowniez takie odpowiedzi jak: promocja wiasnej tworczoSci,

sprzedaz towardw czy poznanie swojej drugiej pofowki.

Do minuséw korzystania z portali spotecznosciowych uczniowie zaliczali najczedciej: mozliwo$¢ uzaleznienia sie od

korzystania z portali, kradziez tozsamosci, mniejszg prywatnosc, pedofilie czy narazenie na atak wiruséw komputerowych.

23



Uczniowie rzadziej wymieniali takie minusy jak: wulgarne posty, otrzymywanie niechcianych wiadomosci czy opuszczenie
sie w nauce. Wymieniano takze takie minusy jak: udostepnianie zdje¢ upokarzajacych dla innych, szerzenie sie gtupoty

i ujawnianie sie 0s0b o niskim poziomie intelektualnym czy upublicznianie czyjego$ wizerunku bez zgody.

Pytanie nr 6. Czy od portalu spoteczno$ciowego mozna sie uzalezni¢? Prosze, aby podniosty reke osoby,

ktore uwazaja, ze tak.

W przewazajacej wigkszosci uczniowie uznawali, ze od portalu spoteczno$ciowego mozna sie uzalezni¢ (w 5 przypadkach
na 8, wszyscy uczestnicy badania zaprezentowali takie stanowisko). Tylko podczas jednego badania fokusowego proporcja

byta odwrotna: 30% uznato, ze od portalu mozna sig uzalezni¢ a 70% stwierdzito, ze nie jest to mozliwe.

Pytanie nr 7. Jak wedtug Was zachowuje sie osoba uzalezniona od portali spotecznosciowych?

Uczniowie najczesciej wskazywali, ze osoba, ktdérg mozna okre$li¢ jako osobe uzalezniong od korzystania z portali
spoteczno$ciowych zachowuje sie nastepujaco: jest caly czas online, jest podenerwowana gdy nie moze korzysta¢
z portalu, jest niewyspana poniewaz po nocach siedzi przed komputerem, traci kontakt z realnymi znajomymi i zaniedbuje
rodzine, zyje tym co dzieje sie na portalu oraz zaniedbuje swoje obowigzki i hobby. Uczestnicy badania wspominali takze
o0 tym, ze: osoby wg nich uzaleznione sprawdzajg konto na portalu od razu po przebudzeniu, wrzucajg duzo zdje¢ z réznych

miejsc np. z cmentarzy; czy ktamia, ze muszg co$ zrobic, aby mie czas na korzystanie z portalu.

2. Etapll

Gtéwne zadanie etapu Il dotyczylo realizacji badan, kitérych celem byto ponowne sprawdzenie
witasciwosci  psychometrycznych stworzonego narzedzia do pomiaru nadmiernego korzystania z sieci
spotecznosciowych SONKSS-48. Procedura doboru préby byta taka sama, jak w przypadku etapu |, z jedng
zmiang, mianowicie rozlosowano 4 wojewddztwa z puli 8 a nie 16 wojewodztw jak do tej pory. Uwzgledniono
jedynie wojewddztwa, w ktérych do tej pory nie przeprowadzono badan. Wspomniane 4 wojewddztwa to:
mazowieckie, Swietokrzyskie, podlaskie i lubuskie. Po uzyskaniu zgody dyrektoréw poszczegdlnych placdwek
cztonkowie zespotu badawczego docierali na miejsce by przeprowadzi¢ badania. Wykorzystano w nich skale
SONKSS-48 i kwestionariusz aktywnosci na portalach spoteczno$ciowych. Badania byly prowadzone
w pazdzierniku i listopadzie 2013r. Laczna liczba uczestnikéw tego etapu wyniosta 370 oséb (w projekcie
zaktadano przebadanie w tym etapie 300 osob). Uzytkownikéw portali spotecznosciowych byto 359. Grupa osob
badanych sktadata sie ze 194 mezczyzn (52,43%) i 176 kobiet 47,57%). Podziat ze wzgledu na typ szkoty
wygladat nastepujaco: 99 ucznidw szkdt zawodowych, 129 ucznidw technikum i 142 uczniéw liceum. Poziom
rzetelnosci SONKSS-48 oszacowany w oparciu 0 wspdtczynnik a-Cronbacha byt rowny 0,952. Wykonane analizy
czynnikowe byty zbiezne ze wskaznikami, ktore uzyskano w | etapie. Rozwigzanie 7-czynnikowe (odpowiadajace

zatozeniom teoretycznym), nie zostato odzwierciedlone w uzyskanych wynikach.
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Zdecydowano si¢ na zestawienie ze sobg danych z | i Il etapu, aby przeprowadzi¢ ponownie analizy,
w celu wytonienia najlepszego rozwigzania, ktére zostanie wykorzystane podczas badan wiasciwych. Wybrano
rozwigzanie 4-czynnikowe. Pozycje, ktére wchodzity w skfad poszczegoinych czynnikow poddano tym razem
analizie merytorycznej pod wzgledem wzajemnej zgodno$ci odnosnie pomiaru jednej wiasciwosci. Na tej
podstawie odrzucono pozycje, ktorych tre$¢ nie byta zwigzana bezposrednio z planowanym konstruktem. Cztery
wytonione czynniki zostaty nazwane nastepujaco: zaabsorbowanie, czas, korzystanie pomimo negatywnych
konsekwenciji oraz poprawa humoru/ucieczka. Ostatecznie wytoniono 30 pozycji, ktore weszly w skiad narzedzia
SONKSS-30. W poszczegdinych czynnikach (podskalach) znalazla sie nastepujgca liczba iteméw:
zaabsorbowanie (10 pytan), czas (7 pytan), korzystanie pomimo negatywnych konsekwencji (6 pytan) oraz

poprawa humoru/ucieczka (7 pytan). Parametry nowopowstatego narzedzia przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 2. Parametry rzetelno$ci skali SONKSS-30 i jego poszczegdlnych podskal, N=938

Nazwa zmiennej a-Cronbacha Srednia korelacja

miedzy pozycjami

SONKSS-30 0,941 0,362
Zaabsorbowanie 0,881 0,435
Czas 0,833 0,421
Korzystanie pomimo negatywnych konsekwencji 0,807 0,414
Poprawa humoru/ ucieczka 0,819 0,402

Wybrane rozwigzanie 4-czynnikowe pozwala na wyjasnienie ponad 52% wariancji.

3. Etap Il

Ostatni etap badan zostat zaplanowany jako badanie internetowe. Stworzono strone internetowg
(http:/isiecispolecznosciowe.edu.pl/), na ktérej zostaly umieszczone narzedzia badawcze. Dostep do strony byt
mozliwy jedynie poprzez uzyskanie odpowiedniego loginu i hasta. Strona zostata przetestowana pod wzgledem
poprawno$ci wySwietlania sie tresci, poprawnosci zapisu danych w zbiorze oraz dostepu do strony (loginy
i hasta). Po zalogowaniu sie, wySwietlaty sie poszczegolne ekrany z pytaniami. Przejscie do kolejnego ekranu
byto moZliwe po wybraniu odpowiedzi dla wszystkich pytan - miato to na celu wyeliminowanie brakéw danych.
Osoby, ktore nie posiadaty konta na zadnym portalu spoteczno$ciowym wypetniaty cze$¢ obejmujaca narzedzia
do pomiaru cech psychologicznych bez wypetniania ankiety dotyczacej aktywnosci na portalach
spoteczno$ciowych i SONKSS (w trakcie badan okazato sie, ze blokada dalszego wypetniania zadziatata jedynie
w przypadku ankiety a skala SONKSS byta mozliwa do uzupetnienia). Ze wzgledu na dobro badania, nie
zmieniano juz tych ustawien, a dane od oséb, ktbre nie posiadaty konta na portalach spoteczno$ciowych

w zakresie SONKSS-30 byty wykluczane z analiz statystycznych.
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W tym etapie osoby badane pochodzity z kazdego polskiego wojewodztwa i kazdego typu szkoty. Ze
wzgledu na to, Zze badanie miato forme internetowg musiato sie odby¢ w pracowni komputerowej. Z tego wzgledu
podczas uzyskiwania zgody na badanie w kazdej placébwce proszono o kontakt do nauczyciela, ktory
koordynowat badanie w szkole. Jego zadaniem bylo przydzielenie logindw i haset uczniom, ktdrzy brali udziat
w badaniu i udzieleniu im informacji, gdyby pojawity sie jakies trudno$ci techniczne. Wytypowany przez szkote
nauczyciel otrzymat zdalne szkolenie w zakresie logowania sie do strony i catej procedury badania. Zespdt
badawczy generowat dla kazdego nauczyciela odpowiednig liczbe loginéw i haset. Po wypetnieniu catosci
kwestionariusza login i hasto stawaty sie nieaktywne i nie mozna byto juz za ich po$rednictwem sie ponownie
zalogowac¢, a tym samym wykluczono ewentualne modyfikacje odpowiedzi. Badania zaplanowano na okres od
stycznia do konca maja 2014r., ale ze wzgledu na okres matur i rozliczen rozszerzono ten przedziat czasowy
o czerwiec. W badaniu wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: autorskq krotkq skale impulsywno$ci,
Inwentarz Osobowosci HEXACO, Inwentarz Osobowosci Narcystycznej NARPI-34, Skale do pomiaru wrazliwosci
na kare i nagrode BIS/BAS, Skale Samooceny SES, kwestionariusz aktywno$ci na portalach spotecznosciowych

oraz skale SONKSS-30. Lacznie przebadanych zostato 1177 osdb. Doktadne dane zostang przedstawione w V

V. WYNIKI BADNIA WLASCIWEGO

a) Opis socjodemograficzny proby

Tabela 3. Liczebnos$¢ uczestnikow — zmienna: pte¢

Liczba %
Mezczyzni 699 59,39
Kobiety 478 40,61

W badaniu uczestniczyto wigcej mezczyzn. Powodem tego jest przewaga chtopcow w technikach.

Tabela 4. Liczebno$¢ uczestnikdw — zmienna: typ szkoty

Liczba %
Szkota zawodowa 288 24 47
Technikum 470 39,93
Liceum 419 35,60

Najwiecej uczniow przebadano w technikach, za$ najmniej liczebng grupe stanowili uczniowie szkot
zawodowych.
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Tabela 5. Liczebno$¢ uczestnikdw - zmienna: miejsce zamieszkania

Liczba %
Wies$ 633 53,78
Miasto do 100 tys. 346 29,40
Miasto powyzej 100 tys. 198 16,82

W zakresie miejsca zamieszkania, uczestnicy badania w przewazajacej licznie pochodzili ze wsi. Najmniej 0s6b
byto mieszkaricami miast powyzej 100 tysiecy ludnosci.

Tabela 5. Statystyki opisowe dla zmiennej: wiek

Srednia Odchylenie Minimum Maksimum
standardowe
Wiek 17,41 0,96 16,00 23,00

Sredni wiek badanych wynosit w przyblizeniu 17 lat. Najmiodsi uczestnicy mieli lat 16 a najstarsi 23.

Tabela 7. Liczebno$¢ uczestnikow - zmienna: posiadanie konta na portalu spoteczno$ciowym

Liczba %
Tak 1065 90,48
Nie 112 9,52

W badanej probie zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw posiadata konta na portalach spotecznosciowych. Osob,

ktére zadeklarowaty, ze nie posiadajg konta na zadnym portalu spoteczno$ciowym byto 9,52%.

b) Analiza narzedzia do oceny nadmiernego korzystania z sieci spoteczno$ciowych SONKSS

W badaniu wtasciwym, do oceny nadmiernego korzystania z sieci spotecznos$ciowych, wykorzystano
wersje  SONKSS-30. Dane uzyskane w badaniu pozwolity na przeprowadzenie czynnikowej analizy
konfirmacyjnej, ktdra miata na celu ustalenie, czy przyjety 4-czynnikowy model narzedzia jest dobrze
dopasowany do danych. Parametry modelu wskazaty, ze model jest stabo dopasowany do danych (x2=2394,35;
df=399; p<0,001; RMSEA=0,08; GFI=0,836; AGFI=0,809). Wdrozono réwniez procedure eksploracyjnej analizy

czynnikowej, by sprawdzi¢ rzeczywisty uktad pozycji na skali. Wyniki tej analizy sg zawarte w Tabeli 8.
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Tabela 8. Eksploracyjna analiza czynnikowa (z wyodrebnieniem 4 czynnikéw) - metoda gtéwnych sktadowych
z rotacjg VARIMAX (na z6tto zaznaczono pytania dla czynnika Zaabsorbowanie, na zielono pytania dla czynnika
Czas, na niebiesko dla czynnika Korzystanie pomimo negatywnych konsekwencji a na r6zowo dla czynnika

Ucieczka/poprawa humoru). Na szaro zaznaczono itemy, ktére uzyskaly tadunek czynnikowy wyzszy niz 0,4

Wartosci fadunkéw czynnikowych

Czynnik-  Czynnik-  Czynnik-  Czynnik -

1 2 3 4
Sonkss1 0,14 077 -0,04 0,03
Sonkss2 0,08 0,59 -0,02 0,28
Sonkss3 0,30 0,60 0,33 0,10
Sonkss4 0,05 0,60 0,32 0,18
Sonkss5 0,23 0,46 0,33 0,31
Sonkss6 0,05 0,27 0,16 075
Sonkss7 017 0,13 043 0,61
Sonkss8 0,24 0,25 0,59 0,28
Sonkss9 0,27 0,07 0,58 0,41
Sonkss10 0,25 0,24 0,51 0,36
Sonkss11 0,38 0,07 0,66 0,01
Sonkss12 0,45 0,05 0,65 0,09
Sonkss13 0,50 0,09 0,54 0,16
Sonkss14 0,44 0,26 0,40 0,18
Sonkss15 0,36 0,23 017 0,48
Sonkss16 0,56 0,10 0,39 0,20
Sonkss17 0,54 0,19 0,51 0,10
Sonkss18 0,53 0,09 0,55 0,19
Sonkss19 0,52 0,15 0,34 0,41
Sonkss20 0,70 0,13 0,23 0,13
Sonkss21 0,64 0,10 0,33 0,31
Sonkss22 0,68 0,04 0,34 0,19
Sonkss23 0,66 0,21 0,26 0,15
Sonkss24 0,59 0,24 0,07 0,41
Sonkss25 072 0,18 0,25 0,07
Sonkss26 0,70 0,03 0,33 0,11
Sonkss27 0,71 0,19 0,23 0,06
Sonkss28 0,60 0,19 0,06 0,33
Sonkss29 0,69 0,09 0,34 0,16
Sonkss30 0,50 0,13 0,06 0,60
War.wyj. 7.21 2,56 4,33 2,93

Udziat 0,24 0,09 0,14 0,10
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Informacje zawarte w Tabeli 8 sg dodatkowg przestanka, obok przeprowadzonej wcze$niej analizy
konfirmacyjnej, Swiadczacg o tym, ze zaproponowane rozwigzanie nie znalazto potwierdzenia w danych. Jak
mozna zaobserwowac, pytania ktére powinny zgrupowaé¢ w obrebie poszczegolnych koloréw - oznaczajgcych
dany czynnik - nie znalazly sie na wtasciwych miejscach.

Przeprowadzono kilka dodatkowych analiz statystycznych oraz analize merytoryczng poszczegdinych
konfiguracji pytan i ich treci. Ostatecznie zdecydowano sie, ze skala SONKSS bedzie sie sktadata z 16 pytan
tworzacych jeden gtéwny czynnik, ktéry wyjasnia 49% wariancji. Wszystkie tadunki czynnikowe w tej skali majg

warto$¢ 0,6 lub wyzsza.

Tabela 9. Analiza czynnikowa dla rozwigzania jednoczynnikowego, metoda gtownych sktadowych bez rotacii,
SONKSS-16,

Wartos$ci tadunkdw

czynnikowych
Czynnik - 1

Sonkss3 -0,60
Sonkss7 -0,61
Sonkss8 -0,65
Sonkss9 -0,67
Sonkss10 -0,65
Sonkss14 -0,66
Sonkss16 -0,72
Sonkss18 -0,76
Sonkss21 -0,78
Sonkss23 -0,73
Sonkss24 -0,69
Sonkss25 -0,74
Sonkss26 -0,74
Sonkss27 -0,73
Sonkss28 -0,65
Sonkss29 -0,78
War.wyj. 7,83

Udziat 0,49

Sprawdzono réwniez parametry zwigzane z rzetelnoScig nowego rozwigzania - 16 pytaniowego. Poziom

wspotczynnika a-Cronbacha jest wysoki - 0,929.

Tabela 10. Podstawowe parametry rzetelnosci skali SONKSS-16

Srednia
Nazwa zmiennei Srednia Odchylenie Alfa Alfa korelacja
) standardowe Cronbacha standaryzowana  migdzy
pozycjami
SONKSS-16 29,602 11,872 0,929 0,930 0,455
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Parametry poszczegolnych pozycji skali znajdujg sie w Tabeli 11. Korelacja pozycji wzgledem catosci skali dla

kazdego itemu byta na poziomie wyzszym niz 0,5.

Tabela 11. Analiza rzetelnosci skali SONKSS-16 z uwzglednieniem parametréw wszystkich pozycii

Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catos¢ usuniete
gdy usuniete Korelacja

Sonkss3 27,705 126,563 11,250 0,549 0,927
Sonkss7 27,653 126,033 11,226 0,564 0,927
Sonkss8 27,670 125,639 11,209 0,606 0,926
Sonkss9 27,695 124,379 11,153 0,619 0,925
Sonkss10 27,592 124,951 11,178 0,596 0,926
Sonkss14 27,693 125,092 11,184 0,612 0,925
Sonkss16 27,816 123,558 11,116 0,671 0,924
Sonkss18 27,897 123,402 11,109 0,710 0,923
Sonkss21 27,820 123,091 11,095 0,735 0,922
Sonkss23 27,724 123,291 11,104 0,680 0,924
Sonkss24 27,683 123,361 11,107 0,636 0,925
Sonkss25 27,805 123,544 11,115 0,690 0,923
Sonkss26 27,935 124,499 11,158 0,683 0,924
Sonkss27 27,824 124,191 11,144 0,677 0,924
Sonkss28 27,579 124,227 11,146 0,592 0,926
Sonkss29 27,935 123,602 11,118 0,731 0,922

Nowg wersje SONKSS-16 poddano réwniez konfirmacyjnej analizie czynnikowej, by zweryfikowac
wytypowane rozwigzanie. Parametry dopasowania modelu dla tego rozwigzania byly lepsze niz w przypadku
SONKSS-30: (y2=652,16; d=104; p<0,001; RMSEA=0,075; GFI=0,921; AGFI=0,897). Nie jest to rozwigzanie
idealne, ale warto bytoby sprawdzi¢ w kolejnych badaniach z uzyciem tak skroconej skali czy poszczegoine

wskazniki przyjetyby inng wartosc¢.
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c) Statystyki opisowe zmiennych uzytych w badaniu

Tabela 12. Statystyki opisowe dla zmiennych: impulsywnos¢, cechy osobowosci, cechy temperamentu, narcyzm

i jego podskale, samoocena oraz nadmierne korzystanie z sieci spoteczno$ciowych, N=1177

Kategoria

) : Nazwa zmiennej Srednia  Min. Maks. Odch.std Skosnos¢ Kurtoza a
Zzmiennej
Impulsywnosé Impulsywnos$¢ 10,17 4,00 16,00 1,61 0,16 0,61 0,214
Szezerosc/Pokora 447 1000 5000 653 0,01 009 0737
Emocjonalnosc 3052 1000 4700 604 0,05 011 0719
Ekstrawersja 3212 1300 4900 53 017 038 0658
Cecha
osobowosci Ugodowosé 3097 1300 4600 496 022 033 0566
Sumiennos¢ 3258 1600 5000 518 0.12 034 0,667
Otwartos¢ na
doswiadczenia 3208 1400 5000 559 0.20 015 0,642
Cecha Wrazlwoscnakare 1620 G600 2400 345 017 012 0754
temperamentu Wrazliwo$¢ na
2833 900 3600 448 077 101 0819
nagrode
Podziw 3272 1100 5500 866 0.15 008 0869
Proznos¢ 144 500 2500 425 0.19 018 0745
Narcyzm Samowystarczalnos¢ o4 19 700 3500 461 -0,07 051 0740
Przywodztwo 3246 1100 5500 866 0.13 013 0,887
Wynik ogélny
narcyzm 10377 3400 17000 2265 021 061 0939
Samoocena Samoocena 26,97 13,00 40,00 4,21 0,25 0,71 0,708
Nadmierne .
. Nadmierne
korzystanie z korzystanie z sieci
sieci spoteczno- | ystanie h 29,60 11,87 16,00 71,00 0,72 -0,18 0,929
N=1054 -

Uwzgledniajac parametry rzetelnoSci poszczegdinych narzedzi, z dalszych analiz wykluczono zmienng
impulsywno$¢. Wskaznik a-Cronbacha w przypadku tej zmiennej $wiadczy o niskiej rzetelno$¢ pomiaru
wykonanego z uzyciem tej skali. Wyniki uzyskane w pomiarze cechy osobowosci - ugodowos¢, nalezy

interpretowac z ostrozno$cig, gdyz wspétczynnik a-Cronbacha wyniost 0,567 .
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d) Analizy réznic w zakresie zmiennych osobowos$ciowych (cata préba) dla zmiennej grupujacej: pte¢

Poréwnano ze sobg wyniki mezczyzn i kobiet w zakresie zmiennych uwzglednionych w badaniu. Istotne
statystycznie réznice odnotowano wsrod wiekszosci zmiennych (poza sumienno$cig oraz préznoscia). Doktadne
wyniki znajduja sie w Tabeli 12. Mezczyzni uzyskiwali wyzsze Srednie wyniki w obrebie zmiennych: ekstrawersja,
ugodowos¢, poszczegolnych podskalach narcyzmu: domaganie sie podziwu, samowystarczalno$¢, przywodztwo
oraz wyniku ogéinym narcyzmu, a takze w poziomie ogélnym samooceny.

Kobiety natomiast miaty wyzsze wyniki w zakresie zmiennych: szczero$¢/pokora, emocjonalno$é, otwarto$é na

doswiadczenie, wrazliwo$¢ na karg oraz wrazliwos¢ na nagrode.

Tabela 13. Analiza réznic w zakresie zmiennych osobowo$ciowych a pte¢; mezczyzni N= 699, kobiety N=478;
Cata grupa N=1177

Kategoria Srednia - Srednia -

) : Nazwa zmiennej L . t df p
Zmiennej Mezczyzni Kobiety

Cecha Szczero$é/Pokora 29,85 32,28 -6,382 1175 <0,001
osobowosci Emocjonalnosé 28,22 33,89 -17,803 1175 <0,001
Ekstrawersja 32,43 31,67 2,399 1175 0,017
Ugodowosé 31,38 30,37 3,418 1175 0,001

Sumiennos¢ 32,40 32,85 -1,478 1175 n.s.
Otwartos¢ na 31,71 262 2775 1175 0,006

do$wiadczenia

Cecha Wrazliwo$¢ na kare 15,73 18,16 -12,656 1175 <0,001
temperament v 2sliwosé na nagrode 27,63 2935  -6500 1175  <0,001
Narcyzm Podziw 33,21 32,00 2,360 1175 0,018

Préznosc¢ 14,59 14,13 1,819 1175 n.s.
Samowystarczalno$¢ 24,49 23,76 2,659 1175 0,008
Przywédztwo 33,55 30,86 5,287 1175 <0,001
Wynik ogélny - narcyzm 105,84 100,76 3,802 1175 <0,001
Samoocena Samoocena 27,36 26,39 3,893 1175 <0,001

n.s. - wynik nieistotny statystycznie

e) Analizy réznic w zakresie zmiennych osobowo$ciowych i nadmiernego korzystania z sieci spoteczno$ciowych

(uzytkownicy portali spoteczno$ciowych) dla zmiennych grupujacych pteé i typ szkoty

Wyniki mezczyzn i kobiet - uzytkownikéw - roznity sie od siebie istotnie statystycznie. Mezczyzni uzyskiwali
wyzsze Srednie wyniki w zmiennych: ekstrawersja, ugodowo$¢, wszystkich podskalach narcyzmu i jego wyniku
ogolnym (z wykluczeniem nieistotnej réznicy dotyczacej zmiennej: prézno$¢), a takze w poziomie samooceny.
Kobiety natomiast miaty wyzsze $rednie wyniki szczero$¢/pokora, emocjonalnos¢, otwartos¢ na do$wiadczenie,

wrazliwo$¢ na kare oraz wrazliwo$¢ na nagrode.
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Tabela 14. Wyniki analizy réznic w zakresie zmiennych osobowos$ciowych; zmienna grupujaca - pte¢; mezczyzni
N=607, kobiety N=458; cata grupa N=1065

Kategoria Nazwa zmiennej Srednia - Srednia - ¢ of p
Zmiennej Mezczyzni Kobiety
Cecha Szczero$é/Pokora 29,77 32,10 -5,877 1063 <0,001
osobowosci Emocjonalnos¢ 28,29 33,86 -16,562 1063 <0,001
Ekstrawersja 32,62 31,78 2,523 1063 0,012
Ugodowo$é 31,43 30,21 3,972 1063 0,001
Sumiennos¢ 32,41 32,76 -1,076 1063 n.s.
Otwartos¢ na 31,78 32,58 2,302 1063 0,022
do$wiadczenia
Cecha Wrazliwo$¢ na kare 15,82 18,17 -11,691 1063 <0,001
temperamentu v sliwosé na nagrode 28,01 29,49 5565 1063 <0,001
Narcyzm Podziw 33,42 32,22 2,274 1063 0,023
Proznos¢ 14,72 14,22 1,880 1063 n.s.
Samowystarczalno$¢ 24,74 23,85 3,161 1063 0,002
Przywodztwo 33,69 31,08 4,924 1063 <0,001
Wynik ogdlny - narcyzm 106,57 101,36 3,764 1063 <0,001
Samoocena Samoocena 27,44 26,42 3,904 1063 <0,001

n.s. - wynik nieistotny statystycznie

Tabela 15..Analiza roznic w zakresie wynikow SONKSS-16 (zmienna réznicujaca - ptec), test U Manna-Whitneya;
Mezczyzni N=599, Kobiety N=455; ogdtem N=1054 (11 przypadkow wykluczono z analizy)

Sumarang - Sumarang - U 7
Mezczyzni Kobiety P
SONKSS-16 310541,0 2454440 130841,0 -1,110 0,267

Nie wystapity istotne réznice w wynikach skali SONKSS (kobiety i mezczyzni uzyskiwali podobne wyniki).

Uwzgledniono réwniez zmienng grupujaca - typ szkoty, aby sprawdzi¢, czy uczniowie z poszczegolnych placdwek
roznig sie od siebie pod wzgledem wynikdw uzyskiwanych w poszczegdlnych zmiennych. Doktadne dane zawiera
Tabela 16.
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Tabela 16. Wyniki analizy wariancji dla zmiennych osobowo$ciowych; zmienna grupujaca: typ szkoty; Szkota
zawodowa N=240; Technikum N=426, Liceum N=399; cata grupa N=1065

Kategoria Srednia - s Srednia
. . . . Srednia -
Zmiennej Nazwa zmiennej Szkota . - F p
Technikum .
zawodowa Liceum

Cecha Szczero$é/Pokora 30,700 30,789 30,799 0,020 n.s.
osobowosci Emocjonalnos¢ 29,217 30,690 31,561 11,293 <0,001

Ekstrawersja 32,242 32,298 32,218 0,024 n.s.

Ugodowo$é 30,946 31,009 30,767 0,250 n.s.
Sumiennos¢ 32,133 32,284 33,110 3,634 0,027
Otwartosc na 30,933 31570 33424 18557 <0001

doswiadczenia

Cecha Wrazliwo$¢ na kare 15,871 16,791 17,441 16,032 <0,001
temperament v asliwosé na nagrode 27,363 28502 20481 18264  <0,001

Narcyzm Podziw 32,479 32,688 33,391 1,068 n.s.

Préznosé 14,571 14,338 14,632 0,523 n.s.

Samowystarczalno$é¢ 24,071 24,437 24,439 0,603 n.s.

Przywdédztwo 32,333 32,136 33,173 1,588 n.s.

Wynik ogélny - narcyzm 103,454 103,599 105,634 1,078 n.s.
Samoocena Samoocena 26,417 26,880 27,469 4,892 0,008

n.s. - wynik nieistotny statystycznie

Istotne réznice odnotowano w zmiennych: emocjonalno$¢, sumienno$¢, otwarto$¢ na dodwiadczenia wrazliwo$¢

na kare i nagrode oraz w poziomie samooceny.

Tabela 17. Analiza roznic w zakresie wynikow SONKSS-16 (zmienna rdznicujaca: typ szkoty), ANOVA Kruskala-
Wallisa; Szkota zawodowa N=236; Technikum N=423, Liceum N=395

H(z, 1054) =31 ,731

p <0,001

Typ szkoly Suma - Rang Srednia - Ranga
Z8Z 141335,5 598,879
TECH 231207,5 546,590
LO 183442,0 464,410

Uczniowie z poszczegdlnych typdw szkot roznili sie miedzy sobg w wynikach na skali SONKSS-16. Najwyzszg

$rednig range uzyskali uczniowie zasadniczych szkdt zawodowych, a najnizszg uczniowie licedw.
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f) Wyniki analiz korelacji w grupie uzytkownikow portali spoteczno$ciowych

Sprawdzono, ktére zmienne osobowosciowe korelujg istotnie z nadmiernym korzystaniem z sieci
spoteczno$ciowych. Zestawiono ze sobg dane dla catej analizowanej grupy uzytkownikow, a takze uwzgledniajac

osobne analizy wsrod kobiet i mezczyzn oraz wérdd uczniow z poszczegoinych typdw szkot.

Tabela 18. Analiza korelacji zmiennych psychologicznych z wynikiem skali SONKSS-16 (istotne wspétczynniki

korelacji Spearmana zaznaczono kolorem czerwonym, p<0,09)

SONKSS-16

Catagrupa  Mezczyzni Kobiety YASYA TECH LO
N=1054 N=599 N=455 N=236 N=423 N=399

Uczciwosc/Pokora -0,13 -0,08 -0,22 -0,01 -0,20 -0,13
Emocjonalnos¢ 0,10 0,22 0,07 0,10 0,08 0,18
Ekstrawersja -0,09 -0,15 -0,02 0,19 -0,08 -0,06
Ugodowos¢ -0,08 -0,09 -0,05 0,13 -0,08 -0,07
Sumiennos¢ 0,22 -0,17 -0,29 0,19 0,23 -0,19
Otwartos¢ -0,19 -0,18 -0,19 -0,14 -0,23 -0,08

BIS 0,01 0,02 0,07 0,01 -0,02 0,08

BAS -0,24 -0,30 -0,18 -0,26 -0,21 -0,17

Podziw 0,15 0,13 0,17 0,11 0,18 0,16
Préznos¢ 0,11 0,11 0,11 0,14 0,15 0,07
Samowystarczalnosé -0,21 -0,27 -0,12 -0,23 0,17 -0,20
Przywodztwo 0,03 -0,01 0,09 0,08 0,10 -0,03
Suma NARCYZM 0,04 0,01 0,09 0,03 0,10 0,02
Samoocena - wynik 0ogéiny -0,20 -0,25 -0,12 -0,18 -0,15 -0,22

Tabela 18 obrazuje wyniki przeprowadzonej analizy korelacji pomiedzy zmiennymi osobowosciowymi
a poziomem nadmiernego korzystania z sieci spotecznos$ciowych. Odnotowano wiele istotnych, ale niskich
wynikéw. Sg tez zmienne, ktorych korelacja jest istotna jedynie w obrebie jednej pici. Takimi zmiennymi sg cechy

osobowosci: uczciwo$c¢/pokora (u kobiet), emocjonalno$¢, ekstrawersja oraz ugodowo$¢ (u mezczyzn).
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Tabela 19. Analiza korelacji zmiennych zwigzanych z aktywno$cig na portalach spoteczno$ciowych a wynikiem
skali SONKSS-16 (istotne wspdtczynniki korelacji Spearmana zaznaczono kolorem czerwonym, p<0,05)

SONKSS-16
Mezczyzni  Kobiety YAV TECH LO
N=599 N=455 N=236 N=423 N=399
Czas posiadania k’0|.1ta na 002 003 010 003 001
portalu spotecznosciowym
Liczba logowan 0,22 0,32 0,13 0,29 0,35
w ciagu dnia
Czas jednego logowania 033 041 0.29 033 041
Czas spedzany dziennie 028 044 024 031 0.49
na portalu

Liczba znajomych 0,16 0,05 0,02 0,11 0,21
Liczba zdjec ogolem 0,19 0,06 0,05 0,23 0,12
Liczba wiasnych zdjeé 023 003 0.12 0.18 012
Caestotliwosc 0,08 0.19 0,01 0,10 0,24

komentowania
Czestotliwosé z?mleszczanla 0.16 025 014 0.14 028

postow
Umieszczanie .mformacjl na 014 047 0.05 007 026
tablicy

Czestotliwos¢ .zmlany 026 020 019 020 023

statusu/opisu
Czestotllwos.c fiodawanla 027 020 016 020 030

zdjeé
CaestotliwoSc zmiany 035 0.23 0.29 0.26 033
zdjecia profilowego

Czestotliwos¢ lajkowania 003 013 011 0.06 028

Najwyzsze wartosci wspofczynnikdw korelacji, pomiedzy wynikami w skali SONKSS-16 a podejmowanymi
aktywno$ciami na portalach spotecznosciowych, odnotowano dla zmiennej: ,czas spedzany dzienne na portalu”.
W grupie licealistdw korelacja wyniosta 0,49, a najnizszg dla tej zmiennej warto$¢ odnotowano w grupie uczniow
z zasadniczych szkdt zawodowych (ktorzy de facto majg najwyzsze Srednie wyniki w skali SONKSS-16). Czas
posiadania konta na portalu spotecznoSciowym nie ma zwigzku z nadmiernym korzystaniem z sieci

spoteczno$ciowych.
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g) Wyniki analizy regresji i analizy Sciezek

Wykonano analize regresji, aby sprawdzi¢, ktére ze zmiennych osobowo$ciowych sg istotnymi

predyktorami nadmiernego korzystania z sieci spotecznosciowych. W tym celu zastosowano krokowa analize

regresji, aby w modelu uwzglednic jedynie istotne zmienne. Doktadne dane znajdujg si¢ w Tabeli 20. Najwyzszy

wspotczynnik regresji miata zmienna Podziw $=0,264 oraz wrazliwo$¢ na nagrode (BAS) (=-0,229.

Zaproponowany model zmiennych wyjasnia niespetna 19% ogdtu wariancji wynikéw w SONKSS-16.

Tabela 20. Krokowa analiza regres;ji Skali SONKSS-16 z uwzglednieniem zmiennych psychologicznych
(postepowanie zostato zamkniete w 8 krokach) - z wytaczeniem zmiennej ze skali IMP oraz sumy ogdlnej

narcyzmu
R= 0,43 R"2= 0,19 Popraw. R2= 0,18
F(8,1045)=29,976 p<0,0001 Bfad std. estymacji: 10,747
b* Bt. S;S -z b Bt. s:)d. -z §1045) b

W. wolny 59,168 3,863 15318 0,000001
BAS 0,229 0,032 0,629 0,089 7074 0,000001
Podziw 0,264 0,040 0,367 0,056 6566 0,000001
Samowystarczalnosé -0,116 0,040 -0,303 0,105 -2,890 0,003928
Otwartos¢ 0,121 0,030 0,256 0,062 4111 0,000043
Sam°°°°;(:'li; wynik 9 119 0,032 0,331 0,089 3719 0,000211
Sumiennos¢ 0,107 0,031 0,243 0,070 3459 0,000564
Emocjonalnos¢ 0,093 0,030 0,181 0,059 3057 0,002293
Proznos¢ 0,082 0,039 0,229 0,108 2128 0,033571

W oparciu o wyniki analizy regresji wytypowano zmienne, ktére nalezy uwzgledni¢ w analizie Sciezek.

Wytypowany model zmiennych ma zadowalajacg warto$¢ wspdtczynnika RMSEA=0,057, ale niezadowalajace
wartosci 3 pozostatych wspdtczynnikow - (x2=13012,5; df=3729; p<0,001; GFI=0,739; AGFI=0,726). Tym samym,

tak skonstruowany model nie jest dobrze dopasowany do danych.

Tabela 21. Parametry modelu relacji zmiennych osobowo$ciowych wzgledem SONKSS-16

Nazwa parametru Wartos¢
ML chi-kwad. 13012,5
Stopnie swobody 3729
p 0,000
Dolna 90% - granica p.uf dla RMSEA Steigera-Linda 0,056
RMSEA Steigera-Linda 0,057
Gérna 90% - granica p.uf dla RMSEA Steigera-Linda 0,058
GFl 0,739
AGFI 0,726
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h) Normalizacja

Znaczaca liczebnos¢ proby osob badanych - pond 1000 oséb - pozwolita na wyliczenie wstepnych norm
dla narzedzia SONKSS-16, ktory stuzy do oceny nadmiernego korzystania z sieci spoteczno$ciowych. Tabela 21
prezentuje wyniki postepowania nomalizacyjnego. Jako punkt odciecia, okreslajacy znajdowanie sie w grupie
ryzyka zwigzanego z nadmiernym korzystaniem z sieci spoteczno$ciowych, przyjeto wynik 49 punktow, ktory
wchodzi w zakres 9 stenu. Uzyskane wyniki nalezy jednak traktowa¢ z duzg ostrozno$cia, gdyz rozktad danych
byt skosny i jego poczatek to sten 3 (najwiecej wynikow gromadzito sie z lewej strony rozktadu - byty mniejsze od
$redniej). Narzedzie SONKSS-16 ma jedynie charakter przesiewowy i nie stuzy do indywidualnej diagnozy. W
oparciu 0 wyznaczone normy oszacowano, ze W badanej prébie ok. 6% uczniéw znajduje sie w grupie ryzyka

zwigzanego z nadmiernym korzystaniem z sieci spoteczno$ciowych.

Tabela 21. Wstepne normy dla narzedzia SONKSS-16, N=1054

wynik steny po
testu f cf cf poniz +0,5f p z normalizacji
16 155 155 77,5 0,0735| -1,4502 3
17 46 201 178,01 0,1689| -0,9585 4
18 42 243 2220 02106| -0,8043 4
19 53 296 269,5| 0,2557| -0,6745 4
20 34 330 3130 10,2970 -0,533 4
21 42 372 351,01 10,3330 -0,4316 S
22 22 394 383,01 0,3634| -0,3494 5
23 20 414 404,0| 0,3833| -0,2968 S
24 30 444 429,01 04070 -0,2353 o
25 30 474 459,01 0,4355| -0,1624 S
26 27 501 487,5| 0,4625| -0,0941 5
27 24 525 5130 0,4867| -0,0333 5
28 24 549 537,01 10,5095 0,0238 6
29 27 576 562,5| 0,5337| 0,0846 6
30 26 602 589,01 0,5588| 00,1479 6
31 25 627 6145 05830 0,2096 6
32 45 672 649,5| 0,6162| 0,2955 6
33 28 700 686,0f 0,6509| 0,3878 6
34 16 716 708,01 06717 0,4446 6
35 13 729 7225 0,6855| (,4831 6
36 29 758 7435| 0,7054 0,54 7
37 16 774 766,01 0,7268| 0,6032 7
38 27 801 7875 0,7472| 0,6657 7
39 15 816 808,5| 10,7671 0,7293 7
40 24 840 828,01 0,785 | 0,7912 7
41 21 861 850,5| 0,8069| 0,8665 7
42 18 879 870,01 0,8254| 0,9361 7
43 14 893 886,01 0,8406| 0,9969 7
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44 22 915 9040[ 0,8577 1,07 8
45 16 931 9230 08757 1154 8
46 12 943 937,0] 08890 12212 8
47 19 962 9525 009037| 13029 8
48 28 990 9760 09260| 14466 8
49 6 996 9930 09421 1572 9
50 10| 1006 1001,0] 09497 1642 9
51 5[ 1011 1008,5| 09568| 1.7147 9
52 5/ 1016 10135 09616] 1.7696 9
53 2| 1018 1017,0] 09649| 18106 9
54 2| 1020 10190| 09668| 18357 9
55 2| 1022 10210| 09687 1862 9
56 7] 1029 10255| 09730] 19268 9
57 4] 1033 1031,0] 09782] 20197 10
58 2] 1035 10340| 09810] 20749 10
59 4] 1039 1037,0] 09839] 21419 10
60 3 1042 10405| 09872] 22322 10
61 2| 1044 10430| 09896| 23116 10
62 1 1045 10445 09910 23656 10
63 1 1046 10455 0,9919] 24044 10
64 0] 1046 1046,0| 09924| 24276 10
65 1 1047 1046,5| 09929| 24522 10
66 1 1048 1047,5| 09938] 25006 10
67 1 1049 10485| 09948| 25622 10
68 4] 1053 1051,0] 09972] 25569 10
69 0] 1053 1053,0| 0,9991] 31214 10
70 0] 1053 1053,0| 0,9991] 31214 10
71 1 1054 1053,5| 09995| 32905 10
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VI. WNIOSKI | REKOMENDACJE
Gtéwne wnioski ptynace z przeprowadzonego projektu badawczego:

a) Dziatania naukowe i badawcze prowadzone w ramach projektu pozwolity na stworzenie przesiewowego
narzedzia do oceny nadmiernego korzystania z sieci spotecznosciowych SONKSS-16. Skala ta podlegata wielu
reorganizacijom (od 7 czynnikéw poprzez 4 az do rozwigzania 1-czynnikowego). Stworzono dla niej wstepne
normy, ktére nalezatoby ponownie badawczo zweryfikowaé, gdyz ostateczna wersja skali powstata na drodze

wykluczania pytan, a nie oddzielnego badania.

b) Uwzglednione w modelu zmienne osobowo$ciowe byly w wiekszosci powigzane z nadmiernym korzystaniem
z sieci spofecznosciowych (analizy korelacji), ale jedynie cze$¢ z nich okazata sie istotna w predykcji (analiza
regresji) wyniku w skali SONKSS-16. Sugerowany model badawczy uwzgledniajacy cechy osobowosci
(szczero$é/pokora, emocjonalno$é, ekstrawersja, ugodowosé, sumienno$é i otwartosc), impulsywnosé, narcyzm,
wrazliwos¢ na kare i nagrode oraz samoocene nie uzyskat potwierdzenia w danych zebranych od osdb
badanych. Opracowany model zaktadat bezposrednig relacje pomigdzy zmiennymi psychologicznymi
a nadmiernym korzystaniem z sieci spotecznosciowych - by¢ moze w modelu nalezatoby uwzgledni¢ inne
zmienne, ktére stanowig element posredni miedzy zmiennymi osobowosciowymi a nadmiernym korzystaniem
z sieci spotecznosciowych. Dodatkowo nalezy zwrdcié uwage na pewne stabosci wykorzystanych narzedzi
pomiarowych (stworzona skala impulsywnosci uzyskata bardzo niski wskaznik rzetelnosci, a cze$¢ cech

osobowosci mierzonych Inwentarzem HEXACO réwniez miata wskaznik rzetelnosci ponizej wartosci 0,7).

c) Istotnymi predyktorami  wynikbw w skali nadmiermnego korzystania z sieci spoteczno$ciowych byty
w szczegoInosci zmienne zwigzane z narcyzmem oraz samoocena, a takze zmienna wrazliwo$¢ na nagrode.

Skale pomiarowe do oceny tych zmiennych cechowaty sie wysokg rzetelnoscia.

d) Dane dotyczace korzystania z portali spoteczno$ciowych uzyskane od ucznidéw dostarczajq wielu informacji
ukazujgcych, jak miodziez z nich korzysta. W badanej probie najwiecej byto uzytkownikéw portali
spoteczno$ciowych, ktorzy swoje konta mieli co najmniej od roku oraz tych, ktérzy dziennie spedzajg od 1 do 2
godzin na portalu spotecznosciowych. Ponad 6,5% badanych zadeklarowato, ze korzysta z portalu
spoteczno$ciowego wiecej niz 6 godzin dzienne. Odpowiedzi ucznidw byty zréznicowane w zakresie liczby
znajomych czy tez liczby zdje¢. Byly osoby, ktére wskazywaly, Ze nie posiadajg na swojej liscie kontaktow
zadnych znajomych, ale byly i takie jednostki, ktore szacowaty swojg liczbe znajomych na ok. 1200 osob.
Uczniowie roznili sie miedzy sobg takze pod wzgledem podejmowania konkretnych aktywno$ci na portalu, takich
jak: dodawanie komentarzy, nowych zdje¢ czy lajkowanie. Najwiecej 0sob za gtéwny powod swojego korzystania
z portalu wskazato: kontaktowanie sie ze znajomymi (ok. 78%), a motywem najcze$ciej wybieranym jako ten,

ktéry sprawit, ze dana osoba zdecydowata sie zatozy¢ konto na portalu byta ciekawo$¢ (ok. 30%)

e) W ramach projektu zastosowano procedure jako$ciowego pozyskania danych w formie badania fokusowego

Z udziatem uczniéw. Zapytani, czy sadzg, ze mozna "uzalezni¢ sie" od portali spoteczno$ciowych w wiekszosci
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twierdzili, Zze jest to mozliwe. Dopytani o to, jakie zachowania wg nich przejawia osoba potencjalnie uzalezniona
wskazywali na takie zachowania jak: nieustanne bycie online, podenerwowanie gdy nie moze korzystac
z portalu, utrata kontaktu z realnymi znajomymi czy zaniedbanie swojego hobby. Zwrécono takze uwage na
nadmiar treéci, ktorymi taka osoba dzieli si¢ z innymi, umieszczajgc np. bardzo duzo zdje¢ pochodzacych z
roznych miejsc. Te informacje pokazujg, ze uczniowie dostrzegajg w swoim otoczeniu jednostki, ktére w ich
przekonaniu wykraczajg poza tzw. norme - odstajg od innych, mimo ze korzystanie z portali spotecznosciowych

jest powszechne i po$wieca sie na nie duzo czasu i uwagi.

Gtéwne rekomendacie:

a) Zjawisko nadmiernego korzystania z sieci spotecznosciowych to problem, ktéry dopiero jest w Polsce badany
i z pewnoscig wymaga dalszej analizy. Dzieki SONKSS-16 mozliwe jest dokonywanie badan przesiewowych,

a takze podjecie prob w zakresie weryfikacji modeli uwzgledniajacych inne zmienne objasniajace to zjawisko.

b) Na podstawie wyznaczonych wstepnych norm dla narzedzia SONKSS-16 oszacowano, ze ok. 6% uczestnikow
badan prowadzonych w ramach projektu znajduje sie w grupie ryzyka nadmiernego korzystania z sieci

spoteczno$ciowych.

c) Ze wzgledu na duze zainteresowanie naukowcéw obszarem funkcjonowania cztowieka w Internecie nalezy
poszerza¢ wiedze na temat tego, jak portale spoteczno$ciowe wptywajg na naszg rzeczywisto$¢, oraz jakie

pozytywne badz negatywne konsekwencje niesie ze sobg korzystanie z nich.
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