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Wstep

Rozwo6j cywilizacyjny i technologiczny spowodowat, ze wspodtczesny mtody czlowiek
jest narazony w wiekszym stopniu niz jego rodzice na réznorodne natogowe zachowania.
Badacze wskazuja, ze natogowe wykonywanie okreslonych czynnos$ci moze wywotywac
podobne symptomy i skutki jak uzaleznienia tradycyjne. Taki stan rzeczy powoduje, Ze coraz
czesciej naukowcey oraz lekarze i terapeuci skupiajg swojg uwage na zaburzeniach zwigzanych
z uprawianiem hazardu i innych uzaleznieniach behawioralnych. W grupie oséb zagrozonych
tego typu problemami znajdujg si¢ rOwniez sportowcy — przede wszystkim pitkarze. W klubach
sportowych w naszym kraju pitke nozng uprawia 39,4% oséb sposrod wszystkich ¢wiczacych.
Sa to gtownie mezczyzni — wedtug danych GUS z 2019 roku — stanowig oni 74,5% pitkarzy.
Jest to najpopularniejszy sport, na ktory przeznacza si¢ najwigksze naktady finansowe.

Biorac jednak pod uwage dostepne informacje dotyczace charakterystyki zjawiska grania
w gry hazardowe w tym zaburzenia uprawiania hazardu oraz problemowego korzystania
Z internetu przez pitkarzy nalezy stwierdzi¢, ze grupa ta praktycznie pozostawiona jest poza
dociekaniami badawczymi i szerszymi prébami poznania specyfiki przedmiotowych zjawisk
W ich obrebie zarowno w Polsce jak i na $wiecie.

Jedyne szersze badawcze odniesienie si¢ do przedmiotowego problemu (hazardu)
uwzgledniajace kategori¢ pitkarzy zrealizowata w 2014 roku w Wielkiej Brytanii Federacja
Zawodowych Graczy (PPF — Professional Players Federation) oraz zesp6t naukowcow pod
kierunkiem M. Grall-Bronnec (2016), ktory w latach 2013-2014r. zbadat wyczynowych
sportowcow (w tym pitkarzy) na terenie wybranych krajow europejskich (w Hiszpanii, Francji,
Grecji, Irlandii, Wloszech, Szwecji i Wielkiej Brytanii). Konkluzjg do przeprowadzonej
diagnozy byto stwierdzenie, ze konieczne jest prowadzenie kolejnych badan, aby doktadniej
okresli¢ zachowania hazardowe profesjonalnych sportowcow i1 towarzyszace im czynniki
ryzyka zwigzane z hazardem.

Pewne $wiatlo na kwesti¢ hazardu wsrod pitkarzy dostarcza raport z poglebionych
wywiadoéw jakosciowych przeprowadzonych z jedenastoma brytyjskimi zawodnikami, ktorzy
byli leczeni w Klinice Sporting Chance z powodu probleméw z hazardem. Wszyscy
ankietowani grali zawodowo w pitk¢ nozng w angielskiej Premier League i zglaszali
zaangazowanie w hazard w réznych jego formach (automaty, zaktady bukmacherskie, video
ruletka, poker, wyscigi konne). Autorzy badania M.S. Lim i wspolpracownicy
W podsumowaniu do raportu wskazuja, ze opisy zawarte w Nim nie moga by¢ traktowane jako
miarodajne 1 nie mogg one reprezentowac szerokich doswiadczen profesjonalnych pitkarzy.
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Wynika to z faktu, ze liczba zawartych w raporcie wywiadow jest niewielka 1 pochodzi
wylacznie od brytyjskich pitkarzy, ograniczajac reprezentatywno$¢ uzyskanych wynikow.

Z indywidualnymi doswiadczeniami pitkarzy na temat ich probleméw z hazardem
mozemy spotkaé si¢ takze w doniesieniach medialnych oraz udzielanych przez samych
zawodnikow wywiadach. Informacje te zawierajg zwykle watek sensacji i sg podawane jako
ciekawostki. Nie sa wigc z punktu widzenia naukowego odpowiednim zrédlem do szerszych
uogblnien czy poglebionych analiz. Ukazuja natomiast wystepowanie problemu gry
hazardowej w tej kategorii 0s6b oraz wskazuja na jego swoista powszechno$¢.

W tym kontek$cie podstawowym celem badan uczyniono poglgbienie wiedzy
dotyczacej zaburzenia uprawiania hazardu oraz problemowego korzystania z internetu przez
pitkarzy. Ponadto zatozono, ze badania pozwolg na sformutowanie wnioskow i zalecen, ktore
dostarczag wiedzy osobom wspoélpracujacym z pitkarzami, w jaki sposéb oddzialywaé
na zawodnikoéw, aby promowac¢ wsrdd sportowcoéw zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien
behawioralnych lub jak zapobiega¢ pierwszym symptomom omawianych zaburzen.

Jako region objety badaniami wytypowano wojewddztwo $laskie, w ktérym pitka nozna
jest szczegolnie silnie zakorzeniona w lokalnej spotecznos$ci. Pitkarskie kluby z tego okrggu
wielokrotnie w historii polskiej pitki nalezaly do najlepszych w Kkraju i siggaly po tytuly
mistrzowskie. Popularno$¢ pitki noznej znajduje tutaj rowniez swoje odzwierciedlenie
w liczbie funkcjonujacych klubow, na poszczegdlnych poziomach prowadzonych rozgrywek.
Obecnie w Polsce dziata ok. 5700 klubow pitkarskich, funkcjonujacych na dziewigciu
poziomach ligowych — od Ekstraklasy po Klas¢ C (https://pl.wikipedia.org/wiki). Druzyny
pitkarskie z wojewodztwa S$laskiego stanowig wazny element tych rozgrywek zarowno
w aspekcie iloSciowym jak i jakosciowym. Z tego powodu w prezentowanym badaniu
postanowiono skupi¢ si¢ wlasnie na tej grupie zawodnikéw, zglebiajac postawiony problem
badawczy w obrebie pigciu klas rozgrywkowych (od Ekstraklasy do 1V ligi). W efekcie
badaniami obj¢to zardwno szczebel rozgrywek centralnych jak i pierwszy szczebel rozgrywek
regionalnych.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klub_pi%C5%82karski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekstraklasa_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klasa_C_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki

Rozdzial 1. Teoretyczne aspekty badan

1.1.Teoretyczne aspekty zaburzenia uprawiania hazardu

W gry hazardowe ludzie graja od dawien dawna. Wykopaliska archeologiczne dowodza,
ze byly one obecne we wszystkich starozytnych cywilizacjach. Nagminnie grano w nie
zarobwno o drobne rzeczy jak 1 bardziej cenne dobra. Takze wspoOlczesnie hazard jest
powszechnie uprawiany a rynek gier hazardowych dotart praktycznie do kazdego zakatka na
naszym globie.

Na przestrzeni wiekOw grano w najprzerdzniejsze formy gier ,,Najczesciej spotykane
obecnie gry hazardowe to automaty do gry, bingo, ruletka [...] gry w karty (poker, blackjack),
wyscigi konne, wyscigi psow” (Woronowicz, 2009). Grami szczegdlnie kojarzonymi
Zz hazardem jest bukmacherka, ruletka, poker i kosci. Gry hazardowe pojawily si¢ tez
w internecie (e-hazard). Oferowane w nich formy sg na 0g6t takie same, jak ma to miejsce poza
siecig. Rownoczes$nie uprawianie hazardu w przestrzeni sieci staje si¢ coraz prostsze.
Dodatkowo zdaniem M. Rowickiej (2015) takie czynniki jak: [...pozycjonowanie stron
z hazardem, anonimowos$¢, wygoda, symulacyjny charakter gry (Griffiths, 2003), korzystanie
z wirtualnych pienigdzy (Parke & Griffiths, 2007a) stosowanie wersji demonstracyjnych gry,
w ktorych gracz moze wygraé zdecydowanie czgéciej, niz wynikatoby to z rachunku
prawdopodobienstwa (Sévigny, Cloutier, Pelletier, & Ladouceur, 2005)] czy stosowanie
zapetlonych okien typu pop-up, zwigkszaja skale zjawiska gry hazardowej u ludzi. Tym
samym, rozszerzenie dostepnosci i kompresja trudnosci wzigcia udzialu w grze hazardowej
staje si¢ istotnym problemem zdrowia publicznego (Silczuk & Habrat, 2016).

Jednoznaczne zdefiniowanie pojg¢cia hazardu moze sprawia¢ trudnosci ze wzgledu
na jego wielowymiarowos¢, chociaz intuicyjnie jest pojeciem/terminem czytelnym. Mozna je
przy tym rozpatrywac ze wzgledu na jezyk jak i kulture, z ktorej si¢ wywodzi (Skowronek,
2012). Samo stowo ma swoj rodowdd siegajacy do jezyka arabskiego — az zahr — gdzie oznacza
gre w kosci (Jarczynska, 2016). Uwzgledniajac aspekt przypadkowosci i ryzyka najczesciej
hazard definiuje si¢ jako ,,zaangazowanie w gry, ktorych wynik jest zalezny w catosci lub w
czesci od losu, a stawkami sg pieniagdze lub dobra materialne”(Dzik, 2004). Przy tym podjgta
gra moze przynies¢ zysk lub strat¢ (Lelonek-Kuleta, 2014).

Aktywno$¢ hazardowa wsrdd graczy jest zrdéznicowana. Nie wszyscy graja tak samo
intensywnie 1 nie wszystkim towarzysza podobne problemy. W tym kontek$cie mozna mowié
o réznych typach graczy. Jedna z tych typologii opracowana przez A. Derwich-Nowak (2010)

rozrdznia graczy klasyfikujac ich na: okazjonalnych, ryzykujacych, problemowych oraz graczy
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patologicznych. B. Woronowicz (2013) okresla nie tyle typy graczy, co charakter
realizowanego przez nich hazardu. Wyr6znia: hazard rekreacyjny, hazard ryzykowny, hazard
problemowy 1 hazard patologiczny. Najbardziej niebezpieczng forma hazardu jest hazard
patologiczny (uporczywy), ktory charakteryzuje si¢ przewlekta niemoznoscig opierania si¢
impulsom do gry hazardowej oraz [...] stata lub czasows utrata kontroli nad zachowaniem
podczas gry, zaabsorbowaniem hazardem i pozyskiwaniem niezbe¢dnych srodkow na ten cel, a
takze irracjonalnym kontynuowaniem zachowan zwigzanych z hazardem, pomimo

negatywnych nastepstw” (Panasiuk & Panasiuk, 2016).

Rysunek 1. Cechy zespotu behawioralnego nieumiarkowania

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie (M. D. Griffiths, 2004)

M. D. Griffiths, moéwigc o problemowym wzorcu aktywnosci hazardowej, zwraca uwage

na obecnos¢, w nim nasilonej postaci, zespotu ,,behawioralnego nieumiarkowania” (2004).



Objawy tego zespotu odstaniajg negatywny wymiar uprawiania hazardu, podkreslajac jego
natogowy kontekst (rys. 1).

Patologiczne uprawianie hazardu ma swoje negatywne konsekwencje. Obejmujg one nie
tylko aspekt utraty kontroli nad gra. Konsekwencje te dotycza takze sfery prawa, zdrowia,
pracy, relacji spolecznych. Najbardziej oczywista negatywng konsekwencja uprawiania
hazardu jest popadniecie w dlugi oraz spiralg zachowan destrukcyjnych (Ustok & Hughes,
2012). W tym ostatnim przypadku wysoce drastyczng forma jest zamach samobdjczy.

Istnieja okreslone prawidlowo$ci dotyczace rozwoju nalogu hazardowego. Wedlug,
R. Custera w rozwoju tego zaburzenia wyodrebnia si¢ cztery fazy (rys. 2): (1) faze zwycigstwa,
(2) faze straty, (3) faze desperacji, (4) faze utraty nadziei (Lelonek-Kuleta, 2010).

Rysunek 2. Fazy uzaleznienia od hazardu w ujeciu R. Custera

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie B. Wojewodzka, Gdy hazard staje sie problemem, Warszawa 2014.

Niektorzy badacze w diagnozie patologicznego hazardu chetniej siggaja po alternatywny
model, ktory ma nie cztery a sze$¢ stadiow rozwoju uzaleznienia (Niewiadomska, Brzezinska,
& Lelonek, 2005). Obejmujg one etap: (1) Zainteresowania, (2) Pozytywnych konsekwencji,
(3) Strat, (4) Punktu krytycznego, (5) Aktywnego wychodzenia i (6) Zapobiegania nawrotowi.
W ujeciu tym podkresla si¢, ze wystepujace zaburzenie nie ma charakteru prostoliniowego.
Istnieja w nim okresy nasilenia problemu, ale takze reemisji, podczas ktorej gracz moze
przekonywac otoczenie, ze problem si¢ juz skonczyt, gdy faktycznie ,,choroba” stale postepuje
(Pomianowski, 1998).

Fakt niszczacego zdrowie problematycznego sposobu uprawiania hazardu znalazt po raz

pierwszy swoje kliniczne odzwierciedlenie w trzeciej edycji amerykanskiej Klasyfikacji
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Zaburzen Psychicznych (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; DSM-III).
(Spitzer, Endicott, & Robins, 1975) Zachowania hazardowe (patologiczny hazard) jako
jednostke chorobowa umieszczono w kategorii ,,zaburzen impulsow”.

Inaczej patologiczny hazard ujmuje ostatnia wersja DSM. Opublikowany w 2013 r.
aktualny podrgcznik klasyfikuje zaburzenia zwigzane z graniem hazardowym w kategorii
zaburzen natogowych (addictive disorder) jako odrebng podkategorig¢ ,,zaburzenia uprawiania
hazardu” (gambling use disorder) (Niewiadomska & Palacz-Chrisidis, 2016). Ponadto DSM-5
w porownaniu z DSM-IV ogranicza liczbe kryteriow diagnostycznych do 9, usuwajac
kryterium odnoszace si¢ do podejmowania nielegalnych dziatan w celu zdobycia pienigdzy
nanatég. Pozostalych, objawowych kryteridow, praktycznie nie zmieniono, uznajac
rownoczesnie, ze dla postawienia diagnozy wystepujacego zaburzenia konieczne jest
wystgpienie U danej jednostki minimum 4 z ponizej wyszczegolnionych rodzajéow zachowan
W ciggu poprzedzajacych 12 miesigey (za: Wieczorek & Dabrowska, 2015).

1. Odczuwa potrzebe grania na coraz wigksze sumy pienigdzy w celu osiggnigcia
pozadanego poziomu ekscytacji.

2. Jest niespokojna lub rozdrazniona, poirytowana przy podejmowaniu prob ograniczenia
lub zaprzestania grania w gry hazardowe.

Podejmuje nieudane proby kontrolowania, ograniczania i zaprzestania hazardu.

4. Jest pochtonigta, zaabsorbowana mys$leniem o hazardzie (np. ma uporczywe mysli
0 przesztych do$wiadczeniach hazardowych, uzyskiwaniu przewag, planowaniu
nastepnych gier lub obmyslaniu sposobow zdobycia pieniedzy na hazard).

5. Graczesto w gry hazardowe dla poprawienia ztego samopoczucia.

6. Przegrawszy pienigdze, cz¢sto wraca innego dnia, by wyrownaé rachunki («odegraé»
swoje straty).

7. Klamie, by ukry¢ stopiefn zaangazowania w hazard.

8. Z powodu hazardu naraza lub traci znaczace relacje, pracg, edukacyjne lub zawodowe
mozliwosci.

9. Popada w zalezno$¢ od ludzi, u ktorych szuka pomocy finansowej w celu poprawy ztej
sytuacji ekonomicznej spowodowanej uprawianiem hazardu.

W praktyce klinicznej, oprocz klasyfikacji DSM, wykorzystuje si¢ rowniez klasyfikacje
ICD. W funkcjonujacej ICD-10, hazard patologiczny® wymieniony jest wéréd zaburzen
behawioralnych jako F63.0.

! Wedlug ICD-10, patologiczny hazard to zaburzenie, ktore polega na czesto powtarzajacych sie epizodach
uprawiania hazardu, ktére dominuja w zyciu czlowieka, prowadza do naruszania norm oraz zobowigzan
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Kryteria diagnostyczne ICD-10 spelnione sg wobec powtarzania dziatan bez jasnej,
racjonalnej motywacji, ktére nie moga by¢ kontrolowane i zazwyczaj szkodza interesom
pacjenta i innych ludzi. Osoby dotknigte tym zaburzeniem ryzykuja utrat¢ pracy, zaciagaja
pokazne pozyczki oraz ktamig i tamig prawo dla uzyskania pieniedzy lub uniknig¢cia sptacania
dlugow (Ginowicz, 2004). Rozpoznaje si¢ go, gdy w czasie ostatniego roku wystgpity co
najmniej trzy objawy gry hazardowej obejmujace:

e silng potrzebe lub poczucie przymusu hazardowego grania,

e subiektywne przekonanie 0 istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
z hazardowym graniem,

e wystepowanie niepokoju, gorszego samopoczucia przy probach przerwania lub
ograniczania grania oraz ustgpowania tych stanow z chwilg powrotu do gry,

e postepujace zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan na rzecz grania,

e kontynuowanie grania pomimo szkodliwych nastepstw, o ktérych wiadomo, Ze maja
zwigzek z hazardem

e (granie coraz bardziej intensywne w celu uzyskania dobrego samopoczucia, ktore
poprzednio uzyskiwane bylty w krotszym czasie (Rowicka, 2015; Woronowicz, 2009).

W przejetej przez WHO nowej 11 rewizji klasyfikacji ICD?, ktéra obowigzywaé bedzie
od 1 stycznia 2022 roku zaburzenie hazardowe (6C50) umieszczone zostato w rozdziale 6 —
Zaburzenia psychiczne, behawioralne lub neurorozwojowe (Mental, behavioral or
neurodevelopmental disorders) w podrozdziale zaburzenia spowodowane zachowaniami
uzalezniajgcymi (Disorders due to addictive behaviours) —rys. 3.

Zaburzenie to obejmuje wzorzec hazardowych zachowan, ktore moga by¢ online (przez
internet) albo offline. Sg one manifestowane poprzez:

1. Ograniczong kontrole nad hazardem (np. poczatek, czestotliwosé, intensywnosc,
trwanie, zakonczenie, kontekst).

2. Pierwszoplanowo$¢ nadawana hazardowi w takim zakresie, ze hazard bierze prymat
nad innymi zyciowymi zainteresowaniami, codziennymi aktywnosciami.

3. Kontynuacja i intensyfikacja uprawiania hazardu pomimo pojawienia si¢ negatywnych

konsekwencji. Sposob zachowania jest wystarczajagco nasilony, aby spowodowac

spotecznych, zawodowych, materialnych i rodzinnych” za: Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w ICD 10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne (Puzynski & Wciodrka, 2008).

211 edycje Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-11) uznano
i przyjeto w Genewie podczas 72 dorocznego Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia.
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znaczgce uposledzenia w obszarach: osobistym, rodzinnym, spotecznym, edukacyjnym,
zawodowym oraz innych waznych obszarach funkcjonowania jednostki.

Wzér zachowan hazardowych moze mie¢ charakter ciagly, epizodyczny badz
powtarzajacy sie.

Zaburzenie uprawiania hazardu diagnozuje sig, jesli objawy kliniczne sg widoczne przez
okres co najmniej 12 miesiecy. Wymagany czas trwania zachowania moze by¢ krétszy, jezeli
wszystkie kryteria diagnostyczne wystepuja a symptomy wykazuja swoje intensywne
natezenie.

Rysunek 3. Zaburzenia uprawiania hazardu w ICD-11

« Zaburzenia psychiczne, behawioralne i neurorozwojowe to
zespoly charakteryzujace si¢ klinicznie istotnymi zaburzeniami
w poznaniu, regulacji emocjonalnej lub zachowaniu jednostki,
ktore odzwierciedlaja dysfunkcje w procesach
psychologicznych, biologicznych lub rozwojowych lezacych u
podstaw funkcjonowania psychicznego i behawioralnego. Te
zaburzenia sa zwykle zwigzane <z cierpieniem lub
uposledzeniem W zyciu o0sobistym, rodzinnym, spotecznym,
edukacyjnym, zawodowym lub w innych waznych obszarach
funkcjonowania.

«Zaburzenia wynikajace z uzywania substancji i zachowan
- uzalezniajacych to zaburzenia psychiczne i behawioralne,
ktore rozwijaja si¢ w wyniku stosowania gtownie substancji

psychoaktywnych, w tym lekéw lub  okreslonych
powtarzajacych si¢ zachowan nagradzajacych i
wzmacniajacych.

»Zaburzenia wynikajace z zachowan uzalezniajacych sg
rozpoznawalnymi i klinicznie istotnymi zespotami zwigzanymi z
niepokojem lub zaktdcaniem funkcji osobistych, ktore rozwijaja
si¢ W rezultacie powtarzajacych si¢ nagradzajacych zachowan
innych niz stosowanie substancji powodujgcych uzaleznienie.
Zaburzenia wynikajace z zachowan uzalezniajacych obejmuja
zaburzenia hazardu i gry, ktére moga obejmowa¢ zachowania
zaréwno online, jak i offline.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ISD-11

Rozpowszechnienie zjawiska nalogowego grania hazardowego jest trudne do okre$lenia.
Informacje epidemiologiczne zawarte np. w raporcie Global statistics on addictive behaviours:
2014 status report (Gowing i in., 2015) wskazujg na uwiktanie w hazard 1,5% populacji
dorostych ludzi. Inne zrodta dotyczace rozpowszechnienia zaburzenia na §wiecie wskazuja, ze
dotyczy ono 0,2-0,3% populacji ogolnej (APA 2013, za: Silczuk & Habrat, 2016). Jeszcze inne
donosza o znacznie wigkszym nasileniu problemu. Na ich podstawie szacuje sie, ze ok. 1-2,5%

spoteczenstwa stanowig patologiczni hazardzisci (za: Rutkowska & Lelonek-Kuleta, 2018).
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Jesli chodzi o nasz kraj, z badan realizowanych w Polsce (CBOS, KBPN, 2019) wynika,
ze 32,8% grajacych Polakow w wieku 15+ gra bez ryzyka uzaleznienia, 2,7% charakteryzuje
si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% - poziomem umiarkowanym i tyle samo
(0,9%) gra w sposob ryzykowny (patologiczny hazard). Badania te wykazaly takze wyzszy
odsetek zagrozenia mezczyzn w stosunku do kobiet, a grupe mtodych dorostych w wieku 18-
24 lata wskazano jako grupe zwigkszonego ryzyka przedmiotowym natogiem.

A. Silczuk i B. Habrat (2016) wsrod czynnikow odgrywajacych role w ksztattowaniu
zaburzenia uprawiania hazardu wymieniaja:

1.Czynniki neurobiologiczne (rozpatruje si¢ m.in. wsrdod nich role ukladow
neuroprzekaznikowych w patofizjologii uprawiania hazardu i zaburzen z nim zwigzanych)
(Albrecht, Kirschner, & Griisser, 2007; Brand, Young, Laier, Wolfling, & Potenza, 2016;
Genauck & Romanczuk-Seiferth, 2019; Potenza, 2018; Potenza i in., 2019; Slutske, 2019; Zack
& Poulos, 2009);

2. Czynniki $rodowiskowe (w$rdd nich wymienia si¢ m.in. dostgpno$¢ gier, rodzaj gry,
wartos¢ 1 ilo§¢ wygranej, zachowania towarzyszace uprawianiu hazardu, uprawianie hazardu
w dziecinstwie czy negatywne doswiadczenia wczesnodziecigce graczy) (Abbott, 2017;
Hodgins i in., 2010; Parke & Griffiths, 2007b; Schreiber, Odlaug, Kim, & Grant, 2009; Slutske,
2019);

3.Czynniki psychologiczne i socjologiczne (np. upatruje si¢ przyczyn zachowan
hazardowych w procesach intrapsychicznych zwigzanych z probami rozwigzania problemow
jednostki, ktorych dotychczas nie udato jej sie rozwigzad, ze sferag zachowan impulsywno-
kompulsywnych, czy zaburzef kontroli impulséw; brakiem zdolnosci do racjonalnej oceny
aktywnosci 1 czynno$ci zwigzanych z graniem, uposledzeniem zdolnos$ci metapoznawczych,
uposledzeniem hamowania decyzji, deficytami pamigci operacyjnej, oceny 1 zarzadzania
czasem oraz silne pragnienie gracza do bycia w centrum uwagi) (Brevers i in., 2012; Goodie,
Fortune, & Shotwell, 2019; M. Griffiths, 1995; Lau i in., 2017; Petry, 2001; Potenza i in., 2019;
Regard, Knoch, Giitling, & Landis, 2003; Roca i in., 2008; Rosenthal & Lesieur, 1992;
Sieczkowska, 2004);

4.Czynniki spoleczne (w$rdod nich zwraca si¢ uwage m.in. na spoteczne wzorce
akceptujace gry hazardowe jako forme spedzania czasu wolnego, postrzeganie hazardu jako
rozrywki elitarnej, sposob zaspakajania potrzeb finansowych i konsumpcyjnych) (CBOS, 2012,
2015; Lelonek-Kuleta, 2012; Silczuk & Habrat, 2016) (CBOS, 2012; Lelonek-Kuleta, 2012;
Oei, Raylu, & Loo, 2019; Potenza i in., 2019; Silczuk & Habrat, 2016).
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1.2.Teoretyczne aspekty problemowego korzystania z internetu

W erze cyfrowej korzystanie z internetu stalo si¢ powszechna aktywnoscia ludzi,
w szczegblno$ci mtodego pokolenia (Bednarek, 2013). Pokolenie to od momentu swoich
narodzin funkcjonuje w $wiecie cyfrowym i nie pamigta Swiata bez internetu i cyfrowych
urzadzen. Sie¢ stala si¢ miejscem realizacji réznorodnych aktywnosci, a tzw. uzaleznienie
od internetu obok innych zagrozen cyberprzestrzeni (Andrzejewska, 2015; Bednarek, 2014;
Bednarek & Andrzejewska, 2014) uznano za narastajacy problem wymagajacy wyjasnienia
| rozwigzania.

Wsrod badaczy brakuje zgodnosci co do terminu, ktéry najlepiej okresla problem
niewlasciwego — zaburzonego korzystania z internetu. W nastepstwie zaistnialej sytuacji
w literaturze powyzsze zjawisko okresla si¢ uzywajac roznej terminologii np.:

e nalogowe uzywanie internetu (addictive Internet use),

e nalogowe zachowania zwigzane z internetem (Internet addictive behavior)
e uzaleznienie od internetu (Internet dependence),

e zespot uzaleznienia od internetu,

e patologiczne korzystanie z internetu (pathological Internet use),

e problemowe korzystanie z internetu.

Tzw. uzaleznienie od internetu moze dotyczy¢ okoto 5-10% populacji Ziemi (Rowicka,
2018). Z prowadzonych dotychczas badan wynika zrdéznicowanie czgstosci wystepowania
problemowego korzystania z internetu w zaleznosci od kraju, w ktorym je realizowano.
Dla przyktadu wsrod przedstawicieli krajow azjatyckich poziom nalogowego uzywania
internetu okresla si¢ na poziomie od 1 do 5%, a w Europie od 1 do 3% (Izdebski & Kotysko,
2016). Z kolei badacze C. Cheng i A. Li (2014) prowadzac metaanalize 80 badan dotyczacych
31 krajow z siedmiu regionéw $wiata wskazuja, ze najwyzsze wskazniki problematycznego
uzywania internetu odnotowano w krajach srodkowo-wschodniej Azji (10,9%), a najnizsze
W krajach péinocnej i zachodniej Europy (2,6%). W Polsce problem z nadmiernym uzywaniem
internetu, wedtug badan CBOS (Gwiazda, 2015), ma 0,08% badanej populacji (tj. 0,12%
korzystajacych z sieci), a zagrozonych nim jest 1,2% ogétu badanych, (tj.1,8% korzystajacych
z internetu). Zagrozeni uzaleznieniem od internetu to najczesciej badani ponizej 25 roku zycia,
przy czym najbardziej zagrozeni s3g niepetnoletni. Ws$réd najmiodszych badanych

uzytkownikéw internetu, czyli osob w wieku 15-17 lat — 8% wykazuje zagrozenie
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uzaleznieniem badz uzaleznienie od sieci. Natomiast wsrod uzytkownikow z grupy wiekowe;j
18-24 lata zagrozonych uzaleznieniem jest 4,2% respondentow (CBOS, KBPN, 2019).

Problem zaburzen wywotanych naduzywaniem internetu do tej pory nie znalazt jednak
odzwierciedlenia w klasyfikacjach chorob (ICD-11 i DSM-5). Wskazuje si¢, ze wynika to m.in.
ze zbyt szerokiego zakresu e-czynnosci, ktore moga uzaleznia¢. Jedynie zaburzenia dotyczace
grania w gry zostalo dostrzezone w Sekcji IIl DSM-5, gdzie zamieszczono (do dalszych badan)
opis zaburzenia zwigzanego z graniem online (Internet Gaming Disorder), ale rozumianym
jako granie w gry, np. MMORGP, a nie jako hazard (APA, 2013). W dokumencie tym
sformutowano nastepujace kryteria diagnostyczne: zaabsorbowanie graniem w gry internetowe,
wystepowanie objawow odstawiennych w sytuacji braku grania, zwickszenie tolerancji,
niepowodzenia w powstrzymywaniu lub ograniczaniu grania w gry internetowe, negatywne
konsekwencje grania w postaci utraty zainteresowania innymi aktywnos$ciami niz granie,
kontynuowanie grania mimo wystgpowania negatywnych konsekwencji, oktamywanie,
regulacja nastroju, negatywne skutki dla relacji z innymi ludzmi. Natomiast w ramach
klasyfikacji ICD-11 zaburzenie grania w gry wprowadzono w postaci jednostki chorobowej,
ktéra charakteryzuje si¢: ograniczong kontrolg nad graniem, zwickszeniem znaczenia grania
w zyciu codziennym cztowieka oraz eskalacja grania mimo pojawienia si¢ jego negatywnych
skutkow w wielu obszarach funkcjonowania jednostki (m.in. rodzinnym, spotecznym,
zawodowym) (Rowicka, 2018).

Dodatkowo — na etapie prac nad klasyfikacja DSM-5 proponowano cztery kryteria
diagnostyczne istotne dla uzaleznienia od internetu. Byty to:

1. Nadmierne korzystanie z sieci potaczone z utratg poczucia czasu i zaniedbywaniem
codziennych, podstawowych potrzeb.

2. Symptomy odstawienne, m.in. pojawienie si¢ poczucia zto$ci, napigcia lub stanow
depresyjnych w sytuacji braku dostepu do Internetu.

3. Zmiana tolerancji polegajagca m.in. na zwigkszaniu czasu przeznaczanego
na czynnosci online.

4. Negatywne skutki nadmiernego korzystania z sieci, w tym pojawienie si¢
konfliktow, ktétni, stabszych rezultatdéw podejmowanej pracy zawodowej, izolacja
spoteczna.

Kryteria te jednak nie znalazty odzwierciedlenia w rewizji DSM-5.
K. Young (1998) jako pierwsza sprecyzowata natdg korzystania z sieci jako zaburzenie

kontroli impulsow, ktére nie uwzglednia substancji odurzajacej. Proponuje ona identyfikacje
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zaburzenia na podstawie wystgpowania u osoby pigciu lub wigcej z wymienionych nizej
objawow:

1. Zaabsorbowanie internetem.

2. Odczuwanie potrzeby spedzania coraz wigkszej ilosci czasu w sieci.

3. Nieudane proby zredukowania lub zaprzestania korzystania z internetu.

4. Wystepowanie symptomoOw odstawienia (zmienno$ci nastroju, przygngbienia

lub irytacji) w sytuacji redukowania czasu lub intensywnosci korzystania z sieci).

o

Przebywanie w sieci dtuzej niz pierwotnie zamierzano.

6. Problemy w relacjach z otoczeniem rodzinnym, przyjacielskim, szkolnym, zawodowym

wynikajace z naduzywania internetu.

7. Oklamywanie innych osob co do skali angazowania si¢ w $wiat online.

8. Uzywanie internetu jako ucieczki od problemow, celem modyfikowania nastroju.

J.J. Block (2008) wymienia cztery komponenty ,,uzaleznienia od internetu”: (1) nadmierne
uzywanie — czesto zwigzane z brakiem poczucia upltywu czasu iz zaniedbywaniem
podstawowych obowigzkow; (2) wycofanie potaczone ze ztoscia i napieciem i/lub depresja
W sytuacji, gdy komputer jest niedostgpny; (3) tolerancja jest zwigzana z wydluzeniem czasu
spedzanego przed komputerem i potrzeba udoskonalania sprzetu, aby osiggna¢ satysfakcje:
tre$ci stopniowo traca swoja poczatkowa warto$¢ nagradzajaca i potrzebna jest silniejsza
I dluzsza dawka; (4) negatywne reperkusje w postaci sprzeczek, kiotni, niskich osiggniec,
spotecznej izolacji 1 zmgczenia. Natomiast A. Augustynek ws$rod objawow
charakterystycznych dla ,,zespotu uzaleznienia” od internetu wyszczegdlnia: silne pragnienie
lub uczucie przymusu do korzystania z internetu; poglebiajace si¢ trudnosci
Z powstrzymywaniem si¢ od logowania w Sieci; zte samopoczucie wywotane brakiem dostepu
do Internetu (Igk, pobudzenie psychoruchowe, obsesyjne myslenie i fantazjowanie o internecie
oraz obnizenie nastroju); coraz czg¢stsze i dhuzsze logowanie si¢ do Internetu, mimo jego
destrukcyjnego wplywu na zdrowie oraz relacje spoleczne; ograniczanie lub catkowitg utrate
innych zainteresowan, aktywnos$ci 1 umiejetnosci wypoczywania; przeznaczanie duzej ilosci
czasu na czynnosci posrednio zwigzane z internetem, np. kupowanie ksigzek W internecie
(Augustynek, 2010).

Przytoczone kryteria nie sa jedynymi w bogatej literaturze przedmiotu, a ich proby
egzemplifikacji opisano m.in. w (Griffiths, 1996; Shapira i in., 2003; Tao i in., 2010; Yen i in.,
2009). Zaprezentowane w literaturze objawy problemowego korzystania z Internetu zdaniem

P. Izdebskiego i M. Kotysko (2016) mozna podzieli¢ na dwie grupy:
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1. Objawy powtarzajace si¢ w roéznych kryteriach diagnostycznych (tj. zaabsorbowanie
korzystaniem z sieci, wzrost tolerancji, nieskuteczne proby zaprzestania
lub ograniczenia uzytkowania internetu, wystepowanie objawdéw odstawiennych,
zaangazowanie czasowe w aktywnos$¢ sieciowg — utrata kontroli nad czynnoscia,
zaniedbywanie dotychczasowych aktywnosci uzytkownika, utrata relacji z bliskimi
osobami lub skutki spoteczne i zawodowe, stosowanie internetu jako miejsca ucieczki
od probleméw, korzystanie z urzadzenia pomimo odczuwania szkod fizycznych
czy psychicznych.

2. Objawy roznicujace okreslone stanowiska badaczy (tj. oklamywanie innych oséb
w zakresie zaangazowania w $wiat online, wystepowanie cierpienia lub uposledzenia
funkcjonowania jednostki, nadmierny wysitek poswigcany na aktywnos$ci sieciowe,
konflikt z prawem wynikajacy z zachowan w Internecie itp.).

Coraz czes$ciej podkresla sie fakt, ze uzalezniamy si¢ nie od internetu, ale od konkretnej
aktywnos$ci w sieci, dlatego badacze wyrdzniaja nastepujace rodzaje tzw. uzaleznienia
od internetu: 1. Uzaleznienie od hazardu online; 2. Uzaleznienie od zakupoéw online; 3.
Cyberseks; 4. Uzaleznienie od relacji online; 5. UzaleZnienie od grania w gry komputerowe czy
internetowe, 6. Uzaleznienie od uzywania internetu w innych niz opisanych celach (uzywanie
internetu w sposob zgeneralizowany) (Rowicka, 2018; Young, 1999).

Zajmujac si¢ czynnosciami, ktore wykonuja ludzie w internecie dzieli si¢ je na te
zachowania, dla ktorych internet jest tylko narzedziem np. hazard online lub cyberseks
(Bednarek, 2014) oraz te, ktorych realizacja jest mozliwa tylko za pomoca sieci np. socjomania
internetowa, granie w gry online. To podejScie powoduje, ze coraz czesciej moéwi si¢
0 uogolnionym 1 specyficznym korzystaniu z sieci. Znalazlo to odbicie m.in. w modelu
zaproponowanym przez zespot pod kierunkiem M. Branda (Brand i in., 2016).

Problemowe korzystanie z internetu — jak kazdy natég — ksztattuje si¢ przez dtuzszy czas.
Jest to proces, w ktorym pojawiajg si¢ kolejne symptomy uzaleznienia. B. Woronowicz
(Woronowicz, 2009) dostrzegt podobienstwo uzaleznienia od internetu do uzaleznienia
substancyjnego 1 wyr6znit nastgpujace fazy rozwoju natogu:

1. Zafascynowanie internetem i poznawanie jego mozliwosci, wchodzenie w nowa

rzeczywisto$¢ pozbawiong granic, odczuwanie wigzi z catym $wiatem.

2. Korzystanie z internetu pozwala si¢ odprezy¢ i pomaga w zredukowaniu dyskomfortu
wynikajacego m.in. z napigcia, poczucia samotnosci.

3. Regularne i coraz dluzsze korzystanie z sieci celem regulowania swoich stanow

emocjonalnych.
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4. Stopniowe ograniczanie kontaktow z bliskim otoczeniem na rzecz kontaktow online.
5. Odczuwanie dyskomfortu w sytuacji braku lub ograniczenia kontaktu z siecig.
6. Wystepowanie skutkow naduzywania internetu w postaci probleméw zdrowotnych,
spotecznych, finansowych, ktére w sposob bezposredni wynikajg z naduzywania sieci.
W gronie przyczyn problemowego korzystania z internetu osobno wymienia si¢ te
charakterystyczne dla mtodziezy i te identyfikujace dorostych (Izdebski & Kotysko, 2016). W

pierwszej grupie precyzuje si¢ nastepujace czynniki:

1.Psychospoteczne, obejmujace m.in. uzyskiwanie niskich wynikéw w nauce, stabg wigz
ze szkota, utrzymywanie relacji z kolegami lub posiadanie rodzenstwa pijacego alkohol,
konflikty w rodzinie, brak satysfakcjonujacych wigzi rodzinnych, nadopiekunczos$c
czy wreszcie takie cechy indywidualne jak: introwersja, mniejsza stabilnos¢
emocjonalna, mniejsza ugodowos¢ i sumiennos¢, nizsza samoocena, samotnos¢ (Ang,
Chong, Chye, & Huan, 2012; Fisoun i in., 2012; Ko i in., 2006; Van der Aa i in., 2009;
H. Wang i in., 2011; L. Wang i in., 2013; Yen i in., 2009).

2. Demograficzne, ktore odnosza si¢ do pici meskiej uzytkownikéw (w wigkszosci badan),
zamieszkiwania na wsi i wysokich dochodéw w rodzinie (Ak, Koruklu, & Yilmaz, 2013;
Krzyzak-Szymanska, 2018; Xu i in., 2012; Yen i in., 2009).

3. Wspotwystepujace, do ktorych zalicza si¢: depresje, mysli i proby samobdjcze,
odczuwanie leku czy wrogos¢, ADHD, fobi¢ szkolng, zachowania antyspoleczne,

uzywanie substancji psychoaktywnych (Kuss, Griffiths, Karila, & Billieux, 2014).

Natomiast w ramach etiopatogenezy problemowego korzystania z internetu wsrod
dorostych poszukuje si¢ w czynnikach (Grzegorzewska & Cierpiatkowska, 2018):

1. Psychospotecznych — obejmujacych m.in. impulsywno$¢, neurotyczno$¢ 1 malg
ugodowos$¢ oraz samotno$¢ (Bauernhofer, Papousek, Fink, Unterrainer, & Weiss, 2016;
Cudo & Zabielska-Mendyk, 2019; Kuss i in., 2014).

2. Demograficznych — wskazujacych na pte¢ meska, mlody wiek, osoby stanu wolnego
(Cuhadar, 2012; Kuss 1 in., 2014; Ochnik, 2018).

3.Wspootwystepujacych — wsrdéd ktorych wymienia si¢ m.in.: depresje, zaburzenia
osobowosci, natrgctwa, objawy dysocjacyjne, hipomani¢ (Grzegorzewska &
Cierpiatkowska, 2018; Izdebski & Kotysko, 2016; Wartberg i in., 2016).

Mowigc o pomiarze uzaleznienia od internetu bardzo czesto odwotujemy si¢ do koncepcji

Kimberly Young, ktora opracowata kwestionariusz (ang. Internet Addiction Test, IAT)
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sktadajagcy si¢ z 20 itemow. Na kazdy z nich respondent ma mozliwo$¢ wskazania
na pigciostopniowej skali czysto$ci wystepowania opisanego w twierdzeniu zachowania.
Na podstawie ogolnego wyniku testu kwalifikuje si¢ osoby do jednej z trzech grup: osob
wilasciwie korzystajgcych z sieci, zagrozonych problemowym korzystaniem z internetu oraz

0s0b problemowo korzystajacych z przedmiotowego medium.
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Rozdzial 2. Metodologia badania
2.1. Cel i zakres projektu

Celem badan bylo pogitebienie wiedzy dotyczacej zaburzenia uprawiania hazardu
oraz problemowego korzystania z internetu przez pitkarzy poprzez:
e opis zjawiska udziatu pitkarzy w grach hazardowych,
e rozpoznanie zjawiska problemowego korzystania z internetu przez pitkarzy,
ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na e-hazard,
e okreslenie skali zjawiska zagrozenia badanych zawodnikow zaburzeniami uprawiania
hazardu oraz problemowym korzystaniem z internetu,

e 0pis profili spoteczno-demograficznych badanej proby sportowcow.

Realizowane badania miaty za zadanie sprawdzenie roéwniez nast¢pujacych hipotez:

H. 1. — Posiadany przez pitkarzy status zawodnika réznicuje wybor przez sportowcow gier
hazardowych w ciggu ostatnich 12 miesigcy w taki sposob, ze pitkarze majacy status
zawodowca (poziom centralny) graja gtownie w gry hazardowe ,,wysokiego ryzyka”
a pitkarze o statusie amatora (poziom regionalny) preferuja gry hazardowe ,,niskiego
ryzyka”.

H. 2. — Poziom rozgrywek, w ktorych biorg udzial pitkarze, réznicuje ich nastawienie
do hazardu w taki sposob, ze pitkarze z Ekstraklasy, I, 1l i Il ligi rozgrywek (poziom
centralny) graja w gry losowe gléwnie w celu zwigkszenia pozytywnych emocji
a pitkarze bioracy udziat w rozgrywkach IV ligi (poziom regionalny) — przede wszystkim
z checi zysku.

H.3. — Pitkarze do 24 roku zycia cze¢$ciej dysfunkcjonalnie korzystajg z internetu i uprawiaja
e- hazard niz pitkarze po 24 roku zycia.

H.4. — Sytuacja rodzinna pitkarzy wptywa na wielko$¢ przeznaczanych przez nich $rodkow
na uprawianie hazardu, w ten sposob, ze pitkarze stanu wolnego przeznaczajg istotnie
statystycznie wigcej pienigdzy na hazard niz pitkarze, ktorzy zatozyli wlasng rodzing.

H. 5. — Pitkarze, u ktorych wystepuje co najmniej umiarkowany poziom zaburzenia uprawiania

hazardu, wykazuja réwniez symptomy problemowego korzystania z internetu.
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2.2. Przebieg realizacji projektu
W ramach prezentowanego projektu zrealizowano:

1. Przeglgd baz danych z literaturq i wyszukiwanie publikacji-aktualizacja: Realizacja
zadania miala na celu wlasciwe przygotowanie badania i identyfikacj¢ najnowszych publikacji
(zatacznik nr 1).

2. Analiza publikacji krajowych i zagranicznych — aktualizacja: Analiza obejmowala
inferencje  wynikow badan  dotyczacych problematyki nalogowego uprawiania
hazardu i problemowego  korzystania =z internetu przez sportowcoOw i1 pitkarzy
oraz najnowszych narzedzi przesiewowych do identyfikowania nalogowego grania w gry
hazardowe (zatacznik nr 2).

3. Opracowanie kwestionariusza badawczego oraz skal pomiarowych (do badania
wybranych natogow behawioralnych) wsrod pitkarzy. Przygotowano narz¢dzie badawcze
obejmujace pytania o dane socjodemograficzne badanych osob oraz zestawy pytan z zakresu
charakterystyki grania w gry hazardowe i uzytkowania sieci przez pitkarzy a takze skale
pomiarowg do badania zaburzen uprawiania hazardu i ich nasilenia w oparciu o symptomy
zdefiniowane w DSM-5 (zatgcznik nr 3).

4. Weryfikacja przygotowanego kwestionariusza przez eksperta ds. uzaleinien
behawioralnych. Efektem koncowym byla sporzadzona opinia na temat przygotowanego
narzgdzia (zatacznik nr 4).

5. Przygotowanie i rozestanie informacji o planowanych badaniach do poszczegdlnych
klubow sportowych, ustalenia dotyczgce badan (badania pilotazowe). W ramach zadania
zostaly opracowane pisma do prezesow pitkarskich klubow wylosowanych do badania
pilotazowego (zalacznik nr 5).

6. Przygotowanie ankiet do badania (pilotazowego) pitkarzy. Efektem zadania byto
przygotowanie kwestionariuszy i przekazanie ich ankieterowi (zatgcznik nr 6).

7. Realizacja badan pilotazowych. Badanie przeprowadzono w pigciu klubach pitkarskich
celem zweryfikowania poprawnosci postawionych pytan jak roéwniez zamieszczonych
wariantow odpowiedzi (zatacznik nr 7). W wyniku pilotazu przygotowano ostateczng wersje
ankiety do badan wtasciwych

8. Zalozenie zbioru danych z ankiet (wprowadzenie danych do komputera) — pilotaz.
Na etapie pilotazu zadanie obejmowato wprowadzenie do arkusza MS Excel. 94 ankiet.
W wyniku zadania otrzymano zbiér danych w pliku Excel.

9. Przygotowanie zbioru danych do analizy statystycznej w programie SPSS-pilotaz.

W wyniku zadania otrzymano zbior danych w programie SPSS.
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10. Obliczenia statystyczne wynikow badania — pilotaz. Zadanie obejmowalo opracowanie
wynikow przeprowadzonych badan z wnioskowaniem statystycznym na danych jakosciowych
z wykorzystaniem testow opartych na rozktadzie chi-kwadrat.

11. Whioskowanie o zgode do Komisji Bioetycznej. Uczelniana Komisja ds. badan
Naukowych przy AWF Katowice wskazala, ze realizowane badania ankietowe nie wymagaja
jej opinii (zatacznik nr 8).

12. Przygotowanie i rozestanie informacji o planowanych badaniach do poszczegolnych
klubow sportowych, ustalenia dotyczqce badan. W ramach zadania opracowano pisma
do prezesow 45 pitkarskich klubéw oraz dokonano ustalen w sprawie realizowanych badan
(zatgcznik nr 9).

13. Przygotowanie ankiet do badania (wlasciwego) pitkarzy. Efektem realizacji zadania
byto przygotowanie odpowiedniej liczby ankiet dla danego klubu i przekazanie ich ankieterowi
(zatacznik nr 10).

14. Realizacja badan ankietowych (wlasciwych). Zastosowana metodg badawcza byla
metoda sondazu diagnostycznego, a technikg badawczg ankieta. W ramach prowadzonych
badan ankietowani pitkarze zostali zapoznani z ich celem. Zostali rowniez poinformowani,
ze W badaniu moga wzig¢ udzial tylko osoby petnoletnie a badanie jest dobrowolne
I anonimowe (zatacznik nr 11).

15. Zalozenie zbioru danych z ankiet — badania wiasciwe (wprowadzenie danych
do komputera). Zadanie obejmowato wprowadzenie 817 ankiet wypelionych przez pitkarzy
do arkusza MS Excel. W wyniku zadania otrzymano zbiér danych w pliku Excel.

16. Przygotowanie zbioru danych do analizy statystycznej w programie SPSS — badania
wilasciwe. W wyniku zadania otrzymano zbior danych w programie SPSS.

17. Obliczenia statystyczne wynikow badania — badania wiasciwe. Zadanie obejmowato
opracowanie wynikow przeprowadzonych badan z wnioskowaniem statystycznym na danych
jakosciowych z wykorzystaniem testow opartych na rozktadzie chi-kwadrat.

18. Opracowanie raportu (koncowego). Przygotowanie raportu koncowego poprzedzito
wykonanie dwoéch czesci raportu tj. w zakresie nalogowego uzywania gier hazardowych
przez pitkarzy oraz w zakresie problematycznego uzywania internetu przez pitkarzy. PO
cato§ciowym opracowaniu raport poddany zostat redakcji 1 korekcie jezykowej. Przygotowano

jego streszczenie w jezyku angielskim oraz poddano go recenzji naukowej (zatacznik 12).
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2.3. Metoda badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiej ankiety. W wyniku wdrozonej procedury w pierwszej wersji opracowano narzedzie
obejmujgce tacznie 42 merytoryczne pytania, 6 pytan metryczkowych oraz wiaczone do ankiety
dwa narzedzia testowe ,,JAT” 1 ,,CPGI”. Po opinii eksperta narzgdzie poddano korekcie oraz
przetestowano je w ramach badania pilotazowego na 94 pitkarzach.

Badanie pilotazowe zrealizowano w okresie od 01.09.2018r. do 31.10.2018r. w pigciu
losowo wybranych $laskich klubach pitkarskich — po jednym Klubie z I ligi, Il ligi, 111 ligi oraz
dwoch klubach z IV ligi. Pozwolito to na zweryfikowanie poprawnosci postawionych pytan jak
réwniez zamieszczonych wariantéw odpowiedzi a tym samym zredagowanie koncowej wersji
ankiety.

Koncowa wersja kwestionariusza badawczego obejmuje zestaw 43 pytan, w tym czgs$¢
metryczkowa dotyczaca pytan o: stan cywilny, status rodzicielski, wiek, poziom wyksztatcenia,
miejsce zamieszkania oraz liczbg¢ lat gry w pitke w zespotach klubowych co najmniej
na poziomie IV ligi. Natomiast czes¢ merytoryczna ankiety zawiera bloki pytan z zakresu
charakterystyki grania w gry hazardowe i uzytkowania sieci przez pitkarzy (motywy grania,
inwestowane w gre stawki pieni¢zne, uwarunkowania grania, skutki natlogowego uprawiania
hazardu, aktywnosci podejmowane w sieci, rodzaj gier w jakie graja respondenci, wykonywane
e-czynno$ci, w tym: e-hazardu).

W sporzadzonej ankiecie zawarto réwnocze$nie skalg zaburzenia nasilenia uprawiania
hazardu. Skale skonstruowano w oparciu o objawy wyrdznione w klasyfikacji DSM-5. Zawarte
w skali pytania majg charakter zamknigty. Zaburzenia uprawiania hazardu mierzone tym
sposobem potraktowano jako zmienng o charakterze ciggtym. Liczba wskazanych symptomow
W samoopisie przez badane osoby decydowata o kwalifikowaniu uzyskanego wyniku od stanu
braku zagrozenia problemem z hazardem poprzez jego coraz wigksze nasilenie do stanu
nalogowego uprawiania hazardu.

Zgodnie z opisem DSM-5 skala sktada si¢ z 9 pozycji (symptomow), na ktore badany
udziela odpowiedzi majac do wyboru cztery jakosciowe odpowiedzi: 1. Nie, nigdy; 2. Tak,
czasem; 3. Tak, przewaznie; 4. Tak, prawie zawsze. Jednocze$nie odpowiedz ,,Nie, nigdy”
traktowana jest w kazdym z pytan jako brak objawu — kategoria ,,Nie”, ktorej przypisane jest
0 pkt. Pozostate odpowiedzi ,,Tak, czasem; Tak przewaznie; Tak, prawie zawsze” wskazujg
na pozytywna odpowiedz — kategoria ,,Tak”, ktorej przypisany jest 1 pkt diagnostyczny.
Identyfikacja od 0 do 3 objawdéw wskazuje na brak choroby. Wystagpienie od 4 do 5 objawow
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oznacza tagodny stopien choroby. Introjekcja od 6 do 7 symptomoéw wyznacza umiarkowany
stopien choroby a od 8 do 9 objawow identyfikuje silny stopien zaburzenia.

Wsrod pytan skonstruowanej ankiety zamieszczono réwniez Skalg do pomiaru faz
rozwoju zagrozenia e-uzaleznieniem. Pomiar faz na etapie koncepcyjnym i badan pilotazowych
przygotowano na podstawie etapéw rozwoju uzaleznienia od internetu wedlug ujecia

B. Woronowicza (Woronowicz, 2009).

Tabela 1. Stopnie faz rozwoju zagrozenia e-uzaleznieniem

Stopien fazy

Faza | (Fascynacja)
Jest to stan zaabsorbowania internetem i e-czynno$ciami oraz podziwem nad jego mozliwo$ciami

Faza Il (Reedukacji dyskomfortu)
Traktowanie internetu i e-czynno$ci jako instrumentu odprezenia i kompresji dyskomfortu

Faza Ill (Regulacji stanow emocjonalnych)
Traktowanie internetu jako narzgdzia regulacji stanéw emocjonalnych poprzez intensyfikacje jego uzytkowania,
spedzanie wigkszej ilosci czasu czy tez doswiadczania poczucia akceptacji dzieki internetowi

Faza IV (Wycofania)
Ucieczka w $wiat wirtualny, wycofywanie si¢ z kontaktoéw i relacji spotecznych, ograniczanie kontaktow
z bliskim otoczeniem

Faza V (Dyskomfortu)
Odczuwanie dyskomfortu w sytuacji ograniczonego dostepu do internetu

Faza VI (Zaabsorbowanie)
Intensywne zanurzenie si¢ w §wiat wirtualny skutkujace pojawieniem si¢ probleméw spotecznych, zdrowotnych,
zawodowych

Zrédto: Opracowanie Wiasne na podstawie B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia,
Warszawa 2009

Rownoczesnie zgodnie z sugestia G. Wasowicz i M. StySko-Kunowskiej (2014), fazy
wymienione przez B. Woronowicza potraktowano jako odregbne kryteria i kategorie
symptomow. Tym samym mogly one wystepowa¢ w réoznych konfiguracjach, podobnie
jak w przypadku uzaleznien opisywanych w DSM. I cho¢ zwykle w literaturze przedmiotu
przedstawia si¢ sekwencyjny rozwoj uzaleznien behawioralnych to w przypadku internetu
niektorzy badacze zwracaja uwage, ze proces ten nie musi podlega¢ eskalacji, lecz blizej mu
do fluktuacji. W efekcie za P. Wallace (2016) przyjeto, ze dana osoba moze obserwowaé
U siebie objawy zwigzane z wyzszg pod wzgledem numeracji fazg, bez wskazywania istnienia
objawow faz wczesniejszych. Sprawdzenie bowiem tezy o eskalacyjnym charakterze rozwoju
uzaleznienia wymagatoby badan podtuznych, ktore nie bytyby mozliwe do przeprowadzenia
dla wyselekcjonowanej grupy w przyjetym odcinku czasowym projektu.

W ostatecznej wersji regestru zawarto w nim zestaw 18 pytan (po trzy stwierdzenia dla
kazdej fazy). Stwierdzenia te o najlepszych wlasnosciach psychometrycznych, zostaty wybrane
z 30 pozycji testowanych w badaniu pilotazowym.

Empiryczne wartosci wskaznikow zostaly wyliczone na danych uzyskanych od osob,
ktore w pytaniu o czas spedzony w sieci w stosunku do poprzedniego roku

wskazaly, ze korzystajg z internetu tyle samo lub wigcej w stosunku do poprzedniego roku.
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Badani udzielali odpowiedzi na pytania na pieciostopniowej skali, zaznaczjgc odpowiedzi
w przedziale od 0 (,,Nie zgadzam si¢”) do 4 (,,Zgadzam si¢ catkowicie™).

Wskaznikiem dla danej fazy zagrozenia e-uzaleznieniem byla srednia arytmetyczna z cyfr
przy stwierdzeniach jej dotyczacych. Nastepnie, w celu lepszego porownania otrzymanych
wynikow na tle calej badanej populacji, surowe wyniki uzyskiwane przez poszczegdlnych
respondentéw przeksztatcano na standaryzowang skale staninowa.

Skala staninowa stanowi znormalizowang skalg dziewigciostopniowa, w ktorej kolejne
przedziaty (staniny) ustalone wedlug stalych norm procentowych odpowiadajg kategoriom
wynikoéw od najnizszych do najwyzszych. Srednia skali wynosi 5 ($redni stanin), a odchylenie
standardowe 2. Liczba jednostek skali wynosi 9 stanindw, natomiast jej zakres wynosi od 1 do
9 stanina. Stanin 5 obejmuje po 0,25 odchylenia standardowego rozktadu wynikéw wokot
Sredniej. Staniny 1 1 9 (koncowe) obejmuja wyniki znajdujace si¢ ponizej i powyzej 1,75
odchylenia standardowego od $redniej. Zgodnie z obowigzujaca metodologia uzyskiwane
staniny z przedziatu 1-3 oznaczaja wyniki niskie, z przedzialu 4-6 $rednie, a od 7 w gore —
wysokie, co w przypadku wskaznikéw faz interpretowano odpowiednio jako: slabe,
umiarkowane lub silne zagrozenie uzaleznieniem od internetu.

W celu oszacowania odsetka badanej populacji dotknietej okreslonym zaburzeniem
zachowania, do przygotowanego narzg¢dzia jako integralng jego czg$¢ wlaczono Internet
Addiction Test (IAT) K. Young i Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (CPGI). Jednoczes$nie
dla zachowania mozliwo$ci poréwnania wynikéw do ogdlnopolskiej proby, uzyte zostaly
te same testy (IAT i CPGI), ktore od 2015 roku w swoich badaniach stosuje Centrum Badania
Opini Spoteczne;.

CPGI stuzy do pomiaru ryzyka uzaleznienia od hazardu. Sktada si¢ z 9 pytan
odnoszacych si¢ do kontroli grania, §rodkéw przeznaczanych na gre, odgrywania sig,
pozyczania pienigdzy, stresu i niepokoju spowodowanego graniem, klopotow finansowych
I poczucia winy z powodu grania. Mozliwe do udzielenia sa 4 odpowiedzi na skali 0-3
(O- Nigdy, 1- Czasami, 2- Czesto, 3- Bardzo czesto). Poszczegdlnym odpowiedziom
przypisywane sg wartosci punktowe, ktore, po zliczeniu interpretowano wedlug schematu:
0 pkt — brak problemu z hazardem; 1-2 pkt — niski poziom ryzyka uzaleznienia; 3-7 pkt —
umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia si¢; 8-27 pkt — problem z hazardem.

W przypadku testu uzaleznienia od internetu (IAT) kwestionariusz obejmuje 20
stwierdzen, na ktore mozliwe byto udzielenie pigciu odpowiedzi na skali ,,1-5” (1- Rzadko,
2- Od czasu do czasu, 3- Do$¢ czesto, 4- Czesto, 5- Zawsze). Algorytm punktowy uzyskanych

wynikéw testu interpretowano wedtug klucza: 20-49 pkt — przecigtny uzytkownik internetu,
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50-79 pkt — sporadyczne lub czeste problemy spowodowane przez internet, 80+pkt —
korzystanie z internetu powoduje powazne problemy.

Skonstruowane narzedzie przekazano do oceny Uczelnianej Komisji Bioetycznej ds.
Badan Naukowych przy AWF Katowice, ktora stwierdzita, ze przedstawiony projekt wraz
Z narzedziem nie wymaga jej oceny. Ponadto po przedstawieniu tresci oraz charakteru badan,
uzyskano takze poparcie i zgode na ich przeprowadzenie od Prezesa Slaskiego Zwiazku Pilki
Noznej.

Sama procedura badan, realizowanych w okresie od 01.03.2019r. do 31.05.20109r.,
obejmowata przestanie do wtadz klubow prosby o umozliwienie przeprowadzenia badan wérod
pitkarzy. W pi$mie adresaci poinformowani zostali o zakresie badania i towarzyszacej mu
procedurze. Po uzyskaniu akceptacji i ustaleniu terminu oraz miejsca badania ankieter
w ramach spotkan z poszczegdlnymi grupami pitkarzy przedstawiat im cel, wskazywat na peing
dobrowolno$¢ i anonimowos$¢ badania oraz omawiat mozliwe watpliwosci co do sposobu
udzielania odpowiedzi.

Wszystkie analizy statystyczne wykonano w pakiecie SPSS v.25. Do analizy
statystycznej zastosowano metody i statystyki odpowiednio dobrane do rodzaju skal
pomiarowych oraz ich specyficznych parametrow (por. Ferguson & Takane, 2007).

Dane kategorialne opisano za pomocg czgstosci 1 procentow.

Dla charakterystyki zwigzkéw miedzy zmiennymi zastosowano test niezaleznosci y2;

e (O — )=

gdzie:
x2 - test chi-kwadrat
Oj - liczebnos¢ obserwowana dla danej grupy
Ej - liczebno$¢ oczekiwana dla danej grupy

Do charakterystyki zwigzkow miedzy zmiennymi wykorzystano wspoiczynnik

asocjacji VCramera, ktory pozwalat oszacowac sifg zwigzku migdzy zmiennymi

v— X
e — 1)
dzie:
5 g

X™ - warto§¢ statystyki testu chi-kwadrat,
- catkowita licznos¢ w tabeli kontyngenciji,
- jest mniejszg z dwoch wartosci I'i €.

Zmienne na skali ilo$ciowej opisano wykorzystujac $rednig, odchylenie standardowe,
minimum i maksimum.
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2.4. Dobor i opis proby badawczej

Czynnikiem gwarantujacym sukces w prowadzeniu badan empirycznych jest odpowiedni
dobor proby badawczej. Badania przeprowadzono dla cato$ciowej populacji peinoletnich
pitkarzy z wojewodztwa S$laskiego do pigtego szczebla rozgrywek. Objeto nimi pilkarzy
Z klubow, ktore w chwili badania tj. w sezonie 2018/2019 oraz w sezonie 2017/2018 braly
udziat w rozgrywkach pitki noznej Ekstraklasy, I, I, 1l i IV ligi. Lacznie w badaniu
uczestniczyto 50 klubow pitkarskich w tym 45 klubow w badaniu wiasciwym (tabela 2) oraz

pie¢ klubéw w ramach badania pilotazowego®.

Tabela 2. Wykaz klubow biorgcych udzial w badaniu wiasciwym
Poziom centralny (Ekstraklasa+ I, I, 111 liga)

Gornik Zabrze Sportowa Spdtka Akcyjna (Ekstraklasa + III Liga); Gliwicki Klub Sportowy
Piast Spotka Akcyjna; Klub Sportowy Ruch w Chorzowie; Klub Sportowy Ruch
w Chorzowie; Towarzystwo Sportowe Gwarek Tarnowskie Gory; GKS 1962 Jastrzebie
Spotka Akceyjna; Zaglebie Sosnowiec Spotka Akcyjna; Goérniczy Klub Sportowy Tychy;
RKS Rakéw Czestochowa SA; TS Podbeskidzie Spotka Akcyjna; Klub Sportowy Skra
Czg¢stochowa; Klub Sportowy Rybnickiego Okregu Weglowego 1964 Rybnik; Beskidzkie
Towarzystwo Sportowe Rekord Bielsko-Biata; Gorniczy Klub Sportowy Pniowek 74
Pawtowice Slaskie.
Poziom regionalny (piata klasa rozgrywkowa) — IV liga

KS Unia Dabrowa Goérnicza; KS Slavia Ruda Slqska; LKS Drzewiarz Jasienica; KS Unia
Raciborz; MPK Odra Centrum Wodzistaw SL.; KS Spojnia Landek; KS Ptomien Polomia;
Gorniczy Klub Sportowy Tychy; TS Podbeskidzie Spotka Akcyjna; GKS Gwarek
Ornontowice; Bytomski Sport Polonia Bytom; Bytomski Sport Polonia Bytom; KS KuzZnia
Ustron; MKS Ledziny; LKS Przemsza Siewierz; RKS Grodziec Bedzin; MKS Slqsk
Swiqtochlowice; LKS Zieloni Zarki; KS Goérnik Piaski Delta & Global; LKS Polonia Poraj;
Unia Turza Slaska; Klub Pilkarski Warta Zawiercie; MKS Myszkow; Jaworznickie
Stowarzyszenie Pitkarskie Szczakowianka; Lubliniecki Klub Sportowy Sparta; LKS
Czaniec, MRKS Czechowice Dziedzice; KP Beskid 09 Skoczéw; GKS Radziechowy —
Wieprz; GKS Dab Gaszowice; LKS Wilki Wilcza; Ludowy Klub Sportowy Unia Kosztowy;
KS DECOR Belk; KS Polonia Laziska Gorne; LKS Goczatkowice Zdro;.

Wybor penetracji badawczej do pigtego szczebla rozgrywek podyktowany byl faktem

objecia badaniami zaréwno zawodnikow o statusie amatora* jak i profesjonalisty®. Wynikat

3 Badania pilotazowe obejmowaly pieé¢ klubow pilkarskich: KS Rozwdéj Katowice, BKS Sarmacja Bedzin, GKS
Katowice, KS Ruch Radzionkow, GKS Szombierki Bytom.

4 Za amatoréw sq uznani zawodnicy, ktérzy z tytutu uprawiania sportu pitki noznej nie otrzymali wynagrodzenia,
wzglednie innego Swiadczenia pienigznego lub rzeczowego, innego niz zwrot rzeczywistych wydatkow
poniesionych w trakcie ich udziatu w oficjalnych rozgrywkach organizowanych przez PZPN i/lub lige zawodowq.
Koszty podrozy, wyzywienia i zakwaterowania poniesione w zwigzku z udzialem w meczu oraz wydatki na sprzet
pitkarski, ubezpieczenie i szkolenie mogq podlegaé zwrotowi bez podwazenia statusu amatora.” (Par. 7 Uchwaty
nr VI11/124 z dnia 14 lipca 2015 roku Zarzadu Polskiego Zwiazku Pitki Noznej w sprawie statusu zawodnikow
oraz zasad zmian przynaleznosci klubowej).

5 Za zawodnikéw profesjonalnych uznawani sq zawodnicy, posiadajgcy 7 klubem umowe zawartq wg wzoru PZPN
(kontrakt) oraz zawodnicy, ktorzy otrzymujq z tytutu uprawiania pitki noznej lub dzialalnosci z tym zwigzanej
wynagrodzenie, wzglednie inne Swiadczenie pienigzne lub rzeczowe, wyzsze od okreslonego w § 7.” (§ 8 ust. 1
Uchwaly nr VIII/124).
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rowniez z chgci poroOwnania uzyskiwanych wynikéw ze wzgledu na klas¢ rozgrywkowg —

centralng i regionalng (patrz tabela)®.

Tabela 3. System ligowy pitki noznej w Polsce do pigtego poziomu rozgrywek

Poziom Typ ligi Organizator Status Szczebel
rozgrywek rozgrywek zawodnika roz ek
Ekstraklasa: Najwyzsza w hierarchii klasa
meskich ligowych rozgrywek pitkarskich w
Polsce, bedaca jednoczesnie najwyzszym
1 szczeblem centralnym (I poziom ligowy). W
rozgrywkach bierze udzial 16 zespolow.
Triumfator Ekstraklasy zostaje mistrzem Polski.
Od 2002 do udziatu w jej rozgrywkach zostaja
dopuszczone wylacznie kluby majace status
profesjonalny.

I liga: Od sezonu 2018/2019 nazwa brzmi
Fortuna 1 Liga. Jest to drugi poziom rozgrywek. PZPN
Bierz w nich udziat 18 zespotow, ktore graja ze
sobg systemem mecz i rewanz.

Il liga: Trzecia w hierarchii klasa meskich
ligowych rozgrywek pitkarskich w Polsce
Zmagania w jej ramach tocza si¢ cyklicznie (co Szczebel
sezon) systemem kotowym i przeznaczone sg PZPN centralny
dla 18 polskich klubow pitkarskich, grajacych w
jednej grupie.

Il liga: Czwarta w hierarchii klasa meskich
ligowych rozgrywek pitkarskich w Polsce
bedaca jednocze$nie czwartym (najnizszym)
4 szczeblem centralnym. Zmagania w nigj
przeznaczone s3 dla 72 polskich klubow Wojewodzkie
pitkarskich, grajacych w  czterech 18- ZPN
zespotowych grupach makroregionalnych. Od
sezonu 2000/2001 zarzadzana przez — dzialajace
w imieniu Polskiego Zwiazku Pitki Noznej —
wyznaczone wojewodzkie zwiazki pitki noznej.
IV liga: Piata w kolejnosci klasa meskich
ligowych rozgrywek pitkarskich w Polsce.
Najwyzszy szczebel rozgrywek regionalnych
Zmagania w jej ramach tocza si¢ cyklicznie
systemem kotowym i przeznaczone sa dla
polskich kluboéw pitkarskich, grajacych w 20 Wojewodzkie
grupach  wojewodzkich po 16  druzyn ZPN
Zarzadzana przez — dzialajacych w imieniu
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej - 16
Wojewodzkich Zwigzkach Pitki Noznej. Od
2002 do udziatu w jej rozgrywkach dopuszczone
sa wylacznie kluby, ktéore — po spehieniu
wszelkich niezbednych kryteriow — otrzymaty
roczng licencj¢ na wystepy na tym szczeblu.
Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie https:/pl.wikipedia.org/wiki/System_ligowy

Ekstraklasa SA

Szczebel
regionalny

6 Poziom rozgrywek okreslono w oparciu o przepisy PZPN, zgodnie z ktérymi poczawszy od sezonu 2008/2009
rozgrywki centralne obejmujg cztery poziomy ligowe: Ekstraklase, I lige, 11 lige oraz III ligg. Od pigtego poziomu
hierarchicznego ,,w dol” pozostate szczeble maja charakter regionalny lub lokalny. Sa one prowadzone przez
poszczegodlne wojewodzkie Zwigzki Pitki Noznej. Jednoczesnie od 2002 roku do udziatu w rozgrywkach 1II i 1T
ligi dopuszczone sg wylacznie kluby posiadajace status profesjonalny (tj. dzialajace w formie sportowej spotki
akcyjnej) lub  potprofesjonalny  (tj. dziatajace w  formie  stowarzyszenia  kultury  fizycznej),
https://pl.wikipedia.org/wiki/System_ligowy
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/System_ko%C5%82owy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klub_pi%C5%82karski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polski_Zwi%C4%85zek_Pi%C5%82ki_No%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/2002
https://pl.wikipedia.org/wiki/System_ligowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/2008
https://pl.wikipedia.org/wiki/2009
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekstraklasa_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/I_liga_polska_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/II_liga_polska_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/III_liga_polska_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej

W ramach badan witasciwych otrzymano tacznie 817 wypethionych kwestionariuszy
ankiet.

W badanej grupie najliczniej reprezentowang kategorig wiekowa byli pitkarze miedzy 18
a 21 rokiem zycia (34.1%). Osob w wieku 22-24 lata odnotowano 19.7%, a w wieku 25-27-
18.6%. Pozostala czgs¢ przebadanej populacji (27.6%) stanowili pitkarze z przedziatu

wiekowego 28-30 lat (15.1%), 30-35 (4.2%) oraz 36+(4.25) — patrz tabela 4.
Tabela 4. Wiek badanych oséb

Wiek Ogotem
18-21 22-24 25-27 28-30 30-35 36+
N % N % N % N % N % N| % N %
279 | 341 | 161 | 19.7 | 152 | 186 | 123 | 151 |68 | 83 [34| 4.2 817 100.0

Zrodto: Badania wlasne

Osoby badane byty zarowno mieszkancami terenéw wiejskich (20.7%), jak i mniejszych
I wigkszych miast. W matych miastach od 20 do 50 tysi¢cy zamieszkiwal co pigty ankietowany
pitkarz (22.4%). Natomiast w duzych miastach od 50 do 150 tys. oraz aglomeracjach miejskich

powyzej 150 tys. zamieszkiwata co druga przebadana osoba (57%) — tabela 5.

Tabela 5. Miejsce zamieszkania badanych pitkarzy

Miejsce zamieszkania
Wies Miasto do Miasto od Miasto od Miasto od Miasto Ogodlem
20 tys. 20 do 50 50do 100 | 100do 150 | powyzej
tys. tys. S. 150tys.
N % N % N % N % N % N % N %
169 | 20.7 | 83 | 10.2 | 100 | 12.2 | 150 | 18.4 | 182 | 22.3 | 133 | 16.3 817 100.0

Zrodto: Badania wiasne

Wsrdd respondentow dominujg kawalerowie, ktorzy stanowig 55.4% przebadanej
populacji. Ponad 40.0% ankietowanych pitkarzy mowigc o swoim stanie cywilnym twierdzito,
ze albo sa zonaci, albo zyja w zwigzkach nieformalnych. Nieliczne grono stanowig zawodnicy,

ktorzy przyznaja si¢ do tego, ze rozeszli si¢ ze swoimi partnerkami lub sa aktualnie w separacji

(tabela 6).
Tabela 6. Stan cywilny badanych pitkarzy
Stan cywilny
Ogotem
Kawaler W zwigzku Zonaty Wdowiec Rozwodnik/
nieformalnym separacja
N % N % N % N % N % N %
453 55.4 159 19.5 180 22.0 1 0.1 24 2.9 817 100.0

Zrodto: Badania wlasne

Ankietowani sportowcy to przede wszystkim osoby posiadajace wyksztalcenie §rednie
59.8% w tym 44.1%, ktérzy posiadaja $rednie z maturg. Mniej liczng grupa sa pitkarze
z wyksztatceniem wyzszym zawodowym (licencjat) — 14.0% badz wyksztatceniem wyzszym
magisterskim (10.2%). Do wyksztalcenia zawodowego przyznaje si¢ 8.4% badanych,

do gimnazjalnego 7.0% a do podstawowego niespetna 1% respondentow (tabela 7).
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Tabela 7. Wyksztalcenie badanych pitkarzy

Wyksztatcenie
Podstawie | Gimnazjalne | Zawodowe | Srednie | Sredniez | Wyzsze Wyzsze Ogoblem
bez maturg licencjat | magisterskie
matury
N % N % N % N % N % N % N % N %
6 0.7 57 70 | 69 | 84 | 128|157 1360 |44.1]114|14.0| 83 10.2 | 817 | 100.0

Zrodto: Badania wiasne

Respondenci to przewaznie pitkarze grajacy co najmniej na poziomie pigtej klasy

rozgrywkowej od roku do 3 lat (30.6%) lub od 3 do 5 lat (20.2%). Co piaty ankietowany

(21.1%), deklaruje, ze jako zawodnik klubu nie nizszego niz IV liga, gra na tym poziomie

nie dtuzej niz rok czasu. Co dziesiaty badany twierdzi, ze albo gra w pitk¢ w klubach do piatego

poziomu rozgrywek od 5 do 8 lat (13.2%) albo powyzej 10 lat (10.3%). Najmniej liczne grono

obejmujace 4.7% stanowig pitkarze, ktorzy graja w pitke od 8 do 10 lat (tabela 8).

Tabela 8. Liczba lat gry w pitke nozng na poziomie co najmniej V klasy rozgrywkowej a poziom ligi

Poziom ligi - centralny
Liczba | Do1roku | Od 1 roku Od 3 do Od 5 do Od8do | Powyzej Ogotem
lat gry czasu do 3 lat 5 lat 8 lat 10 lat 10 lat
N % N % N % N % N| % |[N| % N %
39 | 167 | 78 | 333 | 50 | 214 | 33 | 141 |14 | 6.0 |20]| 85 234 100.0
Poziom ligi - regionalny
Liczba | Do1roku | Od 1 roku Od 3 do Od 5 do Od8do | Powyzej Ogotem
lat gry czasu do 3 lat 5 lat 8 lat 10 lat 10 lat
N % N % N % N % N| % |[N| % N %
133 | 22.8 | 172 | 29.5 | 115 | 19.7 | 75 129 | 24| 4.1 | 64| 11.0 | 583 100.0

Zrodto: Badania wiasne
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Rozdzial 3. Gra hazardowa badanych pitkarzy

3.1. Zaangazowanie badanych pilkarzy w hazard
3.1.1. Czestotliwos$é gry

Z badan TNS (TNS Polska S.A., 2015) wynika, ze Polacy najchgtniej i najczgsciej graja
w gry liczbowe Totalizatora Sportowego. W LOTTO gra 63% Polakow. Wsrdd graczy
przewazaja osoby w przedziale wiekowym 18-29 lat (25%) i 30-39 lat (23%). Ponad potowa
z nich ocenia swojg sytuacj¢ finansowg jako przecigtng, a co trzeci jako dobrg 1 bardzo dobra.
Gracze jako przyczyne rozpoczecia gry zwykle wymieniajg cheé zabawy (29%), ale rownie
czesto mowig o grze jako szansie na spetnienie marzen (28%). Co piaty gracz gra, ale bardzo
rzadko (18%) lub od czasu do czasu (17%). Tylko nieliczni z grajacych (3%) deklaruja,
ze Uprawiaja hazard w miarg regularnie.

W przypadku badanej grupy otrzymane wyniki (rys. 4) wskazuja, ze 30% pitkarzy
W ogole nie gra (nie grato) w gry hazardowe. Pozostali badani deklaruja, Zze uczestnicza w grach
hazardowych z r6zng czgstotliwoscig. W grupie tej dominujg gracze podejmujacy nieregularnie
gre hazardowg od czasu do czasu (32.4%). Co piaty respondent (21.5%) przyznaje si¢ do gry
majacej charakter okazjonalny. Prawie co dziesigty ankietowany (8.6%) twierdzi, ze gra
systematycznie a 7.5% badanych nie potrafi precyzyjnie okresli¢ swojego zaangazowania

(czestotliwosci) w tym zakresie.
Rysunek 4. Czestotliwosé uprawiania gier hazardowych

e—\\/ %

W ogdle nie gram

Trudno powiedzie¢ Systematycznie

Od czasu do czasu Okazjonalnie

Zrodto: Badania wiasne (Liczba badanych N=817)
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Bioragc pod uwage prezentowany poziom rozgrywek (szczebel centralny, szczebel
regionalny) a udzial respondentow w grach hazardowych nie zaobserwowano roznic istotnych
statystycznie. W wyselekcjonowanych badawczo grupach (tabela 9), praktycznie co trzeci
zawodnik biorgcy udziat w rozgrywkach zarowno na poziomie centralnym jak i regionalnym
o$wiadcza, ze w ogole nie uczestniczy w grach hazardowych na pienigdze. Jesli zawodnicy
graja to deklaruja, ze jest to gra okazjonalna albo sporadyczna od czasu do czasu. Natomiast
w przypadku systematycznego udziatu w grach hazardowych, do tego typu aktywnosci,
czesciej przyznaja si¢ pitkarze bioracy udziat w rozgrywkach centralnych (10%) niz ich koledzy
reprezentujacy rozgrywki regionalne (7.9%).

Tabela 9. Czestotliwosé¢ uprawiania gier hazardowych a prezentowany przez badanych poziom rozgrywek

Poziom rozgrywek Ogobtem
Poziom centralny Poziom regionalny

Czestotliwos$é gry N % N % N %
W ogole nie gram 76 325 169 29.0 245 30.0
Systematycznie 24 10.3 46 7.9 70 8.6
Okazjonalnie 53 22.6 123 21.1 176 215
Od czasu do czasu 67 28.6 198 34.0 265 324
Trudno powiedziec¢ 14 6.0 47 8.1 61 7.5
Ogobtem 234 100.0 583 100.0 817 100.0

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)

Tabela 10. Czestotliwosé uprawiania gier hazardowych a stan cywilny badanych

Stan cywilny Ogobtem
Kawaler W zwigzku Zonaty Wdowiec | Rozwodnik/
Czestotliwos¢ nieformalnym separacja
gry N % N % N % N % N % N %
W ogoble 133 294 39 24.5 65 36.1 1 100 7 29.2 245 30.0
nie gram
Systematycznie 37 8.2 15 9.4 15 8.3 0 0.0 3 125 70 8.6

Okazjonalnie 104 23.0 38 23.9 29 16.1 0 0.0 5 20.8 176 215

Od czasu do 145 32.0 53 333 59 328 0 0.0 8 333 265 324
Czasu
Trudno 34 7.5 14 8.8 12 6.7 0 0.0 1 4.2 61 7.5
powiedzie¢
Ogotem 453 100.0 159 100.0 | 180 | 100.0 1 100.0 24 100.0 | 817 | 100.0

Zroédto: Badania wilasne (Liczba badanych N=817)

Szacuje si¢, ze systematycznie w gry hazardowe z rowng intensywnoscig graja zarGwno
kawalerowie, jak i zonaci m¢zczyzni, pozostajacy w zwigzku nieformalnym czy tez rozwodnicy
lub przebywajacy w separacji. Co trzeci pitkarz bedacy kawalerem, rozwodnikiem, zonatym
czy funkcjonujacym w zwiazku nieformalnym uprawia gry hazardowe od czasu do czasu

a Co piaty robi to okazjonalnie (tabela 10).
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Do systematycznej gry hazardowej przyznaja si¢ przede wszystkim pitkarze w wieku 28-
30 lat (13.8%). Natomiast najczesciej od czasu do czasu graja w gry hazardowe pitkarze majacy

lat 22-24 (36.6%) oraz pilkarze po 36 roku zycia (38.2%) (tabela 11).

Tabela 11. Czestotliwos¢ uprawiania gier hazardowych a wiek badanych

Czgstotliwosé Wiek Ogodtem
gry 18-21 22-24 25-27 28-30 30-35 36+
N % N % N % N % N % N % N %
W ogoéle 83 29.7 40 24.8 50 32.9 38 30.9 20 29.4 14 41.2 245 | 30.0
nie gram

Systematycznie 23 8.2 13 8.1 11 7.2 17 13.8 3 4.4 3 8.8 70 8.6

Okazjonalnie 63 22.6 35 217 31 20.4 28 22.8 17 25.0 2 5.9 176 | 215

Od czasu do 88 315 59 36.6 48 31.6 33 26.8 24 353 13 | 382 | 265 | 324

Czasu

Trudno 22 7.9 14 8.7 12 7.9 7 5.7 4 5.9 2 5.9 61 75
powiedzie¢
Ogotem 279 | 100.0 | 161 | 100.0 | 152 | 100.0 | 123 | 100.0 | 68 | 100.0 | 34 | 100.0 | 817 | 100.0

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)

Rozpatrujac zmienng miejsca zamieszkania w korelacji do zmiennej czestotliwos$ci
uprawiania hazardu stwierdzi¢ mozna, ze ws$rdd ankietowanych nie ma wyraznych réznic
W tym obszarze. Praktycznie z taka samg intensywnoscig uprawiaja gre hazardowa pitkarze
mieszkajacy w matych miejscowosciach i na wsi jak rowniez ci, ktorzy zamieszkuja

w wiekszych miastach (tabela 12).

Tabela 12. Czestotliwos¢ uprawiania gier hazardowych a miejsce zamieszkania badanych

Czestotliwosé Miejsce zamieszkania Ogodtem
gry Wies Miasto do Miasto od 20 Miasto od 50 Miasto od Miasto
20 tys. do 50 tys. do 100 tys. 100 do powyzej 150
150tys. tys.
N % N % N % N % N % N % N %
W ogole 63 373 | 20 | 241 39 39.0 38 25.3 48 26.4 37 27.8 | 245 | 30.0
nie gram

Systematycznie 12 7.1 6 7.2 10 10.0 11 7.3 22 12.1 9 6.8 70 8.6

Okazjonalnie 40 23.7 17 20.5 18 18.0 29 19.3 41 22.5 31 233 | 176 | 215

Od czasu do 44 26.0 35 422 26 26.0 62 41.3 51 28.0 47 353 | 265 | 324
Czasu

Trudno 10 5.9 5 6.0 7 7.0 10 6.7 20 11.0 9 6.8 61 7.5
powiedzie¢
Ogotem 169 | 100.0 | 83 | 100.0 | 100 | 100.0 | 150 | 100.0 | 182 | 100.0 | 133 | 100.0 | 817 | 100.0

Zrodto: Badania wiasne (Liczba badanych N=817)
Najczesciej hazard uprawiag pitkarze z wyksztalceniem podstawowym. Najbardziej

zaangazowang grupg uprawiajgcg hazard z czestotliwoscig od czasu do czasu sg badani

z wyksztatceniem zawodowym. W nieregularny hazard (od czasu do czasu) rownie mocno
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co ich koledzy z wyksztalceniem zawodowym sg zaangazowani pitkarze z wyksztatlceniem

wyzszym zawodowym z tytutem licencjata oraz $rednie z maturg (tabela 13).

Tabela 13. Czestotliwosé uprawiania gier hazardowych a wyksztalcenie badanych

Wyksztatcenie Jak okreslitby Pan czestotliwos¢ swojej gry? Czy gra Pan raczej:

W ogoble nie | Systematycznie | Okazjonalnie | Od czasu do Trudno Ogotem

gram czasu powiedzie¢

N % N % N % N % N % N %
Podstawowe 2 33.3 2 33.3 0 0.0 2 33.3 0 0.0 6 100.0
Gimnazjalne 24 42.1 1 1.8 12 21.1 17 29.8 3 5.3 57 | 100.0
Zawodowe 18 26.1 5 7.2 14 20.3 28 40.6 4 5.8 69 | 100.0
Srednie bez matury 45 35.2 9 7.0 26 20.3 35 27.3 13 10.2 | 128 | 100.0
Srednie z matura 101 | 281 37 10.3 75 20.8 | 122 | 339 25 6.9 360 | 100.0
Wyzsze - licencjat 25 21.9 12 10.5 25 21.9 40 35.1 12 10.5 | 114 | 100.0
Wyzsze magisterskie 30 36.1 4 4.8 24 28.9 21 25.3 4 4.8 83 | 100.0

Ogobtem | 245 30.0 70 8.6 176 215 265 32.4 61 7.5 817 100.0

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)

3.1.2. Udzial pitkarzy w grach hazardowych

Szacuje si¢, ze w grupie pitkarzy uprawiajacej hazard najwigksza popularnoscia ciesza
si¢ zaktady bukmacherskie oferujace swe ustugi w internecie lub w statych punktach obstugi.
Z tego typu form hazardu korzysta odpowiednio 56% i 51% respondentow.

Nieco mniej popularne jest LOTTO. Sposrod badanych 49% ankietowanych wskazalo je
wsrod hazardowych wyboréw. Zwykle charakter tej gry wiaze si¢ z jej obstawianiem raz dwa
razy w miesigcu a tylko nieliczni z grajacych robig to z wigkszg czestotliwoscig. Jeszcze mniej
popularnymi grami na pienigdze sa zaktady z kolegami, czy kupowanie zdrapek, do czego przy
kazdej z gier przyznaje si¢ po blisko 40% pitkarzy. Nieliczni pitkarze swego szczeScia szukajg
w loteriach, konkursach SMS-owych czy innych grach liczbowych np. Keno. Wartym
podkreslenia jest fakt, Ze automaty do gier (zarowno w internecie jak i poza nim) oraz gry
w kasynie cieszg si¢ niewielkim zainteresowaniem wsrod pitkarzy (rys. 5).

Mozna powiedzie¢, ze badani pitkarze wyraznie preferujg formy hazardu, w ktérych
0 sukcesie decydujg posiadane umiejetnosci (kwalifikacje, wiedza, do§wiadczenie). Dlatego tez
gry hazardowe oparte wylgcznie na szansie i szczesciu nie sa tak chetnie wybierane przez
pitkarzy jak ma to miejsce w przypadku zaktadow bukmacherskich stacjonarnych lub online.

Trudno oceni¢ czy otrzymane wyniki odzwierciedlajg stan faktyczny, czy tez stanowig
wyraz subiektywnych odczu¢ badanych. Watpliwosci te dotycza gtownie udzialu pitkarzy
W obstawianiu zaktadéw bukmacherskich. Zgodnie bowiem z paragrafem 3 art. 107
Regulaminu Dyscyplinarnego PZP — za uczestnictwo o0séb (w szczegolnoséci dziataczy
pitkarskich, se¢dziow, trenerow, zawodnikow) w zakladach bukmacherskich zawieranych
w kraju lub za granica, odnoszacych si¢ do wszystkich meczow pitkarskich, rozgrywanych

Z udziatem druzyn krajowych w kraju i za granica groza okre$lone regulaminem kary
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dyscyplinarne. Z realizowanego badania wynika natomiast, iz pitkarze obstawiajgc zaktady
u bukmachera zwykle robig to odno$nie rozgrywek dotyczacych zawodow pitki noznej (brak
blizszych informacji czy dotyczy to rozgrywek krajowych czy zagranicznych lig).

Rysunek 5. Uczestniczenie w grach hazardowych pitkarzy deklarujqcych granie hazardowe

Innagra | —

Loterie audiotekstowe | I EEEEEEEEEEE——

Loterie fantowe I IEEEEEEEEEEEEE——

Bingo pienigzne lub fantowe [ I EEEEEEEEEEEEE——

Loterie pieniezne [ I EE——

Automaty do gier (w internecie) I IEEEEEEEE——
Automaty do gier (poza internetem) |1 IEIEEEEEE——

Gry w kasynie (poza internetem) np, ruletka [ I
Gry na pieniagdze w internecie (kasyna internetowe) Il I
Konkursy SMS-owe [ e

Inne gry liczbowe (np, Keno) [ I —

Zdrapki [0 —

Zaktady z kolegami z druzyny o wygrane pieniezne Il [ ]
Lotto W I

Zaktady bukmacherskie (poza internetem) [ ]

Zaktady bukmacherskie (w internecie) [ ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Codziennie M Przynajmniej kilka razy w tygodniu ® Przynajmniej raz w tygodniu

Przynajmniej dwa razy w miesigcu M Przynajmniej raz w miesigcu H Nie gratem

Zrédto: Badania whasne (N= 572)

Dokonujac analizy udzialu pitkarzy w poszczegélnych grach hazardowych
z uwzglednieniem prezentowanego poziomu rozgrywek stwierdzi¢ nalezy, ze brak jest
zasadniczych statystycznych roznic w wyselekcjonowanych podkategoriach. Mozna wrecz
powiedzieé, ze fakt uczestnictwa w danym segmencie gry’ nie jest w zaden sposob skorelowany
ze statusem zawodnika bedacego czy to zawodowcem (poziom centralny rozgrywek),

czy amatorem (poziom regionalny rozgrywek) — patrz tabela 14.

" Charakteryzujac rynek hazardu w Polsce mozna wyrdzni¢ w nim kilka segmentow, w ktorych ustugi $wiadczone
sa stacjonarnie i online. Do segmentdw tych zalicza si¢: segment loteryjny, segment zaktadow wzajemnych,
segment gier kasynowych, segment gier na automatach oraz segment gier w Kkarty.

35



Tabela 14. Uczestniczenie w grach hazardowych oséb deklarujgcych granie hazardowe z podziatem na poziom ligi

Poziom centralny

Poziom regionalny

Nie Przynajmniej G Przynajmniej | Przynajmniej Nie Przynajmniej | Przynajmniej | Przynajmniej | Przynajmniej
1 Codziennie | kilka razy Y " J dnilu dwa razy raz Ogotem L Codziennie kilka razy raz w dwa razy raz Ogotem
gralem w tygodniu raz wiygo W miesigcu W miesigcu graiem w tygodniu tygodniu W miesiacu W miesigcu

Lotto 44 2 1 8 13 33 100 | 53 2 3 9 10 22 100
Inne gry liczbowe (np., Keno) 76 0 1 1 6 16 100 76 0 1 4 6 13 100
Zdrapki 66 0 0 3 6 24 | 100 | 59 0 2 3 7 28 | 100
Konkursy SMS-owe 82 0 1 3 3 12 | 100 | 83 0 1 2 3 11 | 100
Loterie pieni¢zne 92 0 1 1 3 4 100 | 89 1 1 1 2 7 100
Loterie fantowe 97 1 1 0 1 1 100 | o1 0 1 1 1 5 100
Loterie audiotekstowe 94 0 1 1 1 3 100 | 93 0 1 1 1 4 100
Bingo pieni¢zne lub fantowe 91 1 0 2 1 6 100 90 0 1 2 2 5 100
Zaktady bukmacherskie (poza

internetem) 53 1 4 9 8 25 100 41 3 9 10 12 25 100
Zaktady  bukmacherskie (W

internecie) 51 4 6 8 7 23 100 88 0 2 2 3 6 100
Automaty do gier (poza

internetem) 89 1 1 1 3 6 100 88 0 2 2 3 6 100
Automaty do gier (w internecie) 90 0 1 1 1 8 100 88 0 2 2 3 6 100
Gry w kasynie (poza internetem)

np., ruletka 87 1 1 1 1 9 100 88 0 1 2 3 7 100
Gry na pienigdze w internecie

(kasyna internetowe) 87 1 1 1 3 7 100 88 0 1 1 3 7 100
Zaktady z kolegami z druzynyo| 54 1 4 4 13 23 100 60 1 3 6 7 22 100
wygrane pienigzne

Inna gra 91 1 0 1 4 3 100 98 0 0 0 0 2 100

Zrodto: Badania wiasne (N=572) — dane w %
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W kregu zainteresowan pitkarzy obstawiajacych zaktady sportowe jest wiele réznych
dyscyplin. W przypadku badanej grupy az % zawieranych zaktadow dotyczy pitki noznej.
W grupie pitkarzy uprawiajacych hazard 38% z nich obstawia takze inne sporty, takie jak
siatkowka, koszykowka, szczypiorniak czy hokej. Co czwarty obstawia tenis a co pigty sporty
walki. Ponad 19% pitkarzy obstawia e-sport. Jeszcze mniejszym zainteresowaniem ciesza si¢
wsrod pitkarzy wirtualne rozgrywki sportowe, w ktorych wyniki typuje 14% badanych (rys. 6).
Rysunek 6. Obstawianie zaktadow sportowych przez osoby grajgce w gry hazardowe

==@==Nie obstawia zaktadéw  ==@==QObstawia zaktady

Pitka nozna
100

Sporty zespotowe (np,

Inne sporty siatkdwka)

Sporty walki (np, boks,

E-sport MMA)

Wirtualne rozgrywki
sportowe

Tenis

Wyscigi konne Wyscigi samochodowe

Zrodto: Badania wiasne (Liczba badanych N=572)

Zwykle respondenci zawierajac zaktady sportowe robig to kilka razy w miesigcu lub roku
badz obstawiajg czgSciej a czasami rzadziej. Jedynie w przypadku obstawiania zakladow
dotyczacych pitki noznej mozna powiedzie¢ o pewnej grupie osob (23%), ktora robi to

regularnie (codziennie lub kilka razy w tygodniu). W przypadku innych sportow taka
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czestotliwos$¢ dotyczy procentowo nielicznej grupy badanych zawierajacych zaktady sportowe
(patrz rys. 8).

Rysunek 7. Czestotliwosé obstawiania zakladow sportowych przez osoby uprawiajgce hazard

120
100
80
O\O
2
9}
c
©
© 60
40
20 |
0 II L _— N h -_J_ l I-‘- I ‘
. Obstawiam Obstawiam Obstawiam ObSF?V\{lam
. Obstawiam R . . réznie
Nie dotyczy S kilka razy w kilka razy w kilka razy w o
codziennie . L czesciej lub
tygodniu miesigcu roku -
rzadziej
M Pitka nozna 23 8 15 18 16 21
H Sporty zespotowe (np. siatkéwka) 62 2 7 9 9 11
Sporty walki (np. boks) 80 0 2 4 8 6
Tenis 76 1 3 6 7 7
M Wyscigi samochodowe 91 1 1 1 2 5
M Wyscigi konne 93 1 1 1 1 4
W Wirtualne rozgrywki 86 0 2 1 4 7
MW E-sport 81 1 1 4 6 8
M Inne sporty 97 0 0 1 1 1

Zrodto: Badania wiasne (Liczba badanych N=572)

Dokonujac oceny zjawiska w odniesieniu do reprezentowanego poziomu rozgrywek
przez respondentow mozna zauwazyC, ze pilkarze reprezentujacy regionalny poziom
rozgrywek chetniej od zawodnikow z rozgrywek centralnych zawieraja zaklady sportowe
dotyczace pitki noznej (tabela 15). W tym przypadku mozna mowic¢ o istnieniu istotnego
zwiazku statystycznego pomigdzy zmienng zawierania zaktadow sportowych a poziomem ligi
= 13,90; p< 0,05. Sita tego zwigzku jest staba (VCramera= 0,156; p<0,05). W przypadku

zawierania innych zaktadow sportowych zwigzku takiego nie stwierdzono.
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Tabela 15. Czestotliwosé obstawiania zaktadow sportowych przez osoby grajgce w gry hazardowe a poziom

rozgrywek
Typ zakladu Poziom ligi Czestos$¢ obstawiania zakladow sportowych
Nie dotyczy Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Ogolem
codziennie kilka razy kilka razy kilka razy roéznie
Pilk . w tygodniu W miesigcu W roku
Hika nozna NT% [NT% [N] % [N]% [N] % [N] % [ N[ %
Centralny 52 32,9 11 70 | 22 | 139 | 23 | 146 | 20 | 12,7 | 30 | 19,0 158 100
Regionalny 77 18,6 34 82 |65 | 157 | 79 | 19,1 | 71 | 171 | 88 | 21,3 414 100
Typ zakladu Poziom ligi Czestos¢ obstawiania zakladow sportowych
Nie dotyczy Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Ogoélem
Sporty codziennie kilka razy kilka razy kilka razy réznie
zespolowe w tygodniu W miesi w roku
(np. N % N % N % N % N % N % N %
siatkowka) Centralny 108 | 68,4 2 13 | 12 7,6 9 57 11 7,0 16 | 10,1 158 100
Regionalny | 244 | 58,9 12 29 | 28 6,8 43 | 104 | 41 99 |46 | 111 414 100
Typ zakladu Poziom ligi Czestos$¢ obstawiania zakladow sportowych
Nie dotyczy Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Ogolem
Sporty walki codziennie kilka razy kilka razy kilka razy réznie
(np. boks w tygodniu W miesigcu W roku
MMA) N % [NT% [N] % [N]®% [N] % [N] % N %
Centralny 136 | 86,1 2 13 2 1,3 10 6,3 8 51 158 100
Regionalny | 321 | 77,5 2 05 |7 17 | 23 | 56 | 35 85 | 26 | 63 414 100
Typ zakladu Poziom ligi Czestos$¢ obstawiania zakladow sportowych
Nie dotyczy Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam | Obstawiam Ogoélem
codziennie kilka razy kilka razy kilka razy réznie
Tenis w tygodniu W miesigcu W roku
N % N % N % N % N % N % N %
Centralny 127 | 80,4 1 0,6 1 0,6 11 7,0 12 7,6 6 3.8 158 100
Regionalny | 306 | 73,9 6 14 | 18 4,3 23 5,6 25 6,0 36 8,7 414 100
Typ zakladu Poziom ligi Czestos¢ obstawiania zakladow sportowych
Nie dotyczy Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Ogolem
Wricisi codziennie kilka razy kilka razy kilka razy réznie
samozfs]f)lc%(l)we w tygodniu W miesi w roku
N % N % N % N % N % N % N %
Centralny 152 | 96,2 1 0,6 0 0,0 2 1,3 0 0,0 3 1,9 158 100
Regionalny | 366 | 88,4 4 1,0 4 1,0 7 1,7 | 10 | 24 | 23 | 56 414 100
Typ zakladu Poziom ligi Czestos¢ obstawiania zakladow sportowych
Nie dotyczy Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam | Obstawiam Ogoélem
Wécigi codziennie kilka razy kilka razy kilka razy roznie
ky:cnlgl w tygodniu W miesigcu W roku
onne N[ % [NJT% |[N|] % [N] % [N]% [N[% | N %
Centralny 153 | 96,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 13 3 1,9 158 100
Regionalny | 379 | 915 3 07 | 4 1,0 5 1,2 6 1,4 17 4,1 414 100
Typ zakladu Poziom ligi Czestos¢ obstawiania zakladow sportowych
Nie dotyczy Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam | Obstawiam Ogoélem
codziennie kilka razy kilka razy kilka razy roznie
Wirtualne w tygodniu W miesia w roku
rozgrywki N % N % N % N % N % N % N %
sportowe Centralny 143 | 90,5 1 0,6 0 0,0 0 0,0 9 57 5 32 158 100
Regionalny | 350 | 84,5 1 02 |9 2,2 8 1,9 12 2,9 34 8,2 414 100
Typ zakladu Poziom ligi Czestos¢ obstawiania zakladow sportowych
Nie dotyczy Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam Ogolem
codziennie kilka razy kilka razy kilka razy réznie
E rt w tygodniu W miesigcu W roku
“Spo N[ % [NJT% |[N|] % [N] % [N]% [N[% | N %
Centralny 132 | 835 1 0,6 0 0,0 4 25 9 57 12 7,6 158 100
Regionalny | 329 | 795 | 3 07 |5 1,2 17 4,1 25 6,0 25 6,0 414 100
Typ zakladu Poziom ligi Czestos¢ obstawiania zakladow sportowych
Nie dotyczy Obstawiam Obstawiam Obstawiam Obstawiam | Obstawiam Ogoélem
codziennie kilka razy kilka razy kilka razy roznie
Inne sort w tygodniu W miesia w roku
porty N[ % [NT% |[N|] % [N] % [N[% [N]% | N %
Centralny 155 | 98,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 13 1 0,6 158 100
Regionalny | 398 | 96,1 0 00 |1 0,2 3 07 |5 12 |7 1,7 414 100

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=572)
Problemem poddanym diagnozie byto réwniez pytanie: Czy posiadany przez pitkarzy

status zawodnika réznicuje wybdr przez sportowcoéOw gier hazardowych w taki sposob,
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ze pitkarze majacy status zawodowca (poziom centralny) graja gldwnie w gry hazardowe
,Wysokiego ryzyka” a pitkarze o statusie amatora (poziom regionalny) preferuja gry hazardowe
,niskiego ryzyka?”®. Naukowcy zwracaja bowiem uwage, ze rdzne rodzaje gier hazardowych
moga w niejednakowy sposob oddziatywac¢ na osoby co oznacza, ze majg swoj wickszy badz
mniejszy potencjal uzalezniajacy (Grzegorzewska & Cierpiatkowska, 2018). Szczegdlnie
podkresla si¢ tu wystepowanie aktywnego powigzania pomiedzy dostepnoscia hazardu
a uzaleznieniem si¢ od niego [Zielona Ksigga w sprawie gier hazardowych oferowanych
w Internecie w obrebie rynku wewnetrznego (Komisja Europejska, 2011)]. Zwraca si¢ takze
uwage na czestsze uzaleznianie si¢ od tych gier, ktore powoduja szybki wzrost napigcia
I poziomu ekscytacji a nastepnie wywotujg bezposredni efekt wygranej lub przegranej. Mozna
zatem orzec, ze najwigkszy potencjat ryzyka (potencjat uzalezniajacy) majg te gry, w ktorych
o wygranych lub przegranych dowiadujemy si¢ w sposob natychmiastowy. Podnosi to rowniez
atrakcyjnos¢ gry co zwigksza jej wybieralno$¢ jako oferowanego produktu, po ktdry czesciej
I chetniej siggamy. W tym aspekcie moéwi sig¢, ze ,,najbezpieczniejszymi” sg gry liczbowe
Totalizatora Sportowego. Relatywnie bezpieczne sg takze zdrapki oraz uczestnictwo
w loteriach lub konkursach SMS-owych. Za najmniej bezpieczne (o znacznym lub wysokim
potencjale uzalezniajagcym) uznawane sa natomiast gry w kasynie, na automatach, zaktady
bukmacherskie, wyscigi zwierzat oraz gry w internecie.

Szacowanie otrzymanych wynikow wskazuje, ze procentowo w gry wysokiego ryzyka
chetniej graja zawodnicy posiadajacy status amatora niz ich koledzy pitkarze zawodowcy

(tabela 16). Nie stwierdzono jednak w tym zakresie istotnej statystycznie zaleznoSci.

Tabela 16. Udzial w grach hazardowych wysokiego ryzyka i niskiego ryzyka a status sportowca badanych pitkarzy

Zawodowiec — poziom centralny Amator — poziom regionalny Ogolem
Gry niskiego Gry wysokiego Gry niskiego Gry wysokiego Gry niskiego Gry wysokiego
ryzyka ryzyka ryzyka ryzyka ryzyka ryzyka
N % N % N % N % N % N %
Nie gra 43 | 27,2% 63 39,9% 129 31,2% 133 32,1% 172 30,1% 196 34,3%
Gra 115 | 72,8% 95 60,1% 285 68,8% 281 67,9% 400 69,9% 376 65,7%
Ogotem 158 | 100,0% 158 100,0% 414 100,0% 414 100,0% 572 100,0% 572 | 100,0%

Zrodto: Badania wiasne

8w perspektywie realizowanych badan na podstawie literatury i doniesien badawczych dokonano podziatu gier
na gry niskiego ryzyka oraz gry wysokiego ryzyka: 1. Gry niskiego ryzyka (o niskim potencjale uzalezniajagcym)
—[Lotto; Inne gry liczbowe (np. Keno); Zdrapki; Konkursy SMS -owe; Loterie pieni¢zne; Loterie fantowe; Loterie
audiotekstowe; Zaktadanie sie z kolegami]. 2. Gry wysokiego ryzyka (gry o wysokim + gry o znacznym potencjale
uzalezniajagcym) — [Bingo pieniezne lub fantowe; Zaklady bukmacherskie (poza internetem); Zaklady
bukmacherskie (w internecie); Automaty do gier (poza internetem); Automaty do gier (w internecie); Gry w karty;
Gry w kasynie (poza internetem) np. ruletka; Gry na pieniadze w internecie (kasyna internetowe)].
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3.2. Nalogowe uprawiania hazardu przez pitkarzy

3.2.1. Poziom ryzyka uzaleznienia od gier pilkarzy mierzony kanadyjskim indeksem gier
hazardowych CPGI

Zaburzenia zwigzane z hazardem z klinicznego punktu widzenia mozna rozpatrywac
na kontinuum od braku zaangazowania w gry losowe do stadium uzaleznienia si¢. Same
konsekwencje problemowego uprawiania hazardu sa powigzane gldwnie ze znaczacym
uposledzeniem zdolnosci jednostki do funkcjonowania spotecznego i zawodowego, a wskaznik
problemowego grania ujawnia si¢ na poziomie zachowan, emocji i finansow.

Analizujac otrzymane wyniki (rys. 8) ustalono, ze nieproblemowe uprawianie hazardu
dotyczy 65% badanych pitkarzy (brak gry lub gra rekreacyjna). Niski poziom ryzyka
uzaleznienia si¢ od gry hazardowej odnotowano u 15% przebadanych oséb, a umiarkowany
poziom ryzyka uzaleznienia — dotyczy 11% ankietowanych sportowcow. Oznacza to, ze wsrod
badanych pitkarzy istnieje grupa 69 osoéb — 8% badanej proby, u ktérych mozna mowic
0 wystepowaniu predyspozycji do nadmiernego grania co moze prowadzi¢ do zespotu
patologicznych zachowan towarzyszacych graniu hazardowemu.

Rysunek 8. Poziom ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu badanych pitkarzy wedfug CPGI

DANE W %

Problem z hazardem;

8,4
Umiarkowany
poziom ryzyka; 11,1
Niski poziom ryzyka;
15,4

Brak problemow;
65,1

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)
Rozpatrujac przedmiotowe zagadnienie w korelacji do zmiennej poziomu rozgrywek

stwierdzono, ze zardwno na szczeblu centralnym jak i szczeblu regionalnym brak probleméw
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z gra hazardowa wsrdd pitkarzy oscyluje wokot wyniku 65%. Niski poziom ryzyka dotyczy
13% pitkarzy grajacych w rozgrywkach szczebla centralnego oraz 16% badanych bedacych
zawodnikami szczebla regionalnego. W przypadku umiarkowanego poziomu ryzyka
uzaleznienia si¢ od hazardu zaobserwowano, ze co dziesiaty pitkarz z poziomu regionalnego
uzyskal wynik testu CPGI, ktory kwalifikuje go do tej podgrupy grajacych osob. Takich
pitkarzy w grupie rozgrywkowej pitkarzy reprezentujacych szczebel centralny odnotowano
prawie 14%. W efekcie ustalono, ze w ostatnim roku poprzedzajacym badanie, problem
z uprawianiem hazardu miato 7% pitkarzy reprezentujacych szczebel centralnych rozgrywek
i 9% badanych, ktorzy graja w pitke na boiskach IV ligi Slaskiego Zwigzku Pitki Noznej (patrz
rys. 9).

Rysunek 9. Poziom ryzyka uzaleznieniem si¢ od hazardu badanych pitkarzy wediug CPGI a prezentowany poziom
rozgrywek
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Zrodto: Badania wiasne (N=817)
Analizujagc ocen¢ ryzyka zagrozenia uzaleznieniem hazardem w gronie badanych

pitkarzy, dokonano jego sprawdzenia roéwniez pod katem zmiennych: wieku, stanu cywilnego,
miejsca zamieszkania oraz posiadanego wyksztatcenia. Uzyskane informacje zawarto
w zbiorczych tabelach od 17 do 20. Wynika z nich, ze problem z hazardem majg gtownie
pitkarze w wieku 22-24 oraz 28-30 lat. Sg to zwykle osoby, ktore zamieszkuja w miastach

od 100 do 150 tysigcy mieszkancow. Problem ten zasadniczo dotyczy zawodnikoéw, ktorzy
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legitymujg si¢ wyksztalceniem podstawowym, zawodowym badz wyzszym zawodowym

Z tytutem licencjata. Z reguly sa to rozwodnicy lub osoby funkcjonujace w zwiazku

nieformalnym. Nie mozna jednak mowic tutaj o typowej socjodemograficznej sylwetce

pitkarza wykazujacego predyspozycje do nadmiernego uprawiania hazardu czy tez zagrozonej

nim. Przeprowadzone badania nie wykazaly bowiem wystgpowania istotnie statystycznych

zalezno$ci ze wzgledu na omawiane zmienne.

Tabela 17. Poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu badanych pitkarzy wedtug CPGI a wiek respondentow

Wynik testu Wiek

CPGI 18-21 22-24 25-27 28-30 30-35 36+ Ogodlem

N % N % N % N % N % N % N %

Brak 189 | 67.7 90 55.9 | 102 | 67.1 79 642 | 45| 66.2 | 26 | 765 | 531 | 65.0
problemow
Niski poziom 46 16.5 35 217 18 11.8 17 13.8 9 13.2 1 2.9 126 | 154
ryzyka
Umiarkowany 23 8.2 20 124 18 11.8 14 114 | 10 | 147 6 17.6 91 111
poziom ryzyka
Problem z 21 7.5 16 9.9 14 9.2 13 10.6 4 5.9 1 2.9 69 8.4
hazardem
Ogélem 279 | 100.0 | 161 | 100.0 | 152 | 100.0 | 123 | 100.0 | 68 | 100.0 | 34 | 100.0 | 817 | 100.0

Zrédto: Badania wilasne (Liczba badanych N=817)

Tabela 18. Poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu badanych pitkarzy wediug CPGI a miejsce zamieszkania

Wynik testu Miejsce zamieszkania
CPGI Wie$ Miasto do 20 Miasto od 20 Miasto od 50 Miasto od 100 Miasto Ogotem
tys. do 50 tys. do 100tys. do 150tys. powyzej
150 tys.
N % N % N % N % N % N % N %
Brak 118 69.8 52 62.7 68 68.0 96 64.0 110 60.4 87 | 654 | 531 | 65.0
problemow
Niski poziom 25 14.8 14 16.9 15 15.0 27 18.0 22 12.1 23 17.3 126 154
ryzyka
Umiarkowany 11 6.5 10 12.0 8 8.0 21 14.0 28 15.4 13 9.8 91 111
poziom ryzyka
Problem z 15 8.9 7 8.4 9 9.0 6 4.0 22 121 10 7.5 69 8.4
hazardem
Ogélem 169 | 100.0 | 83 | 100.0 | 100 | 100.0 | 150 | 100.0 | 182 | 100.0 | 133 | 100.0 | 817 | 100.0

Zroédto: Badania wiasne (Liczba badanych N=817)

Tabela 19. Poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu badanych pitkarzy wedtug CPGI a stan cywilny respondentow

Wynik testu Stan cywilny
CPGI Kawaler W zwigzku Zonaty Wdowiec | Rozwodnik/ Ogotem
nieformalnym separacja

N % N % N % N % N % N %
Brak probleméw | 297 65.6 94 59.1 | 126 | 70.0 100.0 | 13 542 | 531 | 65.0
Niski poziom 79 17.4 24 151 | 22 | 122 0 0.0 1 4.2 126 | 154
ryzyka
Umiarkowany 43 9.5 20 126 | 22 | 122 0 0.0 6 25.0 91 111
poziom ryzyka
Problem z 34 7.5 21 13.2 | 10 5.6 0 0.0 4 16.7 69 8.4
hazardem
Ogolem 453 | 100.0 | 159 | 100.0 | 180 | 100.0 | 1 | 100.0 | 24 | 100.0 | 817 | 100.0

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)
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Tabela 20. Poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu badanych pitkarzy wedtug CPGI a wyksztalcenie respondentow

Wynik testu CPGI
Wyksztalcenie Brak problemow Niski poziom Umiarkowany Problem z Ogolem
ryzyka poziom ryzyka hazardem
N % N % N % N % N %

Podstawowe 4 66.7 0 0.0 0 0.0 2 33.3 6 100.0
Gimnazjalne 45 78.9 8 14.0 3 5.3 1 18 57 100.0
Zawodowe 44 63.8 8 11.6 9 13.0 8 11.6 69 100.0
Srednie bez matury 84 65.6 23 18.0 14 10.9 7 55 128 100.0
Srednie z matura 217 60.3 63 17.5 47 13.1 33 9.2 360 100.0
Wyzsze - licencjat 73 64.0 19 16.7 10 8.8 12 10.5 114 100.0
Wyzsze magisterskie 64 77.1 5 6.0 8 9.6 6 7.2 83 100.0
Ogotem 531 65.0 126 154 91 11.1 69 8.4 817 100.0

Zrédlo: Badania wlasne (Liczba badanych N=817)

Zarowno granie przez respondentow w gry o wysokim jak i o niskim potencjale ryzyka
wykazuja swoj istotny zwigzek statystyczny z wynikiem uzyskanym przez badanych z testu
CPGI a tym samym z okresleniem u nich skali probleméw hazardowych. Jednak sita tego
zwigzku w przypadku gier o niskim potencjale ryzyka jest staba (y>=61,40; p< 0,001 przy
VCramera=0,274; p<0,001) a w przypadku gier o wysokim ryzyku jest umiarkowana
(¥*>=158,03; p< 0,001 przy VCramera=0,440; p<0,001).

Analiza procentowego rozkltadu wynikow pozwala zauwazy¢, ze charakter
realizowanych gier wigze si¢ ze stopniem ryzyka uprawiania hazardu. I tak osoby, ktore graja
W gry niskiego ryzyka sa rzadziej dotkniete problemowym uprawianiem hazardu niz jest to
w przypadku pitkarzy grajacych w gry hazardowe wysokiego ryzyka (rys. 10).

Rysunek 10. Poziom ryzyka uzaleznieniem si¢ od hazardu badanych wediug CPGI a charakter uprawianej gry
hazardowej

M Nie gra w gry niskiego ryzyka M Gra w gry niskiego ryzyka

Nie gra w gry wysokiegogo ryzyka I Gra w gry wysokiego ryzyka

Problem z hazardem -_ 8,7 91,3
Umiarkowany poziom ryzyka _ 22 78
Niski poziom ryzyka _ 22,2 77,8
Brak problemow _ 64,4 35,6

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)

danew %
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3.2.2. Nasilenie zaburzenie uprawiania hazardu i jego dynamiki mierzone Kryteriami
diagnostycznymi DSM-5

Samo uprawianie hazardu nie oznacza automatycznie wystgpowania choroby, ktora
nalezy bezwzglednie leczy¢. O takim stanie mozemy mowié, gdy uprawianie hazardu w zyciu
cztowieka zaczyna dominowac¢ w jego mysleniu, w uczuciach oraz w postgpowaniu powodujac
rozliczne szkodliwe konsekwencje psychospoteczne (Wojewoddzka, 2012). Wtedy waznym
krokiem jest nie tylko szacunkowa ocena skali wystepujacego zaburzenia od gry hazardowej,
ale takze okre$lenie stanu jej nasilenia.

Podstawowymi narzedziami do badania intensyfikacji problemu grania i jego wymiaru
patologicznosci powinny by¢ te, ktore odnosza si¢ do biezacego systemu klasyfikacyjnego.
Wychodzac z tego zalozenia w ankiecie do pomiaru nasilenia zaburzenia hazardem
zastosowano skale skonstruowang w oparciu o objawy wyréznione w Kklasyfikacji DSM-5
(szerzej na temat skali w rozdziale 2.3).

Szacuje si¢, ze wsrdd ankietowanych osob umiarkowany i silny stopien nasilenia
zaburzenia dotyczy 9% pitkarzy. Lagodny stopien zaburzenia przejawia 9% zawodnikow,

a brak symptoméw wykazuje ponad 80% os6b z badanej proby (rys. 11).
Rysunek 11. Zaburzenia uprawiania hazardu badanych pitkarzy wediug DSM-5

Umiarkowany
stopien nasilenia
zaburzenia
4%

Silny (ciezki) stopien
nasilenia zaburzenia
5%

tagodny stopien
nasilenia zaburzenia
9%

Brak choroby
82%

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)

Pitkarze dotknigci nalogiem (patologicznym hazardem) oraz majacy z nim coraz wigkszy
problem (umiarkowany stopien nasilenia zaburzenia), w takim samym stopniu reprezentujg

zarowno poziom rozgrywek centralnych (8.6%) jak i regionalnych (8.7%) — rys. 12.
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Rysunek 12. Zaburzenia uprawiania hazardu badanych pitkarzy wediug DSM-5 a poziom rozgrywek

49
Silny stopien choroby 51
[

3,8
Umiarkowany stopien choroby - 3,6

’

9,2
tagodny stopien choroby 8,7
B 103
82,1
Brak choroby 82,5
e 8172
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Ogdétem W Poziom regionalny M Poziom centralny

Zrédto: Badania whasne (N=817)
Z reguly osobami wykazujacymi natogowy charakter zaburzenia lub umiarkowany

stopien jego nasilenia sg osoby w wieku 25-27 lat (tabela 21). Wigkszo$¢ z pitkarzy
wykazujacych w diagnozie problem z patologicznym hazardem zamieszkuje w matych
miastach (tabela 22). Na ogot sg to osoby bedace w zwigzku nieformalnym lub rozwodnicy
albo zyjacy w separacji (tabela 23). Zwykle legitymuja si¢ oni wyksztalceniem wyzszym
zawodowym i tytutem licencjata albo maja wyksztatcenie zawodowe (tabela 24).

Chcac ustali¢c zaleznos$ci statystyczne stopnia nasilenia zaburzenia W stosunku
do zmiennych wspotwystepujacych przeprowadzono stosowng analize.

W dokonanych przeliczeniach wynik ogdlny testu DSM nie miat rozktadu normalnego
(S-W=0,605, p=0,001<0,05), dlatego tez zastosowano testy nieparametryczne.

Obliczenia statystyczne wykazaty, ze w stosunku do poziomu ligi i wieku badanych

otrzymane wyniki dowodza braku istotnych statystycznie roznic pomigdzy grupami graczy.

Tabela 21. Zaburzenia uprawiania hazardu badanych pitkarzy wediug DSM-5 a wiek respondentéw
DSM Wiek

18-21 22-24 25-27 28-30 30-35 36+ Ogoélem
N % N % N % N % N % N % N %
Brak choroby 236 84.6 125 77.6 123 80.9 98 79.7 57 83.8 32 94.1 671 | 82.1

Lagodny 26 9.3 17 10.6 13 8.6 12 9.8 7 10.3 0 0.0 75 9.2

stopien choroby
Umiarkowany 9 3.2 6 3.7 8 53 5 4.1 2 29 1 2.9 31 3.8

stopien choroby

Silny stopien 8 29 13 8.1 8 5.3 8 6.5 2 2.9 1 2.9 40 4.9
choroby
Ogolem 279 | 1000 | 161 | 100.0 | 152 | 100.0 | 123 | 100.0 | 68 | 100.0 | 34 | 100.0 | 817 | 100.0

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)

Taka istotno$¢ ustalono analizujac procentowy rozklad wynikow w odniesieniu do:
miejsca zamieszkania, stanu cywilnego 1 wyksztatcenia.
Istotne statystycznie roznice wystepuja pomiedzy osobami mieszkajagcymi na wsi

I osobami mieszkajgcymi w miescie do 20 tys. mieszkancow (K-W =- 81,16, p=0,002). Istotne
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statystycznie réznice w wynikach sg takze pomiedzy mezczyznami zonatymi i 0Sobami
w zwigzku nieformalnym (K-W= 61,05, p=0,004) oraz pomigdzy osobami z wyksztatceniem
gimnazjalnym a $rednim z maturg (K-W = -80,37, p=0,004).

Tabela 22. Zaburzenia uprawiania hazardu badanych pitkarzy wediug DSM-5 a miejsce zamieszkania

respondentow
DSM Miejsce zamieszkania
Wie$ Miasto do 20 | Miasto od 20 Miasto od 50 | Miasto od 100 Miasto Ogotem
tys. do 50 tys. do 100 tys. do 150 tys. powyzej 150
s.
N % N % N % N % N % N % N %

Brak choroby | 146 | 864 | 61 | 735 81 | 810 | 129 | 86.0 | 144 | 79.1 | 110 | 827 | 671 | 821

Lagodny 11 6.5 13 | 157 8 8.0 13 8.7 16 8.8 14 105 75 9.2
stopien
choroby
Umiarkowany 6 3.6 3 3.6 4 4.0 4 2.7 11 6.0 3 2.3 31 3.8
stopien
choroby
Silny stopiefi 6 3.6 6 7.2 7 7.0 4 2.7 11 6.0 6 45 40 4.9
choroby

Ogotem 169 | 100.0 | 83 | 100.0 | 100 | 100.0 | 150 | 100.0 | 182 | 100.0 | 133 | 100.0 | 817 | 100.0

Zro6dlo: Badania wiasne (Liczba badanych N=817) K-W =13,10, p=0,022
Tabela 23. Zaburzenia uprawiania hazardu badanych pitkarzy wediug DSM-5, a stan cywilny respondentow

DSM Stan cywilny
Kawaler W zwigzku Zonaty Wdowiec Rozwodnik/ Ogotem
nieformalnym separacja
N % N % N % N % N % N %
Brak choroby 376 83.0 119 74.8 157 87.2 1 100.0 18 75.0 671 82.1

Lagodny stopien 41 9.1 20 12.6 12 6.7 0 0.0 2 8.3 75 9.2
choroby

Umiarkowany 18 4.0 5 3.1 6 3.3 0 0.0 2 8.3 31 3.8
stopien choroby

Silny stopief 18 4.0 15 9.4 5 2.8 0 0.0 2 8.3 40 49
choroby

Ogotem 453 100.0 159 100.0 180 | 100.0 1 100.0 24 100.0 817 100.0

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817) K-W =11,23 p=0,024

Tabela 24. Zaburzenia uprawiania hazardu badanych pitkarzy wedtug DSM-5, a wyksztalcenie respondentow

DSM
Wyksztalcenie Brak choroby Lagodny Umiarkowany Silny stopien Ogolem
stopien choroby | stopiefi choroby choroby
N % N % N % N % N %
Podstawowe 3 50.0 2 333 1 16.7 0 0.0 6 100.0
Gimnazjalne 53 93.0 2 35 1 1.8 1 1.8 57 100.0
Zawodowe 55 79.7 9 13.0 1 1.4 4 5.8 69 100.0
Srednie bez matury 106 82.8 13 10.2 5 3.9 4 3.1 128 100.0
Srednie z matura 293 81.4 31 8.6 17 4.7 19 5.3 360 100.0
Wyzsze — licencjat 88 77.2 14 12.3 4 3.5 8 7.0 114 100.0
Wyzsze magisterskie 73 88.0 4 4.8 2 24 4 4.8 83 100.0
Ogolem 671 82.1 75 9.2 31 3.8 40 4.9 817 100.0

Zrodto: Badania wiasne (Liczba badanych N=817) K-W =18,12 p=0,003
Otrzymany uktad cech wskazuje, ze pilkarze, ktorzy sa mieszkancami matych miast

do 20 tys. przejawiaja wigksza sktonno$¢ do zaburzenia natogowego uprawiania hazardu niz
pitkarze zamieszkujacy na terenach wiejskich. Zalezno$¢ taka wystepuje rowniez pomiedzy
pitkarzami funkcjonujagcymi w zwigzku nieformalnym a kawalerami. Takze zaburzenie

wskazujace na silny stopien choroby, wystepuje istotnie statystycznie czesciej wsrod osob
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majacych wyksztalcenie Srednie z maturg niz u 0so6b z wyksztatceniem gimnazjalnym. Ustalono
takze, ze granie przez respondentdéw w gry o wysokim potencjale ryzyka jak i o niskim
potencjale ryzyka (rys. 13) wykazuje swoj istotny zwigzek statystyczny z wynikiem uzyskanym
przez badanych w sali DSM. Sita tego zwigzku w przypadku korelacji zmiennej wyniku testu
DSM do gier o niskim ryzyku uzalezniajagcym jak i o wysokim ryzyku uzalezniajacym jest staba
(x>=40,15; p<0,001 przy VCramera=0,220; p<0,001 i ¥>=38,41; p<0,001 przy
VCramera=0,217; p<0,001).

Rysunek 13. Zaburzenia uprawiania hazardu pitkarzy wediug DSM-5 a charakter uprawianej gry hazardowej

87,5
Silny stopien choroby 12,5 20
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77,4

Umiarkowany stopien choroby 22,6 271

129 |
62,7
tagodny stopien choroby 37,3 -
25,3 danew %
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Brak choroby 50553,1
49,5 |
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Nie gra w gry wysokiego ryzyka Nie gra w gry wysokiegogo ryzyka

Gra w gry niskiego ryzyka @ Nie gra w gry niskiego ryzyka

Zroédto: Badania wiasne (Liczba badanych N=817)

Rowniez czgstotliwo$¢ grania roznicuje istotnie grupy graczy w odniesieniu
do wystepujacego stopnia zaburzenia (y*>=155,70; p<0,001, VCramera=0,252; p<0,001).
Lagodny stopien nasilenia zaburzenia wiaze si¢ z uprawianiem hazardu okazjonalnie i od czasu
do czasu. Zagrozenie hazardem (umiarkowany stopien) i natogowy hazard (silny stopien)

wystepuje wraz z uprawianiem hazardu systematycznie i od czasu do czasu (tabela 25).

Tabela 25. Zaburzenia uprawiania hazardu pitkarzy wediug DSM-5 a czestotliwos¢ uprawiania hazardu

DSM
Kategoria odpowiedzi Brak choroby Lagodny Umiarkowany Silny stopien Cydiom
stopien stopien

N % N % N % N % N %
W ogole nie gram 244 36.4 1 13 0 0.0 0 0.0 245 30,0
Systematycznie 34 51 9 12.0 12 38.7 15 375 70 8,6
Okazjonalnie 148 22.1 21 28.0 3 9.7 4 10.0 176 215
Od czasu do czasu 202 30.1 37 49.3 12 38.7 14 35.0 265 324
Trudno powiedziec¢ 43 6.4 7 9.3 4 129 7 17.5 61 7,5
Ogotem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0 817 100.0

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)
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3.3. Przekonania badanych osob na temat hazardu i gier hazardowych

Rozpoznajac zagadnienie uprawiania hazardu przez pitkarzy sprawdzono jakie
przekonania na temat hazardu maja sportowcy §laskich zespotéw pitki noznej. Dotychczasowe
bowiem badania konsekwentnie dostarczaja dowodoéw, ktére taczg natogowy hazard
(problemowy/patologiczny) z btednymi przekonaniami na temat hazardu, a takze informuja,
ze bledne przekonania o hazardzie zwigkszaja prawdopodobienstwo angazowania si¢ w gre
I stanowig potezny czynnik ryzyka problemowego grania (Niewiadomska i in., 2014). Same
przekonania okreslajg, co uwazamy za prawde lub falsz i stanowig «mys$lowe» przestanki
dotyczace swiata, ktore podmiot odczuwa jako prawdziwe (Lemanska-Lewandowska, 2013).
Sa wiec interpretacja faktow, a nie faktami, mimo ze bywaja z nimi utozsamiane.

Inferencja otrzymanych wypowiedzi (tabela 26) dowodzi, ze respondentéow cechuje dos¢
pragmatyczne podejscie do kwestii hazardu. Jakkolwiek nie nalezg oni do 0sob potepiajacych
hazard oraz tych, ktore sg gotowe zakaza¢ jego uprawiania (63%) to zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych pitkarzy (73%) twierdzi, ze uznaje hazard za szkodliwa rozrywke.
Roéwnoczesnie badani pitkarze w uprawianiu hazardu dopatrujg si¢ mozliwo$ci pojawienia si¢
problemoéw zyciowych (73%) oraz zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji takich jak
zostanie bankrutem (61%), czy uzaleznienia si¢ (81%). Majg roéwniez $wiadomosc,
ze ostatecznie kazdy kto gra, w efekcie wigcej przegrywa niz wygrywa (71%). Sa rowniez
przekonani, ze kasyna nie naleza do miejsc, ktore mozna uzna¢ za fascynujace, i w ktorych
mozna do$wiadczy¢ relaksu oraz przezy¢ ekscytujaca przygode (63%). Uwazaja rownoczesnie,
Ze nie istnieje zwigzek pomiedzy osobistym odczuwaniem szcze$cia a gra. Totez w ich opinii
osoby, ktore systematycznie grajg nie sg szcz¢sliwsze bardziej niz te, ktére w ogdle nie graja
(79%).

Mozna takze zaryzykowac tezg, ze wigkszo$ci respondentdw nie towarzyszy magiczne
myslenie o prawach rzadzacych wygrang w grach hazardowych — typu im wigcej po sobie
kolejnych przegranych, tym wigksze prawdopodobiefstwo, ze zaraz nastgpi duza wygrana
(74%), czy tez wptywie magicznych przedmiotow na wynik gry (68%). Swiadczy to, ze badane
osoby w wigkszosci wolne sg od obserwowanych u graczy btedow poznawczych zwigzanych
z iluzja kontroli, zhudzeniem ,,Monte Carlo”, czy pozornych korelacji (Kurylak, 2017). Znaczny
odsetek badanych jest rowniez przekonany, ze wynik gry hazardowej jest bardziej zalezny
od szczescia niz 0d umiejetnosei i doswiadczenia gracza (72%). Tym niemniej podkresli¢ przy
tym nalezy, ze co drugi badany (53%) przyznaje, iz bez wzglgdu na rodzaj gry, istnieja

odpowiednie strategie, ktore pomagaja grajacym wygrac, twierdzi takze, ze obstawianie
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zaktadéw sportowych wymaga wigkszych umiejetnosci niz gra na loterii, w ruletke badz

w kosci. To opinia 65% respondentow.

Tabela 26. Przekonania badanych pitkarzy na temat hazardu

Kategoria Zdecydowanie Nieprawda Raczej Prawda Zdecydowanie Ogobtem
d iedzi nieprawda prawda prawda
odpowiedzl N % N % N % N % N % N %

Uprawianie hazardu przysparza 97 119 | 124 | 152 | 196 | 240 | 214 | 26.2 | 186 | 228 | 817 | 100.0

zyciowych problemow.

Kasyna s fascynujacymi 272 | 333 | 245 | 300 | 182 | 223 | 93 | 114 | 25 | 3.1 | 817 | 100.0
miejscami, w ktorych mozna si¢
odprezy¢ i przezy¢ fajng
przygode.

Kazdy hazardzista to 102 | 125 | 220 | 269 | 213 | 26.1 | 173 | 21.2 | 109 133 817 | 100.0
potencjalny bankrut.

Ludzie, ktorzy systematycznie 308 | 37.7 | 337 | 412 | 111 | 136 | 47 5.8 14 1.7 817 | 100.0

graja w gry hazardowe, sa

bardziej szcze¢sliwi od tych,
ktorzy nigdy nie graja.

Bez wzgledu na rodzaj gry, 138 | 169 | 248 | 304 | 261 | 31.9 | 125 | 153 45 55 817 | 100.0
istnieja odpowiednie strategie,
ktore pomagaja wygrac.

Obstawianie zakladow 107 | 13.1 | 176 | 215 | 242 | 29.6 | 199 | 244 | 93 | 11.4 | 817 | 100.0
sportowych wymaga wigkszych
umiejetnosci niz gra na loterii
w ruletke badz w kosci.

Im wiecej po sobie kolejnych 261 | 319 | 348 | 426 | 106 | 13.0 | 70 8.6 32 3.9 817 | 100.0
przegranych, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze zaraz
nastapi duza wygrana.

Wynik gry hazardowej 303 | 371 | 289 | 354 | 141 | 173 | 57 7.0 27 3.3 817 | 100.0
(np. ruletka) jest bardziej
zalezny od umiejetnosci i

doswiadczenia gracza niz od
jego szczescia.

Warto mie¢ przesady, swoje 262 | 321 | 291 | 356 | 160 | 19.6 | 57 7.0 47 5.8 817 | 100.0
szcze$liwe numery lub kolory,
ktoére pomagaja wygraé.

Kazdy kto gra ostatecznie 94 115 | 141 17.3 | 242 | 29.6 | 158 | 19.3 | 182 22.3 817 | 100.0
wigcej przegrywa niz wygrywa.

Kazda gra hazardowa moze 62 7.6 93 114 | 167 | 204 | 205 | 25.1 | 290 355 817 | 100.0

uzaleznié.

Hazard to nieszkodliwa 283 | 346 | 311 | 38.1 | 128 | 15.7 | 65 8.0 30 3.7 817 | 100.0
rozrywka.

Hazard to proceder, ktorego 170 | 20.8 | 347 | 425 | 168 | 20.6 | 65 8.0 67 8.2 817 | 100.0

nalezy zakazaé

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)

Odnotowujac deklarowane przez pitkarzy stosunkowo zdroworozsadkowe podejscie
do hazardu nie mozna lekcewazy¢ faktu, Ze istnieje pewna grupa wsrod badanych (okoto 20%),
ktorzy na ten temat maja zupelnie odmienne zdanie. Tym samym pitkarze o wspomnianych
przekonaniach sg najbardziej podatni na wszelkiego rodzaju zagrozenia, jakie niesie ze sobg
uczestnictwo w grach hazardowych, tacznie z uzaleznieniem si¢ od gier.

Analiza przekonan pitkarzy na temat hazardu zostala roéwniez przeprowadzona
z uwzglednieniem podziatu badanych na grajacych w gry hazardowe i niegrajacych w gry

hazardowe oraz ze wzgledu na prezentowany poziom rozgrywek — regionalny lub centralny.
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Z przeprowadzonych analiz wynika, ze poziom ligi nie rdznicuje opinii pitkarzy
na temat hazardu za wyjatkiem przekonania, ze kazda gra hazardowa moze uzalezni¢. W tym
przypadku okazalo sig, ze pitkarze grajacy na poziomie regionalnym znacznie czgsciej sktonni
byli mowi¢ o mozliwosci wystgpienia uzaleznienia od gry hazardowej niz ich koledzy
reprezentujacy centralny poziom rozgrywek. Przy uwzglednieniu podziatu badanej grupy
pitkarzy na pitkarzy niegrajacych w gry hazardowe oraz grajacych w gry hazardowe nalezy
powiedzie¢, ze wickszo$¢ z zawartych przekonan na temat hazardu pozwala na stwierdzenie
0 istnieniu zwigzku miedzy analizowanymi zmiennymi. Wyjatek (brak zwigzku) stanowig
tu przekonania méwiace, ze:

1. Im wigcej po sobie kolejnych przegranych, tym wigksze prawdopodobienstwo,

ze zaraz nastgpi duza wygrana.
2. Wynik gry hazardowej (np. ruletka) jest bardziej zalezny od umiejetnosci
i doswiadczenia gracza niz od jego szczgscia.
3. Warto mie¢ przesady, swoje szczesliwe numery lub kolory, ktére pomagaja wygrac;
4. Kazda gra hazardowa moze uzaleznic.

Istotnych réznic statystycznych (istnienia zwigzku) nie odnotowano dokonujac inferencji
wyrazanych pogladow przez pitkarzy w powigzaniu ze zmienng ich wyksztalcenia, stanu
cywilnego czy miejsca zamieszkania. Zalezno$¢ taka odnotowano natomiast w przypadku
wieku badanych osob, ktory roznicuje istotnie wyrazane poglady na temat hazardu
za wyjatkiem przekonan wskazujacych, ze:

1. Kasyna s3 fascynujagcymi miejscami, w ktorych mozna si¢ odprezy¢ i przezy¢ fajna
przygodg.

2. Bez wzgledu na rodzaj gry, istnieja odpowiednie strategie, ktore pomagaja wygrac.

3. Kazdy kto gra ostatecznie wigcej przegrywa niz wygrywa.

W przypadku korelacji zmiennej wyrazanych podgladow z wynikami otrzymanymi
ztestu CPGI w wigkszosci przypadkéw odnotowano wystgpujaca statystyczng zalezno$¢
wobec zawartych w ankiecie twierdzen. Zaleznosc¢ taka nie wystapita jedynie dla twierdzenia
wskazujacego, ze: kazdy hazardzista to potencjalny bankrut oraz kazdy kto gra ostatecznie
wigcej przegrywa niz wygrywa i dla twierdzenia hazard to proceder, ktorego nalezy zakazac.

Przypatrujac si¢ udzielanym wypowiedziom przez osoby, u ktorych wedlug CPGI
stwierdzono problem z hazardem zauwazy¢ nalezy, ze wedlug tej kategorii osob, 65% z nich
jest przekonana, iz hazard przysparza zyciowych probleméw. Takie stanowisko szczegdlnie
zdecydowanie wyraza 16% pitkarzy z tej grupy badanych przy 13% oséb majacych
zdecydowanie przeciwny poglad w tym zakresie.
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Tabela 27. Przekonania badanych pitkarzy na temat gier hazardowych z uwzglednieniem podziatu na podgrupy

Wedtug kwestionariusza CPGI

Uprawianie hazardu przysparza
zyciowych problemow

CPGI

Brak probleméw

Niski poziom ryzyka

Umiarkowany

Problem z hazardem

miejscami, w ktérych mozna si¢

poziom
N % N % N % N %

Zdecydowanie nieprawda 64 12.1 15 11.9 9 9.9 9 13.0
Nieprawda 69 13.0 24 19.0 16 17.6 15 21.7
Raczej prawda 105 19.8 40 31.7 29 31.9 22 31.9
Prawda 151 28.4 30 23.8 21 23.1 12 17.4
Zdecydowanie prawda 142 26.7 17 135 16 17.6 11 15.9
Ogotem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0

Kasyna sg fascynujgcymi CPGI

Brak probleméw

Niski poziom ryzyka

Umiarkowany

Problem z hazardem

odprezy¢ i przezy¢ fajna przygode poziom
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 207 39.0 40 31.7 14 154 11 15.9
Nieprawda 154 29.0 44 34.9 31 34.1 16 23.2
Raczej prawda 106 20.0 31 24.6 23 25.3 22 31.9
Prawda 51 9.6 9 7.1 18 19.8 15 21.7
Zdecydowanie prawda 13 2.4 2 1.6 5 5.5 5 7.2
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0
Kazdy hazardzista to potencjalny CPGI
bankrut Brak probleméw Niski poziom ryzyka Umiarkowany Problem z hazardem
poziom
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 71 134 15 11.9 4 4.4 12 17.4
Nieprawda 136 25.6 43 34.1 25 275 16 23.2
Raczej prawda 134 25.2 30 23.8 30 33.0 19 275
Prawda 114 215 23 18.3 21 23.1 15 21.7
Zdecydowanie prawda 76 14.3 15 11.9 11 12.1 7 10.1
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0
Ludzie, ktorzy systematycznie CPGI
grajag w gry hazardowe, sa bardziej Brak problemow Niski poziom ryzyka Umiarkowany Problem z hazardem
szezeSliwi od tych, ktorzy nigdy poziom
nie grajg N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 230 43.3 40 31.7 21 23.1 17 24.6
Nieprawda 213 40.1 61 48.4 40 44.0 23 33.3
Raczej prawda 56 10.5 16 12.7 19 20.9 20 29.0
Prawda 23 43 8 6.3 9 9.9 7 10.1
Zdecydowanie prawda 9 1.7 1 0.8 2 2.2 2 29
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0
Bez wzgledu na rodzaj gry, CPGI
istnieja odpowiednie strategie, Brak probleméw Niski poziom ryzyka Umiarkowany Problem z hazardem
ktore pomagaja wygraé poziom
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 104 19.6 20 15.9 10 11.0 4 5.8
Nieprawda 158 29.8 41 325 35 38.5 14 20.3
Raczej prawda 180 33.9 34 27.0 20 22.0 27 39.1
Prawda 65 12.2 28 22.2 17 18.7 15 21.7
Zdecydowanie prawda 24 45 3 2.4 9 9.9 9 13.0
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0
Obstawianie zaktadow sportowych CPGI
wymaga wigkszych umiej¢tnosci Brak probleméw Niski poziom ryzyka Umiarkowany Problem z hazardem
niz gra na loterii w ruletke badz w poziom
kosci N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 84 15.8 13 10.3 9 9.9 1 1.4
Nieprawda 118 22.2 25 19.8 18 19.8 15 21.7
Raczej prawda 164 30.9 33 26.2 20 22.0 25 36.2
Prawda 116 21.8 40 31.7 26 28.6 17 24.6
Zdecydowanie prawda 49 9.2 15 11.9 18 19.8 11 15.9
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0
Im wigcej po sobie kolejnych CPGI
przegranych, tym wigksze Brak probleméw Niski poziom ryzyka Umiarkowany Problem z hazardem
prawdopodobienstwo, ze zaraz poziom
nastapi duza wygrana N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 203 38.2 32 254 15 16.5 11 15.9
Nieprawda 217 40.9 63 50.0 45 49.5 23 33.3
Raczej prawda 64 12.1 15 11.9 14 154 13 18.8
Prawda 34 6.4 11 8.7 9 9.9 16 23.2
Zdecydowanie prawda 13 2.4 5 4.0 8 8.8 6 8.7
Ogotem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0
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Wynik gry hazardowej (np.
ruletka) jest bardziej zalezny od
umiejetnosei i doswiadczenia

CPGI

szczesliwe numery lub kolory,

gracza niz od jego szczg$cia Brak problemow Niski poziom ryzyka Umiarkowany Problem z hazardem
poziom
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 218 411 49 38.9 24 26.4 12 17.4
Nieprawda 186 35.0 48 38.1 35 385 20 29.0
Raczej prawda 80 15.1 19 15.1 19 20.9 23 33.3
Prawda 30 5.6 7 5.6 9 9.9 11 15.9
Zdecydowanie prawda 17 3.2 3 2.4 4 4.4 3 4.3
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0
Warto mie¢ przesady, swoje CPGI

przegrywa niz wygrywa

ktore pomagaja wygraé
Brak problemow Niski poziom ryzyka Umiarkowany Problem z hazardem
poziom
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 190 35.8 38 30.2 23 25.3 11 15.9
Nieprawda 189 35.6 44 34.9 33 36.3 25 36.2
Raczej prawda 101 19.0 30 23.8 16 17.6 13 18.8
Prawda 31 5.8 7 5.6 6 6.6 13 18.8
Zdecydowanie prawda 20 3.8 7 5.6 13 14.3 7 10.1
Ogotem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0
Kazdy kto gra ostatecznie wigcej CPGI

Brak probleméw

Niski poziom ryzyka

Umiarkowany

Problem z hazardem

poziom

N % N % N % N %

Zdecydowanie nieprawda 70 13.2 15 11.9 5 5.5 4 5.8
Nieprawda 89 16.8 23 18.3 17 18.7 12 17.4

Raczej prawda 151 28.4 31 24.6 33 36.3 27 39.1
Prawda 98 18.5 28 22.2 19 20.9 13 18.8
Zdecydowanie prawda 123 23.2 29 23.0 17 18.7 13 18.8
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0

Kazda gra hazardowa moze CPGI
uzalezni¢
Brak probleméw Niski poziom ryzyka Umiarkowany Problem z hazardem
poziom

N % N % N % N %

Zdecydowanie nieprawda 44 8.3 11 8.7 3 3.3 4 5.8
Nieprawda 60 11.3 12 9.5 12 13.2 9 13.0

Raczej prawda 99 18.6 20 15.9 21 23.1 27 39.1
Prawda 133 25.0 35 27.8 23 25.3 14 20.3
Zdecydowanie prawda 195 36.7 48 38.1 32 35.2 15 21.7
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0

Hazard to nieszkodliwa rozrywka CPGI

Brak probleméw

Niski poziom ryzyka

Umiarkowany

Problem z hazardem

poziom
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 204 384 40 31.7 25 27.5 14 20.3
Nieprawda 192 36.2 53 42.1 42 46.2 24 34.8
Raczej prawda 82 15.4 17 13.5 13 14.3 16 23.2
Prawda 36 6.8 10 7.9 8 8.8 11 15.9
Zdecydowanie prawda 17 3.2 6 4.8 3 3.3 4 5.8
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0
Hazard to proceder, ktérego nalezy CPGI
zakazaé
Brak probleméw Niski poziom ryzyka Umiarkowany Problem z hazardem
poziom
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 103 19.4 34 27.0 17 18.7 16 23.2
Nieprawda 225 424 59 46.8 41 45.1 22 31.9
Raczej prawda 108 20.3 23 18.3 21 23.1 16 23.2
Prawda 46 8.7 5 4.0 4 4.4 10 145
Zdecydowanie prawda 49 9.2 5 4.0 8 8.8 5 7.2
Ogodtem 531 100.0 126 100.0 91 100.0 69 100.0

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=817)
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Za ciekawe nalezy uzna¢ wypowiedzi pitkarzy majgcych problem z hazardem, ktorzy
twierdzili, ze bez wzgledu na rodzaj gry, istnieja odpowiednie strategie, ktore pomagaja
wygraé. Taka teze bardziej lub mniej zdecydowanie popiera 74% ankietowanych. Sposrod
pitkarzy, u ktérych wedtug CPGI wystepuje problem z hazardem 48% uwaza, ze warto mie¢
przesady i swoje szczgsliwe numery badz kolory, ktore pomagajg wygra¢. O$miu na dziesieciu
w grupie patologicznych hazardzistow uwaza, ze kazda gra hazardowa moze uzalezni¢ a %
(77%) z nich twierdzi, iz kazdy kto gra ostatecznie wigcej przegrywa niz wygrywa. Polowa
pitkarzy uprawiajaca hazard (51%), przekonana jest jednak, ze im wigcej po sobie wystepuje
kolejnych przegranych, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze zaraz nastapi duza wygrana.
Niewiele wiecej niz potowa pitkarzy (59%) — w kategorii osob majacych problem

z uprawieniem hazardu — twierdzi, ze kazdy hazardzista to potencjalny bankrut (tabela 27).

Jesli otrzymane wyniki badan zestawimy z objawami zaangazowania w gr¢ hazardowa
opisanymi w DSM-5, to w grupie pitkarzy o nalogowym zaburzeniu uprawiania hazardu
u co drugiego z nich (57%) istnieje przekonanie, ze kasyna sa fascynujacymi miejscami,
w ktorych mozna si¢ odprezy¢ i przezy¢ fajng przygode a wynik gry hazardowej (np. ruletka)
jest bardziej zalezny od umiejetnosci i doswiadczenia gracza niz od jego szczescia (53%).
Ponad 87% badanych reprezentujacych ww. kategori¢ osob twierdzi, ze Obstawianie zaktadow
sportowych wymaga wigkszych umiejetnosci niz gra na loterii w ruletk¢ badz w kosci.
Odnotowania wymaga takze fakt, ze tylko 40% sposrdd pitkarzy wykazujacych problem

Z hazardem uwaza, ze kazda gra hazardowa moze uzalezni¢.

Co warte podkreslenia ponad 47% badanych z grupy ze stwierdzonymi objawami
natogowego zaburzenia uprawiania hazardu jest zdania, ze hazard to proceder, ktorego nalezy
zakaza¢. Blisko potowa uwaza natomiast, iz ludzie, ktérzy systematycznie graja w gry

hazardowe, sg bardziej szczgsliwi od tych, ktorzy nigdy nie graja.

Hazardzi$ci zasadniczo nie maja watpliwosci co do tego, ze kazdy kto gra ostatecznie
wigcej przegrywa niz wygrywa. Takiego zdania jest 80% pitkarzy, ktorzy reprezentuja kohorte
z objawami natogowego zaburzenia od hazardu. Znaczna czg¢$¢ z nich (62%) uwaza takze,
ze kazdy hazardzista to potencjalny bankrut a uprawianie hazardu przysparza zyciowych

probleméw. O tym przekonanych jest 60% 0s6b z tej grupy badanych (tabela 28).
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Tabela 28. Przekonania na temat gier hazardowych badanych pitkarzy z uwzglednianiem podziatu na podgrupy

wyroznione na podstawie DSM-5

Uprawianie hazardu przysparza

DSM

zyciowych problemow Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 76 11.3 10 13.3 5 16.1 6 15.0
Nieprawda 90 13.4 17 22.7 7 22.6 10 25.0
Raczej prawda 156 23.2 19 25.3 11 355 10 25.0
Prawda 184 274 15 20.0 6 19.4 9 22.5
Zdecydowanie prawda 165 24.6 14 18.7 2 6.5 5 12.5
Ogotem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Kasyna sg fascynujgcymi DSM
miejscami, w ktorych mozna si¢ Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
odprezy¢ i przezy¢ fajna przygode choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 247 36.8 13 17.3 5 16.1 7 175
Nieprawda 202 30.1 22 29.3 11 35.5 10 25.0
Raczej prawda 141 21.0 22 29.3 10 32.3 9 22.5
Prawda 62 9.2 17 22.7 4 12.9 10 25.0
Zdecydowanie prawda 19 2.8 1 1.3 1 3.2 4 10.0
Ogodtem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Kazdy hazardzista to potencjalny DSM
bankrut Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 81 12.1 10 13.3 5 16.1 6 15.0
Nieprawda 178 26.5 23 30.7 10 32.3 9 225
Raczej prawda 174 25.9 20 26.7 9 29.0 10 25.0
Prawda 142 21.2 14 18.7 5 16.1 12 30.0
Zdecydowanie prawda 96 14.3 8 10.7 2 6.5 3 75
Ogodtem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Ludzie, ktorzy systematycznie DSM
graja w gry hazardowe, sa bardziej Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
szezeSliwi od tych, ktorzy nigdy choroby stopien choroby choroby
nie grajg N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 270 40.2 24 32.0 7 22.6 7 175
Nieprawda 283 42.2 26 34.7 14 45.2 14 35.0
Raczej prawda 76 11.3 15 20.0 8 25.8 12 30.0
Prawda 30 45 9 12.0 2 6.5 6 15.0
Zdecydowanie prawda 12 1.8 1 1.3 0 0.0 1 25
Ogodtem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Bez wzgledu na rodzaj gry, DSM
istnieja odpowiednie strategie, Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
ktore pomagaja wygraé choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 125 18.6 9 12.0 3 9.7 1 25
Nieprawda 208 31.0 20 26.7 10 32.3 10 25.0
Raczej prawda 216 32.2 23 30.7 10 32.3 12 30.0
Prawda 92 13.7 18 24.0 5 16.1 10 25.0
Zdecydowanie prawda 30 4.5 5 6.7 3 9.7 7 175
Ogodtem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Obstawianie zaktadow sportowych DSM
wymaga wiekszych umiejetnosci Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
niz gra na loterii w ruletke badz choroby stopien choroby choroby
w koscei N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 95 14.2 10 13.3 2 6.5 0 0.0
Nieprawda 144 215 14 18.7 13 41.9 5 12.5
Raczej prawda 202 30.1 18 24.0 7 22.6 15 375
Prawda 161 24.0 23 30.7 3 9.7 12 30.0
Zdecydowanie prawda 69 10.3 10 13.3 6 19.4 8 20.0
Ogodtem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Im wigcej po sobie kolejnych DSM
przegranych, tym wigksze Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
prawdopodobienstwo, ze zaraz choroby stopien choroby choroby
nastgpi duza wygrana N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 231 34.4 20 26.7 3 9.7 7 175
Nieprawda 305 455 20 26.7 14 45.2 9 22.5
Raczej prawda 71 10.6 21 28.0 6 19.4 8 20.0
Prawda 42 6.3 11 14.7 5 16.1 12 30.0
Zdecydowanie prawda 22 3.3 3 4.0 3 9.7 4 10.0
Ogotem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
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Wynik gry hazardowej (np.
ruletka) jest bardziej zalezny od

DSM

umiejetnosci i do§wiadczenia Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
gracza niz od jego szczescia choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 268 39.9 23 30.7 8 25.8 4 10.0
Nieprawda 243 36.2 22 29.3 14 45.2 10 25.0
Raczej prawda 103 15.4 18 24.0 3 9.7 17 42,5
Prawda 36 5.4 10 13.3 4 12.9 7 175
Zdecydowanie prawda 21 3.1 2 2.7 2 6.5 2 5.0
Ogotem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Warto mie¢ przesady, swoje DSM
szczesliwe numery lub kolory,
ktore pomagaja wygraé Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 235 35.0 16 21.3 6 194 5 12.5
Nieprawda 245 36.5 24 32.0 12 38.7 10 25.0
Raczej prawda 123 18.3 23 30.7 2 6.5 12 30.0
Prawda 38 5.7 7 9.3 5 16.1 7 175
Zdecydowanie prawda 30 4.5 5 6.7 6 19.4 6 15.0
Ogodtem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Kazdy kto gra ostatecznie wigcej DSM
przegrywa niz wygrywa
Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 84 125 4 5.3 5 16.1 1 25
Nieprawda 113 16.8 12 16.0 9 29.0 7 175
Raczej prawda 189 28.2 26 34.7 8 25.8 19 475
Prawda 131 19.5 15 20.0 5 16.1 7 175
Zdecydowanie prawda 154 23.0 18 24.0 4 12.9 6 15.0
Ogotem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Kazda gra hazardowa moze DSM
uzalezni¢
Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 54 8.0 6 8.0 2 6.5 4 10.0
Nieprawda 67 10.0 10 13.3 12 38.7 20 50.0
Raczej prawda 118 17.6 24 32.0 5 16.1 8 20.0
Prawda 177 26.4 12 16.0 8 25.8 8 20.0
Zdecydowanie prawda 255 38.0 23 30.7 4 12.9 0 0.0
Ogotem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Hazard to nieszkodliwa rozrywka DSM
Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 257 38.3 15 20.0 6 19.4 5 12.5
Nieprawda 254 37.9 30 40.0 16 51.6 11 275
Raczej prawda 91 13.6 18 24.0 6 19.4 13 325
Prawda 46 6.9 9 12.0 2 6.5 8 20.0
Zdecydowanie prawda 23 3.4 3 4.0 1 3.2 3 7.5
Ogotem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0
Hazard to proceder, ktorego nalezy DSM
zakazac
Brak choroby Lagodny stopien Umiarkowany Silny stopien
choroby stopien choroby choroby
N % N % N % N %
Zdecydowanie nieprawda 140 20.9 16 21.3 7 22.6 7 175
Nieprawda 295 44.0 29 38.7 9 29.0 14 35.0
Raczej prawda 132 19.7 18 24.0 8 25.8 10 25.0
Prawda 49 7.3 6 8.0 5 16.1 5 12.5
Zdecydowanie prawda 55 8.2 6 8.0 2 6.5 4 10.0
Ogotem 671 100.0 75 100.0 31 100.0 40 100.0

Zrédto: Badania wihasne (liczba badanych N=817)
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3.4. Ocena potencjalu uzalezniajacego gier hazardowych w opinii badanych

Weryfikujac poglady pitkarzy na temat hazardu zapytano respondentow — Czy w ich
opinii s3 rodzaje gier, od ktérych mozna sie tatwiej uzaleznié¢?®, przy czym w skonstruowanej
dziesigciostopniowej skali okreslono, ze wystawiona ocena ,,1” oznacza, ze ,,ta gra w ogole nie
uzaleznia, a ocena ,,10”, ze ,,ta gra uzaleznia w bardzo duzym stopniu”.

Za najbardziej niebezpieczne (uzalezniajace) gry hazardowe pitkarze uznali: zaklady
bukmacherskie w internecie (x =7.06, Me=8.00, Do=10), zaklady bukmacherskie poza
internetem (x =6.46, Me=7.00, Do=10) oraz gry na automatach w sieci (x =6.28, Me=7.00,
Do=10). Natomiast do gier hazardowych, ktére najmniej uzalezniaja zaliczyli: zdrapki
(x =4.84., Me=5.00, Do=5), loterie i konkursy SMS-owe (x =4.29, Me=4.00, Do=1) oraz gry
liczbowe (x =5.03, Me=5) — tabela 29.

Tabela 29. Oszacowanie Sredniej i najczestszego rodzaju gier hazardowych, od ktorych tatwiej sie uzaleznié

Czy sa rodzaje gier, od ktorych mozna sie tatwiej uzaleznié?
Srednia Mediana Dominanta | Minimum | Maksimum
X Me Do
Kategorie gier

1. Gra na automatach poza siecia 5.97 6.00 10 1 10
2. Gry liczbowe (Lotto, itp.) 5.03 5.00 5 1 10
3. Zdrapki 4.84 5.00 5 1 10
4. Loterie i konkursy SMS -owe 4.29 4.00 1 1 10
5. Gry w kasynie poza internetem 6.16 7.00 10 1 10
6. Gry w kasynie internetowym 6.21 7.00 10 1 10
7. Gra w karty na pienigdze 6.35 7.00 10 1 10
8. Wyscigi konne 5.28 5.00 5 1 10
9. Zaklady bukmacherskie poza internetem 6.46 7.00 10 1 10
10. Zaktady bukmacherskie w internecie 7.06 8.00 10 1 10
11. Gry na automatach w sieci 6.28 7.00 10 1 10

Zrodlo: Badania wlasne N=817

Tabela 30. Ocena potencjatu uzalezniajgcego gier w podziale na gry o réznym ryzku uzaleznienia

Statystyki
Gry wysoki potencjat Gry niski potencjat Gry znaczny potencjat
uzalezniajacy uzalezniajacy uzalezniajacy
Wazne 817 817 817
N Braki danych 0 0 0
Srednia 6,2531 6,1242 4,7178
Mediana 6,5000 6,5000 4,3300
Dominanta 10,00 10,00 5,00
Odchylenie standardowe 2,41551 2,73192 2,47459
Minimum 1,00 1,00 1,00
Maksimum 10,00 10,00 10,00

Zrodio: Badania wlasne N=817

Sw analizowanym pytaniu dokonano podziatu gier hazardowych na trzy podgrupy uwzgledniajgc ich potencjat
uzalezniajacy wedhug klucza: Gry o wysokim potencjale uzalezniajgcym: (gra na automatach w sieci; gra
na automatach poza sieciag). Gry o znacznym potencjale uzalezniajacym: (gry w kasynie poza internetem; gry
w kasynie internetowym; zaktady bukmacherskie w internecie; zaktady bukmacherskie poza internetem, wyscigi
konne; gry w karty). Gry o niskim potencjale uzalezniajacym (Lotto; zdrapki; loterie i konkursy SMS-owe)
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Ustalajac ocen¢ potencjatu uzalezniajacego poszczegodlnych gier w podziale na gry

rdznicuje istotnie wyniki w grach majacy niski potencjat (tabela 31).

0 wysokim, niskim i znacznym potencjale uzalezniajgcym (tabela 30) mozna powiedzieé,
ze respondenci majg co najmniej teoretyczng §wiadomos¢ istniejagcego wysokiego potencjatu
uzalezniajgcego gier hazardowych. Co przy tym wazne zmienna grupujaca dla wieku, miejsca
zamieszkania, stanu cywilnego oraz grajacych i niegrajacych w gry hazardowe nie réznicuje
istotnie statystycznie wystawianych ocen wskazujacych na rodzaj uzalezniajgcego potencjatu

gier hazardowych. Wyjatek stanowi tutaj liga (poziom centralny, poziom regionalny), ktoéra

Tabela 31. Ocena potencjatu uzalezniajgcego gier w podziale na gry o réznym ryzku uzaleznienia a poziom
rozgrywek reprezentowany przez respondentow

Statystyki opisowe

95% przedziat
ufnosci dla $redniej
) Odchylenie Blad Dolna Gorna
N | Srednia | standardowe | standardowy | granica | granica | Minimum | Maksimum
poziom 234 | 6,3753 2,27878 ,14897 | 6,0818| 6,6688 1,00 10,00
Gry o wysokim | centralny
potencjale poziom 583 | 6,2040 2,46845 ,10223 | 6,0032| 6,4048 1,00 10,00
uzalezniajacym | regionalny
Ogotem 817 | 6,2531 2,41551 ,08451 | 6,0872| 6,4189 1,00 10,00
poziom 234 | 6,4252 2,71614 17756 | 6,0754| 6,7750 1,00 10,00
Gry o niskim | centralny
potencjale poziom 583 | 6,0034 2,73123 11312 | 5,7813| 6,2256 1,00 10,00
uzalezniajacym | regionalny
Ogotem 817 | 6,1242 2,73192 ,09558 | 59366 | 6,3118 1,00 10,00
Gry 0 znacznym | poziom 234 | 4,9618 2,43530 , 15920 4,6481 5,2754 1,00 10,00
potencjale centralny
uzalezniajacym | poziom 583 | 4,6199 2,48553 ,10294 | 4,4177| 14,8221 1,00 10,00
regionalny
Ogobtem 817 | 4,7178 2,47459 ,08658 | 45479 | 4,8877 1,00 10,00

Wartos¢ testowana - Zmienna grupujaca: poziom ligi

Gry o wysokim Gry o niskim potencjale Gry 0 znacznym
potencjale uzalezniajagcym potencjale
uzalezniajacym uzalezniajgcym
U Manna-Whitneya 65573.000 61982.000 62267.500
W Wilcoxona 235809.000 232218.000 232503.500
Z -.866 -2.048 -1.952
Istotno$¢ asymptotyczna (dwustronna) .387 .041 .051

Zrodio: Badania wilasne
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3.5. Koszty zwigzane z graniem w gry hazardowe
3.5.1.Wydatki na gre

Uprawianie gier hazardowych wigze si¢ z konieczno$cig przeznaczania na tego typu
rozrywke¢ mniejszych lub wigkszych srodkéw finansowych. Wydatkowane na gr¢ fundusze sg
przy tym obarczone znacznym ryzykiem ich utraty (Rutkowska & Lelonek-Kuleta, 2018).
Niemniej perspektywa prawdopodobnej wygranej rzeczowej badz pienigznej zacheca ludzi
do grania a aspekt finansowy stanowi jeden z wazniejszych predykatorow podejmowania gry.

W grupie pitkarzy, ktérzy zadeklarowali, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie grali w jakakolwiek gre hazardowa ponoszone w tym okresie naktady
na hazard obejmowaty kwoty mieszczace si¢ W przedziale od 100 do 1 000 zt. (40%) oraz mniej
niz 100 zi. (30%). Prawie co piaty z grajacych (17%) twierdzit, ze jego roczne wydatki na gre
mieszcza si¢ w przedziale od 1 000 do 5 000 zt. Wsérod grajacych odnotowano takze grupe
4% pitkarzy, ktorzy okreslili przeznaczane roczne naktady na gre hazardowa na kwote od 5 000
do 10 000 zt. Incydentalnie zdarzaty si¢ takze przypadki pitkarzy (1%), ktorzy o$wiadczyli,
ze w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie wydali na gry hazardowe
od 10 000 do 50 000zt. lub wigcej niz 50 000zt. Wsrdd uprawiajacych hazard znalazta si¢ takze
pewna grupa respondentow (7%), ktorzy nie wskazali — nie chcieli si¢ podzieli¢ informacja
0 wielkosci ponoszonych przez siebie nakladéow okreslajac ich zakres stwierdzeniem ,,nie

dotyczy” — rys. 14.
Rysunek 14. Wydatkowane kwoty na gre hazardowg w rocznym ujeciu
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Zrédto: Badania wiasne (N=572)
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Roczne kwoty na hazard od 100 do 1 000 zt. réwnie chetnie przeznaczaja mezczyzni
zonacl, jak i1 zyjace w zwigzku nieformalnym. Z podobng intensywnoscia robig to pitkarze
bedacy stanu wolnego badZz pozostajacy w separacji lub po rozwodzie. Ci ostatni (41%)
W odniesieniu do innych wyselekcjonowanych badawczo grup chetniej angazuja w przeciggu
roku wigksze srodki na hazard (od 1 000 do 5 000 zt.), ale pozostaje to bez istotnej statystycznie
zaleznosci (tabela 32).

Tabela 32. Wydatkowane kwoty na gre hazardowg w rocznym ujeciu a stan cywilny respondentow

Kategoria odpowiedzi Kawaler W zwigzku Zonaty Rozwodnik/ Wdowiec Ogotem
nieformalnym w separacji

% N % N % N % N % N %
Nie doty(;zy 2N?> 7.2 5 4.2 11 9.6 0 0.0 0 0.0 39 6,8
Mniej niz 100 zt. 101 31.6 33 27.5 37 32.2 3 17.6 0 0.0 174 30,4
Od 100 do 1000 zt. 135 42.2 52 433 38 33.0 6 35.3 0 0.0 231 40,4
Od 1000 do 5000 zt. 47 14.7 22 18.3 22 19.1 7 41.2 0 0.0 98 17,1
Od 5000 do 10000 zt. 12 3.8 7 5.8 4 35 1 59 0 0.0 24 42
Od 10000 do 50000 zt 1 0.3 1 0.8 3 26 0 0.0 0 0.0 5 0,9
Powyzej 50000 zt. 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0,2
Ogotem 320 100 120 100 115 100 17 100 0 0.0 572 100

Zrédlo: Badania whasne (N=572)

Mozna zatem stwierdzi¢, ze sytuacja rodzinna pitkarzy (ich stan cywilny) nie wptywa
na wielko$¢ przeznaczanych przez nich srodkow na uprawianie hazardu. Nie potwierdzila si¢
wiec przyjeta hipoteza, ze pitkarze stanu wolnego przeznaczajg istotnie statystycznie wiecej
pienigdzy na hazard niz pitkarze, ktorzy zatozyli wlasng rodzine. Zwigzku takiego nie
stwierdzono takze analizujac wielko$¢ przeznaczanych $rodkow z posiadang przez badanych

pitkarzy liczba dzieci.

Jesli chodzi o roczne wydatkowanie kwot na hazard a prezentowany poziom rozgrywek
przez ankietowanych, zarowno pitkarze grajacy w rozgrywkach centralnych jak 1 biorgcy udziat
w rozgrywkach szczebla regionalnego, angazuja na tego typu rozrywke z reguty mniejsze
kwoty do 100 zl. badZz od 100 do 1 000 zt. Czyni tak % badanych odpowiednio z jednej jak
i drugiej kategorii rozgrywkowej (67% i 72%). Co piaty z pitkarzy szczebla centralnego grajacy
w gry hazardowe obstawia od 1 000 do 5 000 zt. a w przypadku poziomu regionalnego robi to
16% pitkarzy. Rowniez tak jak w przypadku stanu cywilnego, w przeprowadzonej analizie
statystycznej dla zmiennych poziom rozgrywek i wydatkowana kwota w ciggu roku na gry

hazardowe nie stwierdzono istotnych statystycznie zaleznos$ci (tabela 33).
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Tabela 33. Wydatkowane kwoty na gre hazardowg w rocznym ujeciu a poziom reprezentowanych rozgrywek przez
respondentow

Poziom centralny

Nie dotyczy Mniej niz Od 100 do Od 1000 do 0d 5000 do | Od 10000 do Powyzej Ogotem
100 zt. 1000 zt. 5000 zt. 10000 zt. 50000 zt. 50000 zt.

N % N % N % N % N % N % N % N %
14 | 8.9 37 234 | 69 | 437 | 31 | 196 |5 3.2 2 13 0 0.0 | 158 | 100.0

Poziom regionalny

Nie dotyczy Mniej niz 0d100do | Od1000do | Od5000do | Od 10000 do Powyze] Ogdlem
100 zt. 1000 z. 5000 zt. 10000 zt. 50000 zt. 50000 zk.

N % N % N % N % N % N % N % N %
25 6.0 137 331 | 162 | 39.1 | 67 16.2 | 19 4.6 3 0.7 1 0.2 414 | 100.0
Zrédto: Badania whasne (N=572)

Analiza przeznaczanych kwot na hazard w rozliczeniu rocznym do zmiennej poziomu
ryzyka uzaleznieniem od hazardu mierzonej kwestionariuszem CPGI wskazuje, na istotna
statystycznie zalezno$¢. Zgodnie z tg zalezno$cig mozna wnioskowac, ze im osoba wykazuje
wigkszy poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu tym przeznacza wigcej Srodkow na gre
(A=0,089, p=0,012 przy tGoodmana-Kruskala=0,133, p<0,001) — patrz tabela 34.

Tabela 34. Wydatkowane kwoty przez pitkarzy na gre hazardowq w rozliczeniu rocznym z uwzglednieniem
podziatu na podgrupy z kwestionariusza CPGI

Brak Niski poziom | Umiarkowany Problem z Ogolem
CPGI probleméw ryzyka poziom ryzyka hazardem
N % N % N % N % N %
Nie dotyczy 34 11.6 4 3.3 12 13.2 1 14 51 8.9
Mniej niz 100 zt. 126 43.2 24 20.0 31 34.1 12 174 193 33.7
0Od 100 do 1000 zt. 112 38.4 70 58.3 36 39.6 18 26.1 236 41.3
Od 1000 do 5000 zt. 16 55 22 18.3 11 121 24 34.8 73 12.8
Od 5000 do 10000 zt. 2 0.7 0 0.0 1 11 11 15.9 14 25
Od 10000 do 50000 zt 2 0.7 0 0.0 0 0.0 2 2.9 4 0.7
Powyzej 50000 zt. 0 0.0 0 0.0. 0 0.0 1 14 1 0.1
Ogodtem 292 100.0 120 100.0 91 100.0 69 100.0 572 100

Zrédto: Badania whasne (N=572)

Analiz¢ ponoszonych wydatkbw na gry o charakterze hazardowym poszerzono
0 poréwnanie jednostkowych deklaracji grajacych osob w odniesieniu do indywidualnie
wydawanych i wygrywanych przez nich kwot.

Szacuje si¢, ze co trzeci badany uwaza, ze jego bilans gry jest zasadniczo zerowy i tyle
samo wydaje, ile wygrywa uprawiajgc hazard. Niespelna 16% z badanych pitkarzy grajacych
w gry hazardowe jest przekonana, iz ich bilans kosztow i zyskow jest w tym przypadku dodatni.
Pozostata czg$¢ grupy (49%) twierdzi, ze wigcej wydaje na ten cel niz wygrywa majac

subiektywne poczucie braku zyskownosci uskutecznianej przez siebie gry (rys. 15).
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Rysunek 15. Bilans naktadéw na gre, na podstawie deklaracji badanych pitkarzy

60

50

40

30

20

10

Tyle samo wydaje, ile wygrywa

® koszty

¥

35,5

Zrédto: Badania whasne (N=572)
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Przekonanie o oplacalnosci gry jest najpowszechniejsze u rozwodnikéw i pitkarzy

bedacych w separacji (23%). Kategoria ta ma réwniez najwickszy odsetek swoich

reprezentantow wsrod osoOb uwazajacych, ze gra hazardowa bilansuje im si¢ (53%), czyli tyle

samo wydaja na hazard, ile wygrywaja uprawiajac go. Poczucie braku zyskownosci gier

hazardowych towarzyszy przede wszystkim osobom, ktére zawarly zwigzek maltzenski.

Odczucie to wystepuje tez u kawaleréw i pitkarzy zyjacych w zwigzkach nieformalnych (tabela

35).
Tabela 35. Bilans nakladéw (wygrywanych i wydawanych kwot) na gre hazardowq a stan cywilny badanych 0séb
Tyle samo wydaje, Wiecej wygrywa Wiecej wydaje Ogodlem
Stan cywilny ile wygrywa niz wydaje niz wygrywa
N % N % N % N %
Kawaler 117 36,6 48 15,0 155 48,4 320 100,0
W zwigzku 39 32,5 24 20,0 57 47,5 120 100,0
nieformalnym
Zonaty 38 33,0 15 13,0 62 53,9 115 100,0
Rozwodnik/ w 9 52,9 4 23,5 4 23,5 17 100,0
separacji
Wdowiec 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ogodtem 203 35,5 91 15,9 278 48,6 572 100,0

Zrédto: Badania whasne (N=572)
Brak poczucia zyskowno$ci gry hazardowej dotyczy 50% oséb wsrod uprawiajacych

hazard pitkarzy reprezentujacych regionalny poziom rozgrywek i 45% badanych z poziomu
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szczebla centralnego. Odwrotne przekonanie towarzyszy 15% pitkarzy zarowno ze szczebla
centralnego jak i regionalnego rozgrywek (rys. 16). Stwierdzi¢ zatem mozna, ze wigkszo$¢
Z grajacych pitkarzy ma subiektywne poczucie finansowej nicoptacalnosci gry hazardowej

lub jej obojetnego wptywu na zasobno$¢ posiadanego portfela.

Rysunek 16. Bilans naktadow (wygrywanych i wydawanych kwot) na gre hazardowg a prezentowany poziom
rozgrywek przez badanych pitkarzy
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Zrédto: Badania whasne (N=572)

Przekonania badanych pitkarzy o naktadach ponoszonych na gre 1 ewentualnych
zwigzanych z tym zyskach sprawdzono réowniez pod katem zmiennych: wieku, stanu
cywilnego, miejsca zamieszkania oraz posiadanego wyksztalcenia. W  wyniku
przeprowadzonych analiz nie odnotowano istotnych zaleznosci statystycznych. Statystycznego
zwigzku nie stwierdzono takze przy grupowaniu zmiennej ponoszonych naktadow do zmienne;j
nasilenia ryzyka uzaleznieniem od hazardu otrzymanego na podstawie testu CPGI (tabela 36).

Tabela 36. Bilans naktadow (wygrywanych i wydawanych kwot) na gre hazardowq a poziom ryzyka uzaleznienia
sie od hazardu mierzony CPGI

Brak Niski poziom | Umiarkowany Problem z Ogotem
CPGI problemoéw ryzyka poziom ryzyka hazardem
N % N % N % N % N %

Tyle samo wydaje, ile 121 41.4 41 34.2 24 26.4 17 24.6 203 35,5
wygrywa

Wigcej wygrywa niz 41 14.0 21 17.5 16 17.6 13 18.8 91 15,9
wydaje

Wigcej wydaje niz 130 445 58 48.3 51 56.0 39 56.5 278 48,6
wygrywa

Ogoblem 292 100.0 120 | 100.0 91 100.0 69 100.0 572 100,0

Zrédto: Badania whasne (N=572)
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Weryfikujac watek finansowy sprawdzono jaka byta najwyzsza kwota, ktorg pitkarze
uprawiajacy hazard wydali w ciggu jednego dnia.

Analiza procentowego rozktadu zmiennej najwyzszej wydatkowanej kwoty uwidacznia,
ze ponad potowa respondentow (56%) na ten rodzaj rozrywki nie przeznacza wigcej niz 100 zt.
Co czwarty z badanych jako najwyzsza kwotg, ktorg wydat na gre¢ w ciagu jednego dnia wskazat
przedziat od 100 do 500 zt. Sposrod badanych 42 pitkarzy (7%) zadeklarowato, ze taka kwota
miescita si¢ migedzy 500 a 1 000 zt., a 6% przyznato, ze na hazard w ciggu dnia zdarza im si¢

wyda¢ $rodki w wysokosci od 1 000 do 5 000 zt. (rys. 17).
Rysunek 17. Najwyzsza wydatkowana kwota przez respondentow na gre hazardowg w ciggu jednego dnia

=@-=Najwyzsza kwota wydatkowana w ciggu jednego dnia

Nie dotyczy

Powyzej 10000 zt. Mniej niz 100zt.

Od 5000 do 10000 zt. 0Od 100 do 500 zt.

Od 1000 do 5000 zt. Od 500 do 1000 zt.

Zrédto: Badania whasne (N=572)

Wisrdd grajacych kwote od 100 do 500 zt. oraz od 500 do 1 000 zt. najczesciej wydatkuja
rozwodnicy i osoby bedace w separacji. Kategoria ta ma takze najwigkszy odsetek
reprezentantow (23%) wsrod grajacych, ktorzy stracili w ciggu dnia na gre hazardowa od 1 000
do 5 000 zt. Natomiast kawalerowie najchetniej przeznaczajg na hazard mate srodki do 100 zt.
(58%). Pitkarze, ktorzy zyja w zwiazku nieformalnym oprécz kwot do 100 zt. (57%), takze
dos¢ czgsto (27%) potrafig w ciggu jednego dnia wyda¢ do 500 zi. Jesli chodzi o zonatych
mezczyzn to rowniez wydatkowane kwoty na hazard w ciggu jednego dnia zamykajg si¢ U nich

najczesciej W przedziale do 500 zt. (por. tabela 37).
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Tabela 37. Najwyzsza wydatkowana kwota przez respondentéw na gre hazardowg w ciggu jednego dnia a stan
cywilny pitkarzy

Kategoria odpowiedzi Kawaler W zwiazku Zonaty Rozwodnik/ Wdowiec Ogotem
nieformalnym W separacji

N % N % N % N % N % N %

Nie dotyczy 10 3.1 4 3.3 4 35 0 0.0 0 0.0 18 3.1
Mniej niz 100 zt. 185 57.8 68 56.7 63 54.8 2 11.8 0 0.0 318 55.6
Od 100 do 500 zt. 79 24.7 33 275 28 24.3 7 41.2 0 0.0 147 25.7
Od 500 do 1000 zt. 20 6.3 8 6.7 12 10.4 2 11.8 0 0.0 42 7.3
Od 1000 do 5000 zt. 18 5.6 6 5.0 7 6.1 4 235 0 0.0 35 6.1
Od 5000 do 10000 zt 6 1.9 1 0.8 0 0.0 2 11.8 0 0.0 9 1.6
Powyzej 10000 zt. 2 0.6 0 0.0 1 0.9 0 0.0 0 0.0 3 0.5
Ogotem 320 100 120 100 115 | 100 17 100 0 0.0 572 100

Zrédto: Badania whasne (N=572)
Takiej heterogeniczno$ci odpowiedzi jaka ma miejsce w przypadku korelacji

wydatkowanej najwyzszej kwoty pieniedzy na gr¢ hazardowa w ciggu jednego dnia ze zmienng
stan cywilny nie zaobserwowano monitorujagc wyszczegdlniony wspotczynnik w stosunku
do zmiennej poziomu rozgrywek (rys. 18).

Rysunek 18. Najwyzsza wydatkowana kwota przez respondentow na gre hazardowg w ciggu jednego dnia a poziom
reprezentowanych rozgrywek
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Zrédto: Badania whasne (N=572)

Istotna rozbiezno$¢ pomigdzy udzielajacymi odpowiedzi pojawia sig, gdy spojrzymy
na najwyzsze wydatkowane kwoty i na wiek respondentow. Warto zauwazy¢, ze osoby miode
reprezentujace przedzialy wiekowe 18-21 lat oraz 22-24 lata wykazujg si¢ wigksza
wstrzemigzliwo$cig w wydawaniu pienigdzy na hazard niz ich nieco starsi koledzy (tabela 38).
Rownoczesnie z przeprowadzonych analiz wynika, Ze stan cywilny oraz wiek wykazuja istotny
zwiazek statystyczny. W przypadku grupowania zmiennej wydatki na gre¢ ze stanem cywilnym

odnotowano istotng zalezno$¢ statystyczna (y>= 34,75; p< 0,05). Sita tego zwigzku miedzy
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analizowanymi zmiennymi wskazuje na wystgpowanie stabej zaleznosci (y*= 44,16; p< 0,05
przy VCramera = 0,124; p<0,05).

Tabela 38. Najwyzsza wydatkowana kwota na gre hazardowq w ciggu jednego dnia przez respondentéw a ich wiek

Kategoria 18-21 lat 22-24 lat 25-27 lat 28-30 lat 30-35lat | 36 lati Ogotem
odpowiedzi powyzej
N % N % N % N % N % N % N %
Nie dotyczy 10 5.1 2 17 3 20 | 1 [ 12 [0 [ 00 | 2 [ 100 | 18 | 31
Mniej niz 100 zt. | 127 | 648 | 68 | 562 | 51 | 50.0 | 37 | 435 | 26 | 542 | 9 | 450 | 318 | 556
0d 100 do 43 219 | 33 | 273 | 30 | 294 | 28 | 329 | 8 | 167 | 5 | 250 | 147 | 257
500 zt.
0d 500 do 5 26 | 11 | 91 9 88 | 8 | 94 | 6 | 125 | 3 | 150 | 42 | 7.3
1000 zt.
Od 1000 do 7 36 6 50 8 78 | 8 | 94 | 5 | 104 | 1 | 50 | 35 | 61
5000 zt.
Od 5000 do 3 15 1 08 1 10 | 2 [ 24 [ 2| 42 [0 o0 | 9| 16
10000 zt
Powyzej 1 05 0 0.0 0 00 | 1 | 12 | 1 | 21 [ 0 |00 | 3 | 05
10000 zt.
Ogoblem 196 100 | 121 | 100 | 102 | 100 | 85 | 100 | 48 | 100 | 20 | 100 | 572 | 100

Zrédto: Badania whasne (N=572)

Ponadto prowadzona analiza zmiennej wydatkowanej najwyzszej kwoty w ciggu jednego
dnia w stosunku do zmiennej poziomu ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu z jednej strony
uwidacznia brak istnienia statystycznego zwigzku pomigdzy zmiennymi, natomiast z drugiej
strony procentowy rozklad otrzymanych wynikéw wskazuje, ze osoby majace problem
z hazardem cze¢$ciej niz w innych kategoriach nasilenia ryzykiem tracili od 5 do 10 tysiecy zt.
Rownoczesnie osoby lokujace si¢ w grupie wykazujacych przejawy uzaleznienia od hazardu
najczesciej deklaruja, ze najwyzsza kwota, ktora stracili na uprawianie hazardu w ciggu jednego
dnia miescita si¢ w przedziale od 100 do 500 zt. — tabela 39.

Tabela 39. Najwyzsza wydatkowana kwota na gre hazardowg w ciggu jednego dnia przez respondentow a poziom
ryzyka uzaleznienia od hazardu mierzony CPGI

Brak Niski poziom | Umiarkowany Problem Ogolem
CPGI problemow ryzyka poziom ryzyka | z hazardem
N % N % N % N % N %
Nie dotyczy 15 5.1 3 25 30 33.0 0 0.0 48 8.4
Mniej niz 100 zt. 206 70.5 70 58.3 35 38.5 12 17.4 323 56.4
Od 100 do 53 18.2 36 30.0 15 16.5 23 33.3 127 222
500 zt.
Od 500 do 7 2.4 5 4.2 10 11.0 15 21.7 37 6.5
1000 zt.
Od 1000 do 8 2.7 6 5.0 0 0.0 11 15.9 25 4.4
5000 zt.
Od 5000 do 1 0.3 0 0.0 0 0.0 8 11.6 9 1.6
10000 zt
Powyzej 2 0.7 0 0.0 1 11 0 0.0 3 0.5
10000 zt.
Ogotem 292 | 100.0 | 120 | 100.0 91 100.0 69 |100.0 | 572 100.0

Zrodto: Badania wiasne (N=572)
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3.5.2. Zrédta finansowania gry

Kazdy przystepujac do udzialu w grze hazardowej musi wiedzie¢ skad bra¢ pienigdze
na ten rodzaj rozrywki. W badanej grupie glownym zroédlem finansowania gier hazardowych
sa ich wlasne zarobki (61%). Wprawdzie zarobki pitkarzy pozostaja w Polsce wielka tajemnicg
to czasami mozna pozyska¢ pewne dane. Jak podaje Pikio.pl (Wysokinski, 2018) pienigdze,
na jakie mogli liczy¢ polscy pitkarze w sezonie 2018/2019 roznity sie ze wzgledu
na reprezentowany Klub, atakze jego pozycje ligowa. Przykltadowo w Legii Warszawa
najmtodsi pitkarze, ktorzy pojawili si¢ w seniorskiej druzynie otrzymywali ptace okoto
6 tysi¢cy ztotych miesi¢cznie, ale ich rowiesnicy z mniej zamoznych klubow na tym samym
poziomie rozgrywek uzyskiwali jedynie stypendium w wysokosci 1500 zt. Ogoélnie cho¢ nasza
rodzima Lotto Ekstraklasa zajmuje odleglte miejsce (26) w rankingu §wiatowych lig, to $rednia
kwota wynagrodzenia si¢ga w niej blisko 540 tysiecy ztotych rocznie (Zarabiajq nawet pot
miliona zlotych dziennie. Nie liczqgc bonusow i reklam, 2018). Kwoty te cho¢ sg nicosiggalne
dla zawodnikow z nizszych klas rozgrywkowych to nie oznacza, ze sg oni skazani na niskie
pensje.

W 1V lidze pitkarze majacy status amatora praktycznie moga liczy¢ jedynie na zwrot
kosztéw wyjazdu na mecz i premie za strzelone bramki i wyniki. Natomiast pitkarze
trzecioligowi zdarza sie, ze otrzymuja wyplate oscylujaca wokot 3,5 tys. zt. Kwota ta stanowi
swego rodzaju normg dla pitkarzy 1l ligi, cho¢ tu czesto dostaje si¢ wynagrodzenie (mniejsze
lub wigksze) za utrzymanie konkretnego miejsca w tabeli. W przypadku zawodnikéw 1 ligi
zarobki wahaja si¢ miedzy 5 a nawet 30 tys. zt. (Zarobki w I, 11, 111 lidze, 2008).

Innym Zrédtem finansowania hazardu sa pieniadze pochodzace z budzetu domowego.
Z tej formy pokrywania gry korzysta co trzeci z grajacych pitkarzy (32%). Dla co dziesigtego
(13%) wydatki na gr¢ hazardowg pochodzg z wczesniejszych wygranych, 7% pilkarzy
obstawiajac zaktady bukmacherskie, puszczajac kupon Totolotka czy tez wybierajac inny
rodzaj gry — robi to z otrzymywanego stypendium. Niektorzy z badanych koszty swojej gry
pokrywaja pieniedzmi otrzymywanymi od bliskich im osob lub siggaja po karte kredytowa.
Nieliczni finansujg gre dokonujac sprzedazy rzeczy stanowiacych ich wtasnos$¢ lub bedacych
wlasnos$cia rodzinng. W pojedynczych przypadkach pieniadze na hazard pochodza od firm
lichwiarskich lub ze sprzedazy rzeczy osobistych badz pamiatek rodowych. Niekiedy jest to
otwarty kredyt w kasynie lub kredyt u bukmachera (rys. 19).
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Rysunek 19. Zrédla finansowania gry hazardowej przez badane osoby

= Nie = Tak

Z wtasnych zarobkéw lub wynagrodzenia Y 61
Zpieniedzy domowych HVF—mmm———————— 35—

Zwczesniejszych wygranych aaa—a———ee—ee—eee—e——o—o-——— 19

Zestypendiim FaFr——————\— 79

Od rodzicow lub tesciow 65FFrce——————————56

Odbratalubsiostry H6c56FsTesr——————————————3,8

Zkartkredytowych 6ibekdesas]T—ne———————————379

Ze sprzedazy wiasnosci osobistej lub rodzinnej 66hrrrie———rvowo———————S ¢
Odinnychkrewnych 6i————e—e—oo—o--—-—o-—-———139

Odwspdtmationka 6erereceF7—7——————————————————§5F

odfirm lichwiarskich 6F——————————————————————————%4&
AGWORE—— =

Zotwartego kredytu wkasynie 6——7a————e—oo—+&

Z otwartego kredytu u bukmachera YFemeT—7—————————————@9~

Z firm pozyczkowych lub instytucji kredytowych 666778F80mm————————————0¢5~
Ze sprzedazy akcji, obligacji lub innych papierdw... 6eeee——————————————— 0.3~
Z zadtuzania rachunku bankowego HikdkbsSsEs]s——r———————————30390—

Z wysoko oprocentowanych pozyczelQ
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Zrédto: Badania whasne (N=572). Osoby grajace mogly wybra¢ wiecej niz jeden wariant odpowiedzi.

Kwestia pozyskiwania kapitatu na hazard zasadniczo nie roznicuje pitkarzy
reprezentujacych zar6wno poziom rozgrywek centralnych jak i regionalnych (patrz rys. 20).
W obu przypadkach w pierwszej kolejnosci zrédtem naktadéw na gre sa $rodki pochodzace
z wlasnych zarobkow. W drugiej kolejnosci sa to pieniadze domowe oraz zasoby wynikajace
z wezesniejszych wygranych. Pozyskiwane fundusze na gre czestokro¢ pochodza réwniez
od krewnych i rodziny (brata, siostry, rodzicow, tesciow, wspotmatzonka). Zaznaczy¢ tu jednak
nalezy, ze o ile w poszczegolnych kategoriach Zrodet finansowania nie stwierdzono
wystepujacej zalezno$ci statystycznej, to takg istotno$¢ odnotowano dla zmiennej poziom
rozgrywek w korelacji do kategorii odpowiedzi ,,z wlasnych zarobkow lub wynagrodzenia”.
W tym kontekscie pitkarze biorgcy udzial w centralnych rozgrywkach istotnie statystycznie

czesciej od swych kolegow z rozgrywek regionalnych deklaruja, ze ich kapitat na gr¢ pochodzi
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z otrzymywanego wynagrodzenia (¥*>=6,30; p< 0,05). Sita tego zwigzku mig¢dzy analizowanymi
zmiennymi wskazuje na wystepowanie stabej zalezno$ci (VCramera= 0,109; p<0,05).
Rysunek 20. Zrédla finansowania gry hazardowej przez badane osoby a poziom ligi

==@==Nie-poziom centralny Tak- poziom centralny Nie- poziom regionalny Tak -poziom regionalny

Z pieniedzy domowych
Zinnych zrédet

0Od wspdtmatzonka
N\

Z wczesniejszych wygranych Od rodzicéw lub tesciow

Z wtasnych zarobkéw lub

. Od brata lub siostry
wynagrodzenia

Ze stypendium Od innych krewnych

A Zfirm pozyczkowych lub

Z otwartego kredytu w kasynie instytucii kredytowych

Z otwartego kredyttx
bukmachera \\u
Z zadtuzania rachunkuy

Z kart kredytowych

Od firm lichwiarskich

bankowego
Ze sprzedazy wtasnos P wysoko oprocentowanych
osobistej lub rodzinnej pozyczek

Ze sprzedazy akgcji, obligacji lub
innych papierow
wartosciowych

Zrodto: Badania wlasne (N=572). Osoby grajace mogly wybraé wiecej niz jeden wariant odpowiedzi.

O istnieniu zaleznos$ci (stabej) mozna réwniez moéwi¢ grupujac zmienng zrodla
finasowania w korelacji z wiekiem badanych (patrz tabela 40) oraz stanem cywilnym (patrz
tabela 41). W przypadku pierwszej z wyszczegdlnionych zmiennych okazuje si¢, ze osoby
majace 30-35 lat oraz 25-27 lat znacznie cze$ciej finansujg gre hazardowa z wlasnych zarobkow
niz ich mtodsi lub starsi koledzy z innych grup wiekowych. Réwnoczesnie pitkarze miedzy
18 a 21 rokiem zycia czeSciej od swoich kolegow finansowali hazard korzystajac ze srodkow
pochodzacych od rodzicow i tesciow oraz ze srodkow pozyskiwanych ze stypendium. Takich
zalezno$ci nie odnotowano w pozostatych kategoriach odpowiedzi. Jesli chodzi o stan cywilny
to statystyczne zaleznoSci wystapily dla kategorii odpowiedzi: z pieniegdzy domowych,
od rodzicow i teSciow, od brata i siostry oraz ze stypendium.
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Tabela 40. Zrédla finansowania gry hazardowej przez badane 0soby a wiek badanych

Wiek
2 < 3 18-21 22-24 25-27 28-30 30-35 36+
Kategorla OdeWIGdZI Nie | Tak | Ogétem | Nie | Tak | Ogotem | Nie | Tak | Ogdtem | Nie | Tak | Ogétem | Nie | Tak | Ogétem | Nie | Tak | Ogdtem
Z pieniedzy domowych 151 | 45 196 80 41 121 63 39 102 56 29 85 26 22 48 13 7 20
77.0 | 230 | 1000 |66.1 | 339 | 1000 |618 | 382 | 1000 | 659|341 | 1000 | 542|458 | 100.0 | 65.0 | 350 | 100.0
Od wspélmalzonka 193 3 196 119 2 121 98 4 102 84 1 85 48 0 48 20 0 20
985 | 15 100.0 | 983 | 1.7 100.0 | 96.1 | 3.9 100.0 | 988 | 1.2 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0. 100.0
Od rodzic6w lub tesciow 176 | 20 196 115 6 121 99 3 102 83 2 85 47 1 48 20 0 20
89.8 | 10.2 | 1000 | 95.0 | 5.0 100.0 | 971 | 29 100.0 | 976 | 24 100.0 | 976 | 2.1 100.0 100 | 0.0 100.0
Od brata lub siostry 188 8 196 118 3 121 96 6 102 81 4 85 47 1 48 20 0 20
95.9 | 41 1000 | 975 | 25 1000 | 941 | 5.9 100.0 | 953 | 4.7 100.0 | 979 | 21 100.0 100 | 0.0 100.0
Od innych krewnych 191 5 196 118 3 121 102 0 102 83 2 85 48 0 48 19 1 20
974 | 2.6 100.0 | 975 | 25 100.0 100 | 0.0 100.0 | 976 | 24 100.0 100 | 0.0 100.0 | 95.0 | 5.0 100.0
Z firm pozyczkowych lub instytucji 195 1 196 121 0 121 102 0 102 85 0 85 47 1 48 19 1 20
kredytowych 995 | 05 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 | 979 | 21 100.0 | 950 | 5.0 100.0
Z kart kredytowych 190 6 196 115 6 121 100 2 102 82 3 85 47 1 48 20 0 20
969 | 31 100.0 | 950 | 5.0 100.0 [ 98.0 | 2.0 100.0 | 96.5| 3.5 100.0 | 979 | 21 100.0 100 | 0.0 100.0
Od firm lichwiarskich 194 2 196 120 1 121 100 2 102 83 2 85 47 1 48 20 0 20
99.0 | 1.0 100.0 [ 99.2 | 0.8 100.0 [ 98.0 | 2.0 100.0 | 976 | 24 100.0 | 979 | 21 100.0 100 | 0.0 100.0
Z wysoko oprocentowanych 196 0 196 121 0 121 102 0 102 85 0 85 48 0 48 20 0 20
pozyczek 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0
Ze sprzedazy akcji, obligacji lub 195 1 196 121 0 121 102 0 102 84 1 85 48 0 48 48 0 20
innych papieréw warto$ciowych 995 | 05 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 | 988 | 1.2 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0
Ze sprzedazy wlasnoSci osobistej 191 5 196 118 3 121 101 1 102 84 1 85 46 2 48 20 0 20
lub rodzinnej 974 | 2.6 100.0 | 975 | 25 100.0 [ 99.0 | 1.0 100.0 | 988 | 1.2 100.0 | 958 | 4.2 100.0 100 | 0.0 100.0
Z zadluzania rachunku bankowego | 196 0 196 121 0 121 101 1 102 85 0 85 48 0 48 20 0 20
100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 [ 99.0 ] 1.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0
Z otwartego kredytu u bukmachera | 192 4 196 121 0 121 102 0 102 85 0 85 48 0 48 20 0 20
98.0 | 2.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0
Z otwartego kredytu w kasynie 193 3 196 120 1 121 102 0 102 84 1 85 47 1 48 20 0 20
985 | 15 100.0 [ 99.2 | 0.8 100.0 100 | 0.0 100.0 | 988 | 1.2 100.0 | 979 | 21 100.0 100 | 0.0 100.0
Ze stypendium 172 | 24 196 108 13 121 98 4 102 85 0 85 48 0 48 20 0 20
878 | 122 | 1000 |89.3 | 10.7 | 100.0 | 96.1 | 3.9 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0
Z wihasnych zarobkéw 81 115 196 49 72 121 33 69 102 28 57 85 24 24 48 8 12 20
lub wynagrodzenia 413 | 58.7 | 100.0 | 405 | 595 | 1000 | 324|671 | 1000 | 329|671 | 1000 |50.0|50.0 | 100.0 | 40.0 | 60.0 | 100.0
Z wczesniejszych wygranych 163 33 196 107 14 121 92 10 102 74 11 85 43 5 48 19 1 20
83.2 | 168 | 1000 | 884 | 116 | 100.0 | 90.2 | 9.8 100.0 |87.1| 129 | 1000 | 896 | 104 | 1000 | 95.0]| 5.0 100.0
Z innych zrédet 195 1 196 120 1 121 98 4 102 85 0 85 48 0 48 20 0 20
995 | 05 100.0 | 99.2 | 0.8 100.0 | 96.1 | 3.9 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0 100 | 0.0 100.0

Zrodto: Badania wiasne (N=572). Osoby grajace mogly wybra¢ wigcej niz jeden wariant odpowiedzi.
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Tabela 41. Zrédla finansowania gry hazardowej przez badane osoby a stan cywilny badanych

. o Stan cywilny
Kategorla od pOWIedZI Kawaler W zwiazku nieformalnym Zonaty Rozwodnik/ w separacji Wdowiec
Nie Tak Ogolem Nie Tak Ogoélem Nie Tak Ogoélem Nie Tak Ogoélem Nie Tak Ogolem

Z pieniedzy domowych 228 92 320 80 40 120 67 48 115 14 3 17 0 0 0
71.3 28.7 100 66.7 333 100 58.3 41.7 100 82.4 17.6 100 0.0 0.0 0.0

Od wspolmalzonka 316 4 320 117 3 120 113 2 115 16 1 17 0 0 0
98.8 13 100 97.5 2.5 100 98.3 1.7 100 94.1 5.9 100 0.0 0.0 0.0

Od rodzicow lub tesciow 297 23 320 112 8 120 115 0 115 16 1 17 0 0 0
92.8 7.2 100 93.3 6.7 100 100 0.0 100 94.1 5.9 100 0.0 0.0 0.0

Od brata lub siostry 310 10 320 111 9 120 114 1 115 15 2 17 0 0 0
96.9 31 100 925 75 100 99.1 0.9 100 88.2 11.8 100 0.0 0.0 0.0

Od innych krewnych 313 7 320 120 0 120 112 3 115 16 1 17 0 0 0
97.8 2.2. 100 100 0.0 100 97.4 2.6 100 94.1 5.9 100 0.0 0.0 0.0

Z firm pozyczkowych lub instytucji 319 320 120 0 120 113 2 115 17 0 17 0 0 0
kredytowych 99.7 03 100 100 0.0 100 98.3 17 100 100 0.0 100 0.0 0.0 0.0

Z kart kredytowych 309 11 320 117 3 120 111 4 115 17 0 17 0 0 0
96.6 3.4 100 97.5 25 100 96.5 3.5 100 100 0.0 100 0.0 0.0 0.0

Od firm lichwiarskich 316 4 320 117 3 120 115 0 115 16 1 17 0 0 0
98.8 13 100 97.5 2.5 100 100 0.0 100 94.1 5.9 100 0.0 0.0 0.0

Z wysoko oprocentowanych pozyczek 320 0 320 120 0 120 115 0 115 17 0 17 0 0 0
100 0.0 100 100 0.0 100 100 0.0 100 100 0.0 100 0.0 0.0 0.0

Ze sprzedazy akcji, obligacji lub innych 318 2 320 120 0 120 115 0 115 17 0 17 0 0 0
papieréw wartosciowych 99.4 06 100 100 0.0 100 100 0.0 100 100 0.0 100 0.0 0.0 0.0

Ze sprzedazy wlasnosci osobistej 314 6 320 116 4 120 115 0 115 15 2 17 0 0 0
lub rodzinnej 98.1 19 100 96.7 33 100 100 0.0 100 88.2 11.8 100 0.0 0.0 0.0

Z zadluzania rachunku bankowego 319 1 320 120 0 120 115 0 115 17 0 17 0 0 0
99.7 0.3 100 100 0.0 100 100 0.0 100 100 0.0 100 0.0 0.0 0.0

Z otwartego kredytu u bukmachera 317 3 320 119 1 120 115 0 115 17 0 17 0 0 0
99.1 0.9 100 99.2 0.8 100 100 0.0 100 100 0.0 100 0.0 0.0 0.0

Z otwartego kredytu w kasynie 317 3 320 119 1 120 114 1 115 16 1 17 0 0 0
99.1 0.9 100 99.2 0.8 100 99.1 0.9 100 94.1 59 100 0.0 0.0 0.0

Ze stypendium 288 32 320 111 9 120 115 0 115 17 0 17 0 0 0
90.0 10.0 100 92.5 7.5 100 100 0.0 100 100 0.0 100 0.0 0.0 0.0

Z wlasnych zarobkow 127 193 320 50 70 120 42 73 115 4 13 17 0 0 0
lub wynagrodzenia 39.7 60.3 100 41.7 58.3 100 365 | 635 100 235 | 765 100 0.0 0.0 0.0

Z wczesniejszych wygranych 274 46 320 102 18 120 106 9 115 16 1 17 0 0 0
85.6 14.4 100 85.0 15.9 100 92.2 7.8 100 94.1 59 100 0.0 0.0 0.0

Z innych zrodet 317 3 320 119 1 120 113 2 115 17 0 17 0 0 0
99.1 0.9 100 99.2 0.8 100 98.3 1.7 100 100 0.0 100 0.0 0.0 0.0

Zrédto: Badania wiasne (N=572). Osoby grajace mogly wybraé wigcej niz jeden wariant odpowiedzi.
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3.6. Wygrana i jej przeznaczenie

Badania pokazuja, ze pitkarze, ktorzy graja w gry hazardowe, w przypadku pojawienia
si¢ wygranej w pierwszej kolejnosci przeznaczajg cze$¢ wygranej na dalszg gre a czegsé
na wtasne potrzeby (tabela 42). Taki modus operandi towarzyszy ponad 41% graczy. Co trzeci
z nich (33%) deklaruje, ze pienigdze ktore wygrywa przeznacza na wilasne potrzeby. Dla 14%
pojawienie si¢ wygranej oznacza, ze jest ona poswigcona przede wszystkim na dalsza gre.
Zauwazy¢ tu nalezy, ze istnieje pewna grupa aktywnych graczy (7%), ktorzy na zadane pytanie
nie udzielili odpowiedzi zaznaczajac w przedtozonej im kafeterii odpowiedz ,,nie dotyczy™.

Tabela 42. Dysponowanie wygranymi srodkami z gry hazardowej

Nie dotyczy Przede W czesci Przede Nie Ogotem
wszystkim na dalsza wszystkim wygratem
Na co przeznacza Pan na dalszg gre gre, w na wlasne dotychczas
pieniadze, ktére czescei na potrzeby
dotychczas wygral? pvgt}?zsélt?y
N % N % N % N % N % N %
38 6.6 83 145 | 236 | 41.3 | 188 | 329 | 27 4.7 572 | 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=572)
Szacuje si¢, ze chetniej na wlasne potrzeby wydaja wygrane pienigdze pitkarze z poziomu

rozgrywek regionalnych niz ich koledzy reprezentujacy szczebel centralny (rys. 21). Gracze
z poziomu regionalnego sg roéwniez bardziej sktonni przeznaczaé wygrang w czgséci na dalsza
gre a w czesSci na wlasne potrzeby. Istnieje przy tym statystyczny zwigzek miedzy wyzej
wymienionymi zmiennymi (y>= 12,72; p< 0,05), ale sila tego zwigzku wskazuje na jego staba
zaleznos$¢ (VCramera= 0,149; p<0,05).

Rysunek 21. Dysponowanie wygranymi srodkami z gry hazardowej a poziom rozgrywek

==@==poziom centralny poziom regionalny

nie dotyczy
50

przede wszystkim na dalszg

nie wygratem dotychczas
Y8 Y gre

w czesci na dalsza gre, w
czesci na wtasne potrzeby

przede wszystkim na wtasne
potrzeby

Zrodto: Badania wiasne (N=572)
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Na wtlasne potrzeby wygrane pienigdze wydaja glownie 18-21-latkowie (39%). W czesci

na dalsza gr¢ a w czeséci na wlasne potrzeby najchetniej— pitkarze w wieku 28-35 lat. Pitkarze

w wieku 28-30 lat relatywnie chetniej od swych starszych i miodszych kolegdw wydaja

wygrane pienigdze na dalszg gre¢ co czyni co pigty z nich (19%) — patrz tabela 43.

Wsrod grupy badanych, ktoérzy wydajg wygrane pienigdze przede wszystkim na wlasne

potrzeby sa najczesciej pitkarze z wyksztalceniem gimnazjalnym (51%). W grupie wydajacej

pieniadze na dalsza gr¢ dominujg natomiast osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem

podstawowym (50%) — patrz tabela 44. W przypadku analizy zmiennej stanu cywilnego

we wszystkich podkategoriach najch¢tniej wygrang przeznacza si¢ w czeSci na dalszg gre

a W czesci na wiasne potrzeby — patrz tabela 45.

Tabela 43. Dysponowanie wygranymi srodkami z gry hazardowej a wiek respondentow

Na co przeznacza Pan pienigdze, ktore dotychczas wygral?
Nie dotyczy Przede W czesci Przede Nie Ogodtem
wszystkim na dalsza | wszystkim wygratem
na dalsza gre ore, w na wlasne dotychczas
czeSci na potrzeby
wlasne
. potrzeby
Wiek N T % | N % |[N[%[NJ] % | N % | N | %
18-21 12 61 | 20 | 102 | 74 | 378 | 76 | 388 | 14 71 | 196 | 100.0
22-24 9 7.4 19 15.7 51 421 39 32.2 3 25 121 100.0
25-27 7 6.9 18 17.6 39 38.2 35 34.3 3 2.9 102 100.0
28-30 6 71 | 16 | 188 | 40 | 471 | 20 | 235 | 3 35 85 | 100.0
30-35 2 4.2 8 16.7 23 47.9 13 27.1 2 4.2 48 100.0
36 i wiccej 2 100 | 2 100 | 9 | 450 | 5 | 250 | 2 100 | 20 | 100.0
Ogolem 38 6.6 83 145 | 236 | 41.3 | 188 | 329 | 27 47 572 | 100.0
Zrédto: Badania whasne (N=572)
Tabela 44. Dysponowanie wygranymi Srodkami z gry hazardowej a wyksztalcenie pitkarzy
Na co przeznacza Pan pieniadze, ktére dotychczas wygral?
Nie dotyczy Przede W czgsci Przede Nie Ogotem
wszystkim na dalsza | wszystkim wygratem
na dalsza gre ore, w na wlasne dotychczas
czeSci na potrzeby
wlasne
) potrzeby
Wyksztalcenie N % N % N % N % N % N %

Podstawowe 1 250 | 2 500 | 1 | 250 | 0 | 00 0 0.0 4 100.0
Gimnazjame 2 6.1 0 0.0 9 27.3 17 51.5 3 9.1 33 100.0
Zawodowe 3 59 | 10 | 196 | 26 | 51.0 | 11 | 216 1 2.0 51 | 100.0
Srednie bez matury 6 72 | 14 | 169 | 29 [ 349 | 30 | 361 | 4 48 83 | 100.0
Srednie z matura 16 62 | 33 | 127 | 115 | 444 | 84 | 324 | 11 42 | 259 | 1000
Wyzsze — licencjat 6 67 | 15 | 169 | 38 | 427 | 26 | 292 | 4 45 89 | 1000
Wyzsze magisterskie 4 75 7 132 | 18 | 340 | 20 | 37.7 | 4 75 53 | 100.0
Ogolem 38 6.6 83 145 | 236 | 413 | 188 | 329 | 27 4.7 572 | 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=572)
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Tabela 45. Dysponowanie wygranymi Srodkami z gry hazardowej a stan cywilny badanych pitkarzy

Stan cywilny
Na co przeznacza Pan Kawaler W zwigzku Zonaty Rozwodnik/ Wdowiec Ogotem
pieniadze, ktore nieformalnym W separacji
dotychczas wygral? N % N % | N % N % N | % N %
Nie dotyczy 18 5.6 14 117 5 43 1 5.9 0 0.0 38 6.6
Przede wszystkim na 43 13.4 19 15.8 18 15.7 3 17.6 0 0.0 83 14.5
dalsza gre
W czeéci na dalszg gre, 127 39.7 53 44.2 46 40.0 10 58.8 0 0.0 236 41.3
W czgsci na wlasne
potrzeby
Przede wszystkim 114 35.6 30 25.0 41 35.7 3 17.6 0 0.0 188 329
na wiasne potrzeby
Nie wygratem dotychczas 18 5.6 4 3.3 5 4.3 0 0.0 0 0.0 27 4.7
Ogoétem 320 100.0 | 120 | 100.0 | 115 | 100.0 17 100.0 0 0.0 572 100.0

Zrodto: Badania wiasne (N=572)
Pitkarze, ktorzy uprawiaja hazard rekreacyjny badz przejawiaja pierwsze oznaki

zagrozenia uzaleznieniem od hazardu swoje wygrane z reguly przeznaczaja albo na wlasne
potrzeby albo na dalsza gr¢ i wilasne potrzeby. W przypadku pitkarzy wykazujacych
umiarkowany poziom zagrozenia uzaleznieniem od hazardu lub majacych problem z hazardem
wygrane z gier hazardowych przeznaczane sa przede wszystkim na dalsza gre 1 w czegsci
na wilasne potrzeby (patrz rys. 22). Co istotne osoby nalezace do kategorii wykazujacej
umiarkowany poziom ryzyka badz problem z hazardem czeSciej niz pilkarze z niskim
poziomem ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu lub niemajagcymi problemu z hazardem —
wygrane S$rodki przeznaczaja przede wszystkim na dalszg gre. Zalezno$¢ ta jest istotna
statystycznie a sita tego zwiazku jest staba (y>= 35,32; p< 0,001; VCramera= 0,143; p<0,001).

Rysunek 22. Dysponowanie wygranymi Srodkami z gry hazardowej a poziom ryzyka uzaleznieniem sig od hazardu
mierzony PGl

Ogotem 6,6 14,5 41,3 32,9 4,7
Problem z hazardem T 18,8 40,6 24,6 14
Umiarkowany poziom ryzyka 4,4 18,7 51,6 25,3 0
Niski poziom ryzyka E 11,7 42,5 40 1,7
Brak probleméw | 6,5 13,4 37,7 34,2 8,2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ nie dotyczy przede wszystkim na dalszg gre
w czesci na dalsza gre, w czesci na wiasne potrzeby [ przede wszystkim na wtasne potrzeby

nie wygratem dotychczas

Zrédto: Badania whasne (N=572)
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3.7. Planowanie wydatkow i dysponowanie czasem przeznaczanym na gre¢ hazardowa

Zagadnieniem poddanym analizie byl takze watek strategicznego monitorowania wtasnej
gry hazardowej przez badanych. W prowadzonej analizie wzi¢to pod uwage czynnik decyzyjny
lezacy po stronie gracza, dotyczacy mentalnego planowania wydatkéw na gre oraz czasu
poswigcanego grze.

Przy grach losowych sam proces decyzyjny gracza obejmuje logicznie powigzang
ze sobg grupe operacji myslowych, w warunkach wystepujacego ryzyka, co prowadzi do oceny
sytuacji decyzyjnej i na jej podstawie wyboru sposobu osiggni¢cia pozadanego celu. W tym
aspekcie ryzyko dziatan wilasnych gracz moze zredukowaé, kalkulujac i porownujac koszty
I zyski oraz prawdopodobienstwo ich wystapienia przy poszczegdlnych wariantach dziatania.
Jednoczesnie dla graczy najbardziej typowym modelem podejmowania decyzji wydaje si¢ by¢
tutaj model ograniczonej racjonalnosci Herberta Siomona. W koncepcji tej powstatej na gruncie
sceptycyzmu wobec normatywnych modeli podejmowania decyzji, cztowiek dazac
do osiagnigcia celu wybiera pierwszy z brzegu wariant, zaspokajajacy jego oczekiwania, a przy
tym rezygnuje z dalszych poszukiwan, mimo ze moglyby one doprowadzi¢ do lepszych
rezultatow (Holska, 2016).

Kierujac si¢ przyjetymi zatozeniami sprawdzono czy pitkarze uprawiajacy hazard mys$la
o tym w jaki sposob dysponowaé posiadanymi §rodkami i czy po podjetej decyzji sktonni sg jg
zmieniad, a jesli tak, to w jakim kierunku podaza ta zmiana.

Szacuje si¢, ze prawie 20% pitkarzy uprawiajacych hazard przystepujac do gry w ogole
nie planuje wysoko$ci kwoty, za ktorg bedzie grato (rys. 23). Mozna wigc powiedzieC,
ze podejmowana decyzja o wydatkach na gr¢ ma w ich przypadku charakter spontaniczny
I wynika z potrzeby chwili. Taki tryb postepowania jest zwykle charakterystyczny dla graczy
rekreacyjnych, ktorzy uprawiajg hazard dla zabawy i dla dreszczyku emocji. Ponad 40%
spos$rod graczy przed przystapieniem do uprawiania hazardu ustala wymiar kwoty, ktorg
przeznacza na gre i Zwykle nie przekracza wyznaczonego limitu. Co trzeci pitkarz (29%) nie
potrafi okresli¢  co decyduje o jego wyborach. Ponad 5% uprawiajgcych hazard pitkarzy
wprawdzie planuje za ile bedzie grato, ale na ogdt przekracza przeznaczona na gre kwote.
Podobny odsetek respondentow uprawiajacych hazard deklaruje, ze postepuje wedtug innego
schematu, w ktorym planuje, ile wyda na gre, ale z reguly wydaje mniejsza kwote. Brak
planowania wydatkow na gre czgéciej towarzyszy pitkarzom z poziomu rozgrywek

regionalnych niz pitkarzom ze szczebla centralnego. Rownoczes$nie zawodnicy rozgrywek
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centralnych, przy planowaniu wydatkéw na hazard, wykazujg wiekszg stalo$¢ w podjetych
decyzjach niz czynig to ich koledzy grajacy na poziomie IV ligi.

Rysunek 23. Planowanie wydatkow na gre przez badanych pitkarzy a prezentowany poziom rozgrywek
Trudno powiedzie¢

Nie planuje Pan za ile bedzie grat

Za ile bedzie grat (tj. do jakiej wysokosci ewentualnej
przegranej) i zwykle wydaje Pan mniej

Za ile bedzie grat (tj. do jakiej wysokosci ewentualnej
przegranej) i zwykle przekracza Pan te kwote

Za ile bedzie grat (tj. do jakiej wysokosci ewentualnej
przegranej) i zwykle nie przekracza Pan tej kwoty

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Ogotem Poziom regionalny ~ ® Poziom centralny

Zrédto: Badania whasne (N=572)

Szacuje sig, ze ponad 15% pitkarzy, ktoérzy w kwestionariuszu CPGI wykazuja problem
z hazardem planuje swoje wydatki na gre, ale wyznaczony sobie limit ponoszonych naktadow
zwykle przekracza. Dla grupy tej charakterystyczne jest rowniez to, ze co pigty badany nie
planuje jaka kwote wyda na hazard w momencie podjecia gry lub w ogoéle nie ma z tym

zwigzanych zadnych przemyslen (26.1%) — patrz tabela 46.

Tabela 46. Planowanie wydatkow na gre hazardowg przez badane osoby a poziom ryzyka uzaleznienia sig
od hazardu mierzony CPGI

CPGI Ogodtem
?ij grajac w gry na Brak Niski poziom | Umiarkowany Problem
pienigdze planuje Pan: probleméw ryzyka poziom ryzyka | z hazardem
N % N % N % N % N %

Za ile bedzie grat (tj. do jakiej 129 442 | 51 | 425 36 39.6 15 21.7 231 40.4
wysokos$ci ewentualnej
przegranej) i zwykle nie
przekracza Pan tej kwoty
Za ile bedzie grat (4j. do jakiej 10 3.4 3 25 6 6.6 11 15.9 30 5.2
wysokos$ci ewentualnej
przegranej) i zwykle
przekracza Pan te kwote
Za ile bedzie grat (tj. do jakiej 9 3.1 8 6.7 6 6.6 11 15.9 34 5.9
wysokosci ewentualnej
przegranej) i zwykle wydaje
Pan mniej

Nie planuje Pan za ile bedzie 58 199 | 22 | 183 18 19.8 14 20.3 112 19.6
grat
Trudno powiedzie¢ 86 295 | 36 | 30.0 25 27.5 18 26.1 165 28.8

Ogotem 292 | 100.0 | 120 | 100.0 | 91 100.0 | 69 | 100.0 | 572 | 100.0
Zrodto: Badania wiasne (N=572)
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Osobami, ktore najczesciej nie zaprzataja sobie glowy planowaniem wydatkdéw na gre sa
rozwodnicy i pitkarze pozostajacy w separacji (29%). Kawalerowie w stosunku do kolegow
reprezentujacych pozostale kategorie stanu cywilnego maja najwyzszy odsetek osob
planujacych za ile b¢da graé. Jednocze$nie sg konsekwentni w podjetym przez siebie
postanowieniu (42%). Wsrdd zonatych pitkarzy wystepuje natomiast najwickszy odsetek
sportowcow (6%) uprawiajacych hazard, ktorzy wprawdzie planuja za ile beda grac, ale zwykle
przekraczajg wyznaczong sobie kwote (tabela 47).

Co trzeba podkresli¢ przeprowadzone obliczenia wzgledem zmiennych: poziom ligi,
wiek, wyksztalcenie, stan cywilny, stopien zagrozenia ryzykiem uzaleznienia si¢, nie wykazuja
istotnych statystycznie zaleznosci pomigdzy poszczegdlnymi podgrupami graczy. Taka
zalezno$¢ wystapita jedynie w przypadku zmiennej — miejsce zamieszkania (y*= 33,73;
p< 0,001; VCramera= 0,112; p<0,001). Z badan wynika, ze pilkarze zyjacy w miastach
powyzej 150 000 mieszkancow statystycznie czgsciej od innych grup planujg za ile beda grali
i zwykle nie przekraczaja wyznaczonej sobie kwoty — patrz tabela 48.

Tabela 47. Planowanie wydatkéw na gre hazardowq przez badane osoby a stan cywilny pitkarzy

Czy grajac w gry na Stan cywilny Ogolem
pienigdze planuje Kawaler W zwigzku Zonaty Rozwodnik/ w Wdowiec
Pan: nieformalnym separacji
N % N % N % N % N % N %
Za ile bedzie grat 133 41.6 48 40.0 45 39.1 5 29.4 0 0.0 231 40.4
i zwykle nie przekracza
Pan tej kwoty
Za ile bedzie grat 15 4.7 7 5.8 7 6.1 1 5.9 0 0.0 30 5.2
i zwykle przekracza Pan
te kwote
Za ile bedzie grat 14 4.4 12 10.0 7 6.1 1 59 0 0.0 34 5.9
i zwykle wydaje Pan
mniej
Nie planuje Pan za ile 66 20.6 20 16.7 21 18.3 5 29.4 0 0.0 112 19.6
bedzie grat
Trudno powiedzie¢ 92 28.7 33 275 35 30.4 5 29.4 0 0.0 165 28.8
Ogoétem 320 100.0 120 100.0 | 115 | 100.0 | 17 100.0 0 1000 | 572 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=572)
Tabela 48. Planowanie wydatkéw na gre hazardowq przez badane osoby a miejsce zamieszkania pitkarzy

Miejsce zamieszkania Ogodtem
Czy grajac w gryna | Zailebedzie | Za ile bedzie Zaile Nie planuje Trudno
pienigdze planuje gral i zwykle | gratizwykle | bedzie grat Pan zaile powiedzie¢
Pan: nie przekracza przekracza i zwykle bedzie grat
Pan tej kwoty | Pantg kwote | wydaje Pan
mniej
N % N % N % N % N % N %
Wies 40 37.7 4 3.8 11 10.4 23 21.7 28 26.4 106 100.0
Miasto do 20 tys. 21 33.3 5 7.9 5 7.9 16 254 16 254 63 100.0
Miasto od 20 do 50 tys. 25 41.0 2 33 7 11.5 7 115 20 | 328 61 100.0
Miasto od 50 do 100 tys. 40 35.7 5 45 3 2.7 27 | 241 37 | 330 | 112 | 100.0
Miasto od 100 do 150 tys. | 51 38.1 10 7.5 8 6.0 25 | 187 | 40 | 299 | 134 | 1000
Miasto powyzej 150 tys. 54 56.3 4 4.2 0 0.0 14 14.6 24 25.0 96 100.0
Ogodtem 231 40.4 30 5.2 34 59 | 112 | 196 | 165 | 288 | 572 | 100.0

Zrodto: Badania wiasne (N=572)
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Znaczny odsetek badanych pitkarzy planuje jak dtugo bedzie grac i zwykle nie przekracza
wyznaczonego sobie czasu (40%). Co piaty respondent (20%) uprawiajacy gre hazardowa nie
planuje czasu swojej gry a 29% badanych nie potrafi okresli¢ swojego stanowiska na ten temat.

Kwestia planowania przeznaczanego czasu na gre nie rdznicuje istotnie statystycznie ani
ze wzgledu na zmienng poziomu rozgrywek, ani stanu cywilnego, ani tez wyksztatcenia (patrz
rys. 24 oraz tabela 49 i 50). Brak zaleznoSci statystycznej wystepuje tez dla poddanych analizie
zmiennych: wieku I miejsca zamieszkania. O zaleznoSci statystycznej mozemy mowié jedynie
dla zmiennej stopien ryzyka uzaleznieniem od hazardu (y*= 73,73; p<0,001; VVCramera= 0,207,
p<0,001). Osoby wykazujace problem z hazardem statystycznie czgsciej niz osoby nie majace
tego problemu lub wykazujace niski bgdz umiarkowany stopien ryzyka uzaleznieniem
od hazardu planujg jak dtugo beda graty, ale zwykle przekraczajg wyznaczony sobie czas (patrz
tabela 51).

Rysunek 24. Planowanie czasu na gre przez badanych pitkarzy a prezentowany poziom rozgrywek

Trudno powiedzie¢

Nie planuje Pan jak dtugo bedzie grat

Jak dtugo bedzie grat i zwykle gra Pan krdcej

Jak dtugo bedzie grat i zwykle przekracza Pan wyznaczony
czas

Jak dtugo bedzie grat i zwykle nie przekracza Pan
Wyznaczonego czasu

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45

M Ogétem  ® Poziom regionalny M Poziom centralny

Zrédto: Badania whasne (N=572)

78



Tabela 49. Planowanie czasu na gre a stan cywilny pitkarzy

Stan cywilny Ogotem
Czy grajac w gry na i i i
pieniadze planuje Kawaler W zwigzku Zonaty Rozwodnll_<_l Wdowiec
Pan: nieformalnym W separacji
N % N % N % N % N % N %
Jak dtugo bedzie grat
i zwykle nie przekracza 95 207 | 38 | 317 | 34 29.6 5 29.4 0 00 | 231 | 404
Pan wyznaczonego czasu
Jak dtugo bedzie grat
i zZwykle przekracza Pan 22 6.9 14 | 117 3 2.6 2 11.8 0 0.0 30 5.2
Wyznaczony czas
Jak dtugo bedzie grat 6 19 4 33 3 26 0 0.0 0 0.0 34 5.9
i zwykle gra Pan krocej
Nie planuje Pan jak dlugo 81 | 253 | 25 | 208 | 32 278 5 294 0 00 | 112 | 196
bedzie grat
Trudno powiedzie¢ 116 36.3 39 325 43 374 5 29.4 0 0.0 165 | 28.8
Ogotem 320 100 120 100 115 100 17 100 0 100 572 100
Zrédto: Badania whasne (N=572)
Tabela 50. Planowanie czasu na gre hazardowq a wyksztatcenie badanych
Wyksztalcenie Ogotem
Czy grajac w gry na Jak db Jak db Jak dhu Nie planuj Trud
ani ; ak diugo ak dlugo al 0 ie planuje rudno
plema(;)z:n[.)lanuje _be;dzie ggrql b?dzie g%al _bedzie ggral Pan jsk dhljgo powiedzie¢
: i zwykle nie i zwykle i zwykle gra bedzie grat
przekracza Pan przekracza Pan Pan krécej
Wyznaczonego wyznaczony
czasu czas
N % N % N % N % N % N %
Podstawowe 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 100.0
Gimnazjalne 11 33.3 1 3.0 1 3.0 11 33.3 9 27.3 33 100.0
Zawodowe 14 275 7 13.7 2 3.9 16 314 12 235 51 100.0
Srednie bez matury 25 30.1 7 8.4 2 24 20 241 29 34.9 83 100.0
Srednie z maturg 77 29.7 13 5.0 7 2.7 63 24.3 99 38.2 259 100.0
Wyzsze — licencjat 24 27.0 7 7.9 0 0.0 25 28.1 33 37.1 89 100.0
Wyzsze magisterskie 18 34.0 5 9.4 1 1.9 8 151 21 39.6 53 100.0
Ogodlem 231 40.4 30 5.2 34 5.9 112 19.6 165 28.8 572 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=572)

Tabela 51. Wysokosé srodkow przeznaczanych na hazard a poziom ryzyka uzaleznienia sie od hazardu mierzony

CPGI
CPGI Ogobtem
Czy grajac w gry Brak Niski poziom Umiarkowany Problem
na pieniadze planuje problemoéw ryzyka poziom ryzyka z hazardem
Pan: N % N % N % N % N %
Jak dtugo bedzie grat 99 33,9% 38 31,7% 23 253% | 12 | 17,4% 172 30,1%
i zwykle nie przekracza
Pan wyznaczonego czasu
Jak dlugo bedzie grat 11 3,8% 2 1,7% 8 8,8% 20 | 29,0% 41 7,2%
i zwykle przekracza Pan
wyznaczony czas
Jak dtugo bedzie grat 4 1,4% 3 2,5% 5 5,5% 1 1,4% 13 2,3%
i zwykle gra Pan krocej
Nie planuje Pan jak 66 22,6% 30 25,0% 29 31,9% | 18 | 26,1% 143 25,0%
dlugo bedzie grat
Trudno powiedzie¢ 112 38,4% 47 39,2% 26 28,6% | 18 | 26,1% 203 35,5%
Ogotem 292 100,0 120 | 100,0 91 100,0 | 69 | 100,0 | 572 100,0

Zrédto: Badania whasne (N=572)
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3.8. Poczucie wielkiej wygranej

W prowadzonych badaniach dotyczacych szczeScia jednym z trwale poruszanych
zagadnien s3 kwestiec materialne (Krok, 2016). Wielu sposrod graczy odchodzac
od antropocentrycznej orientacji rozumienia szcze$cia poszukuje go w czynnikach
zewnetrznych zwigzanych z pomys$lnosciag i losem. W stusznosci tego typu rozumowania
utwierdzaja nas liczne doniesienia o tym, ze wystarczy tylko odrobina fartu i wygrana staje si¢
realna. Podobno statystycznie raz w tygodniu kto$§ zostaje Lotto milionerem, skres$lajac
szczesliwe 6 z 49 liczb. To podsyca i rozbudza fantazje o wielkiej wygranej na loterii. Oczami
wyobrazni widzimy zrealizowane marzenia i ostatecznie — szczgscie. Czgsto bowiem szczescie
kojarzy si¢ nam z wielkimi pieniedzmi, dzigki ktérym mozemy ,,sta¢ si¢ wolni”, pokona¢ wiele
ograniczen i mie¢ wigcej mozliwosci. Poszukujac odpowiedzi na pytanie: Jaka co najmniej
jednorazowo wygrana kwota sprawitaby, ze poczuliby si¢ rzeczywiscie ,,szcze$liwymi
wygranymi”? — respondenci udzielili zréznicowanych odpowiedzi.

Dla badanych oso6b, ktore nie uprawiaty hazardu podstawowa odpowiedzig bylto trudno
powiedzie¢ (39%) lub wskazanie kwoty powyzej 500 000 zt. (19%). Wsrod uprawiajacych
hazard pitkarzy odsetek badanych, ktorzy nie potrafili oceni¢ wysokosci kwoty mogacej
wywota¢ u nich przekonanie wiclkiej wygranej wyniost 23%. Co pigty z grajacych (23%)
mys$lac o wielkiej wygranej, ktora databy mu poczucie szczescia utozsamiat ja z kwotg 500 000
zt. Niewielu mniej pitkarzy (19%) z grupy uprawiajacych hazard uznato, ze wygrana, ktéra
sprawitaby, ze poczuliby si¢ rzeczywiscie szczg¢sliwymi wygranymi wynosi od 100 000 zt.
Do 500 000 zt. (por. rys. 25 i tabela 52).

Rysunek 25. Poczucie szczescia z wielkiej wygranej badanych pitkarzy a charakter udziatu w grze hazardowej

Niegrajacy w gry
40 ,

Grajacy w gry

Ogdtem hazardowe
e D0 10002zt. Od 1000zt. do 10.000z¢ 0Od 10.000zt. do 100.000zt.
0Od 100.000zt. do 500.000zt. 0Od 500.000zt. i wiecej Trudno powiedzie¢

Zrédto: Badania whasne (N=817)
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Tabela 52. Poczucie szczescia z wielkiej wygranej badanych pitkarzy a charakter udzialu w grze hazardowej

Jaka co najmniej jednorazowo Charakter udziatu w grze hazardowej

wygrana  kwota  sprawilaby, Niegrajacy w gry Uprawiajacy hazard Ogolem

ze poczuliby si¢  rzeczywiscie

,,szezesliwymi wygranymi”? N % A % A %
Do 1000 zt. 9 3,7 38 6,6 47 57
Od 1000 zt. do 10.000 zt 31 12,7 68 11,9 99 12,2
0Od 10.000zt. do 100.000 zt. 26 10,6 92 16,1 118 14,4
Od 100.000 zt. do 500.000 zt. 35 14,3 111 19,4 146 17,9
Od 500.000 zt. i wigcej 48 19,6 131 22,9 179 21,9
Trudno powiedzie¢ 96 39,2 132 23,1 228 27,9
Ogotem 245 100,0 572 100,0 817 100,0

Zrédto: Badania whasne (N=817)

Relatywnie czgsciej pitkarze reprezentujacy poziom rozgrywek centralnych, od pitkarzy
z poziomu rozgrywek regionalnych moéwigc o wielkosci wygranej, ktéra sprawitaby,
ze poczuliby si¢ naprawde szczesliwi, wskazujg na kwoty od 100 000 do 500 000 zt. i powyzej
500 000 zt. (tabela 53). Wystepujaca zalezno$¢ jest istotna statystycznie a sita tego zwigzku jest
staba (y*= 25,59; p< 0,001; VCramera= 0,177; p<0,001). Odsetek pitkarzy myslacy o wielkiej
wygranej powyzej 500 000 zt. dla poziomu centralnego wynosi ponad 26% przy 20% pitkarzy
ze szczebla regionalnego. W przypadku wygranej od 100 000 zt. do 500 000 zt. procent ten
wynosi odpowiednio 19% do 17%.

Tabela 53. Poczucie szczescia z wielkiej wygranej badanych pitkarzy a reprezentowany przez badanych poziom
rozgrywek

Jaka co najmniej jednorazowo Poziom rozgrywek

wygrana - kWO.ta sprawil.a'by, Poziom centralny Poziom regionalny Ogodlem
Csvereciyni wygranymes | N % N % N[ %
Do 1000 zt. 13 5.6 34 5.8 47 5.7
Od 1000 zt. do 10.000 zt 28 12.0 71 12.2 99 12.2
Od 10.000 zt. do 100.000 zt. 30 12.8 88 15.1 118 144
Od 100.000 zt. do 500.000 zt. 44 18.8 102 17.5 146 17.9
Od 500.000 zt. i wigcej 61 26.1 118 20.2 179 21.9
Trudno powiedzie¢ 58 24.8 170 29.2 228 27.9
Ogotem 234 100.0 583 100.0 817 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=817)

Sprawdzono czy zmienna wiek ma zwigzek z odczuwaniem poczucia szczeScia
zwigzanego z wielko$cig wygranej | odnotowano istniejacg statystyczng zalezno$é o stabej sile
tego zwiazku (y>=47,99; p< 0,001, VCramera= 0,108; p<0,001).

Czgsciej o wielkiej wygranej zwigzanej z kwotami od 100 000 do 500 000 zt. mysla

pitkarze w wieku powyzej 36 lat, niz czynig to ich koledzy z mtodszych rocznikéw. Natomiast
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o kwocie powyzej 500 000 zt. mowig gtownie miodzi pitkarze z przedziatu wiekowego 22-24
lata oraz 25-27 lat (tabela 54).

Tabela 54. Poczucie szezescia z wielkiej wygranej a wiek pitkarzy

Kategoria 18-21 lat 22-24 lat 25-27 lat 28-30 lat 30-35lat | 36 lat Ogotem
odpowiedzi i powyzej
N % N % N % N % N % N % N %
Do 1000 zt. 21 75 8 5.0 6 3.9 9 7.3 1 15 2 5.9 47 5.7
Od 1000 zt. do 49 17.6 20 12.4 13 8.6 12 9.8 4 5.9 1 2.9 99 12.2
10.000 zt
Od 10.000 zt. 31 111 28 17.4 23 15.1 21 171 | 10 | 147 | 5 | 147 | 118 | 144
do 100.000 zt.
Od 100.000 zt. 43 15.4 26 16.1 32 211 23 187 | 12 | 176 | 10 | 294 | 146 | 17.9
do 500.000 zt.
Od 500.000 zt. 60 215 48 29.8 36 237 17 138 | 15 | 221 | 3 88 | 179 | 219
i wiecej
Trudno 75 26.9 31 19.3 42 276 41 333 | 26 | 382 | 13 | 382 | 228 | 279
powiedziec
Og(’)}em 279 100.0 161 100.0 | 152 100.0 123 100.0 68 100.0 34 100.0 | 817 100.0

Zrédto: Badania wtasne (N=817)

Analizujac poczucie szczgscia w korelacji z wielko$cig wygranej sprawdzono takze czy
wymiar wskazywanej kwoty ma swdj zwigzek z wykazywanym poziomem ryzyka uzaleznienia
si¢ od hazardu mierzonego kwestionariuszem CPGI.

Z uzyskanych danych (rys. 26) wynika, ze co piaty pitkarz majacy problem z hazardem
poczutby prawdziwe szczgscie z wygranej, gdyby jednorazowo wygrana kwota wyniosta juz
od 10 000 do 100 000 zt. Taki sam odsetek pitkarzy z tej grupy (23%) poczulby szczescie
z wygranej, gdyby wyniosta ona od 100 000 do 500 000 zt. W przypadku grupy pitkarzy
zagrozonych uzaleznieniem od hazardu réwniez co pigty z nich (21%) uwaza, ze kwota
od 100 000 do 500 000 zt. bytaby wystarczajaca, aby miat poczucie wielkiej wygranej. Dla 23%
pitkarzy wykazujacych umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu wygrana
musiataby osiggna¢ wielkos¢ powyzej 500 000 zi., by poczuli si¢ rzeczywiscie szczgsliwymi
wygranymi. W przypadku pitkarzy wykazujacych brak probleméw z hazardem lub niski
poziom ryzyka zagrozenia ta patologig, charakterystyczng odpowiedzig jest albo brak
wskazania wielkosci takiej kwoty albo okreslenie jej jako wigkszej niz 500 000 zt. Co wazne
wielko$¢ deklarowanej kwoty do stopnia poziomu ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu nie
wykazuje statystycznie istotnego zwigzku. Zwiazku takiego nie ustalono rowniez prowadzac

analiz¢ dla zmiennych: miejsca zamieszkania, stanu cywilnego i wyksztatcenia.
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Rysunek 26. Poczucie szczescia z wielkiej wygranej badanych pitkarzy a poziom ryzyka uzaleznieniem od hazardu

mierzony CPGI

Ogodtem

Problem z hazardem

Umiarkowany poziom ryzyka

Niski poziom ryzyka

Brak problemow

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Brak probleméw Niski poziom Umiarkowany

ryzyka poziom ryzyka
H Do 1000 zt. 6,6 4,8 5,5
1 Od 1000 zt. do 10 000 zt. 10,9 11,9 14,3
1 0d 10.000 zt. do 100.000 zt. 12,4 17,5 15,4
1.0d 100.000 zt. do 500.000 zt. 16,4 19 20,9
m Od 500.000 zt. 22,4 20,6 231
M Trudno powidzie¢ 31,3 26,2 20,9

Zrédto: Badania whasne (N=817)

70%

Problem z
hazardem

1,4
18,8
23,2
23,2
18,8
14,5

90%

Ogdtem

5,7
12,2
14,4
17,9
21,9
27,9

100%
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3.9. Powody (motywy) udzialu w grze hazardowej

Elementem nieodlacznie zwigzanym z hazardem sa motywy pchajace nas do gry.

W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze motywy sg powodem zachowania i moga

wystepowac w postaci potrzeb, popedow i pobudek (Rathus, 2004). Stanowia one hipotetyczny

stan wewngetrzny organizmu, ktory aktywizuje zachowanie i popycha go do jakiego$ celu.

Jesli chodzi o naukowe badania nad zrodtami grania hazardowego w literaturze wyr6znia

si¢ trzy podstawowe motywy grania: Wzrost pozytywnych emaocji, radzenie sobie w sytuacjach

trudnych oraz wzrost poczucia spotecznej przynalezno$ci (Niewiadomska i in., 2014).

Tabela 55. Powody uprawiania gry hazardowej przez badanych

Kategoria ,:l/\i/eogg? Nigdy Rzadko (33 EZZ:SSS Czgsto Zawsze Ogotem
odpowiedzi | N [ oo | N[ % [ N % [ N] % [N] % [N] % [ N[ %
Gram, 50| 8,7% | 256 | 44,8% | 113| 19,8% 98| 17,1% | 46| 8,0%| 9| 1,6% | 572| 100,0%
bo potrzebuje
pieniedzy
Gram, bo chce si¢ 50| 8,7% | 196| 34,3% | 125| 21,9% | 109| 19,1% | 74| 129% | 18| 3,1% | 572 | 100,0%
odegrac po
przegranej
Gram, bo lubig 41 7,7% 87| 15,2% 98| 17,1% | 139| 24,3% | 143 | 25,0% | 61| 10,7% | 572 | 100,0%
wygrywac
Gram, bo gra jest 43| 7,5% 90| 15,7% 99| 17,3% | 147 | 25,7% | 134 | 23,4% | 59| 10,3% | 572 | 100,0%
ekscytujgca
Gram, 38| 6,6% 71| 12,4% 91| 159% | 164 | 28,7% | 132 | 23,1% | 76| 13,3% | 572 | 100,0%
dla rozrywki,
dla dobrej zabawy
Gram, 58| 10,1% | 282 | 49,3% 85| 14,9% 80| 14,0% | 55| 9,6% | 12| 2,1% | 572| 100,0%
aby zapomnieé
0 ktopotach
Gram, aby si¢ 54| 94% | 215| 37,6% | 101 | 17,7% | 107 | 18,7% | 76| 13,3% | 19| 3,3% | 572 | 100,0%
odprezy¢
Gram dla 52| 91% | 170| 29,7% | 108 | 18,9% | 135| 23,6% | 75| 13,1% | 32| 5,6% | 572 | 100,0%
towarzystwa
Gram, bo lubig 53| 9,3% | 154 | 26,9% 90| 15,7% | 132| 23,1% | 99| 17,3% | 44| 7,7% | 572 | 100,0%
rywalizacje
Gram, 55| 9,6% | 285| 49,8% 92| 16,1% 73| 128% | 52| 91% | 15| 2,6% | 572| 100,0%
aby pocieszy¢ sie,
kiedy jestem
W zlym nastroju
Gram dla poprawy 53| 9,3% | 288| 50,3% | 103| 18,0% 66| 115% | 46| 8,0% | 16| 2,8% | 572| 100,0%
samopoczucia
i opanowania
stresu
Gram ze wzgledu 53| 9,3% | 330| 57,7% 89| 15,6% 57| 10,0%| 38| 6,6%| 5| 0,9% | 572| 100,0%
na presjg grupy
Gram, bo wtedy 54| 9,4% | 281| 49,1% 88| 15,4% 84| 14,7% | 48| 8,4% | 17| 3,0% | 572| 100,0%
czuje si¢ dobrze
Gram, bo to 53| 9,3% | 303| 53,0% 83| 14,5% 66| 115% | 51| 89% | 16| 2,8% | 572| 100,0%
najlepszy sposob
na spedzanie czasu
wolnego
Gram, bo lubig 44 7,7%| 155| 27,1%| 100 | 17,5% | 122 | 21,3% | 104 | 18,2% | 47| 8,2% | 572 | 100,0%
ryzyko

Zrédto: Badania whasne (N=572)
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Z wypowiedzi badanych (tabela 55) wynika, Zze dominuje u nich zabawowy
I rozrywkowy aspekt grania. Waznym motywem jest takze potrzeba przezycia silnych emocji
oraz ch¢é odniesienia wygranej a takze przymus podejmowania ryzyka. Nieco mniej istotnym
od poprzednio wymienionych motywem gry, ale majagcym swoje niebagatelne znaczenie, jest
potrzeba rewanzu po doznanej przegranej oraz potrzeba checi zdobycia pieniedzy. Czestym
powodem pchajacym respondentéw do hazardu jest czynnik rywalizacji i wzgledy towarzyskie.
W dalszej kolejnosci badani wskazuja na takie powody jak: podejmowanie gry, aby si¢
odprezy¢. Najrzadziej badani pitkarze wymieniajg te motywy, ktore wskazujg na element
ucieczkowy ich gry. Dotyczy to takich powodow jak granie, aby zapomnie¢ o ktopotach, granie
dla poprawy nastroju czy opanowania stresu.

Analizujac wyszczegolnione w ankiecie powody gry dokonano ich zgrupowania
w czterech kategoriach wedtug nastgpujacego klucza:

e motyw — wzrost pozytywnych emocji: (gram, bo lubi¢ wygrywaé; gram, bo gra jest
ekscytujaca; gram dla rozrywki, dla dobrej zabawy; gram, bo dzieki grze mogg si¢
odprezy¢; gram, bo lubi¢ ryzyko);

e motyw — radzenie sobie w sytuacji trudnej: (gram, aby zapomnie¢ o klopotach
I problemach; gram, aby pocieszy¢ si¢, kiedy jestem w ztym nastroju; gram dla poprawy
samopoczucia i opanowania stresu; gram, bo wtedy czuj¢ si¢ dobrze; gram, bo to
najlepszy sposob spedzania czasu wolnego);

e motyw — poczucia przynaleznosci: (gram dla towarzystwa; gram dla rywalizacji, gram
ze wzgledu na presje grupy);

e motyw — checi zysku: (gram, bo potrzebuje pieniedzy; gram, bo chce si¢ odegrac
PO wczesniejszej przegranej).

Przeprowadzona diagnoza grup motywow przy tak przyjetym modelu ich podziatu
wskazuje, ze do najczestszych wybieranych przez pitkarzy powodow nalezg motywy
przypisane do grupy pozytywnych emocji (90%) oraz z potrzeby poczucia przynaleznosci
(68%) (patrz tabela 56). Co przy tym wazne poziom reprezentowanych rozgrywek nie ma
istotnego zwiazku z dokonywanymi przez pitkarzy wyborami (patrz tabela 57). Zarowno
respondenci grajacy na poziomie centralnym jak i na poziomie regionalnym robig to przede
wszystkim z pobudek zwigzanych z relaksem i1 dobrg zabawa. Zwigzku takiego nie stwierdzono
réwniez w korelacji pomigdzy wyborem motywow w stosunku do zmiennej wieku oraz miejsca

zamieszkania.
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Tabela 56. Powody gry a rodzaj motywow

Motyw Wzrost Radzenie sobie Poczucie Chec zysku
pozytywnych w sytuacji trudnej przynaleznosci
emocji
N % N % N % N %
Nie 57 10,0 246 43,0 184 32,2 235 41,1
Tak 515 90,0 326 57,0 388 67,8 337 58,9
Ogotem 572 100.0 572 100.0 572 100.0 572 100.0
Zrédto: Badania whasne (N=572)
Tabela 57. Motywy uprawiania gry hazardowej a poziom rozgrywek
Rodzaj motywow
Poziom Wzrost Radzenie sobie Poczucie Che¢ zysku
centralny pozytywnych w sytuacji trudnej przynalezno$ci
emocji
N % N % N % N %
Nie 10 6,3 60 38,0 53 33,5 63 39,9
Tak 148 93,7 98 62,0 105 66,5 95 60,1
Ogolem 158 100.0 158 100.0 158 100.0 158 100.0
Poziom Wzrost Radzenie sobie Poczucie Che¢ zysku
regionalny pozytywnych w sytuacji trudnej przynalezno$ci
emacji
N % N % N % N %
Nie 47 11,4 186 44,9 131 31,6 172 41,5
Tak 367 88,6 228 55,1 283 68,4 242 58,5
Ogotem 414 100.0 414 100.0 414 100.0 414 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=572)

O istnieniu takiego zwiazku mozna powiedzie¢ w przypadku analizy wskazah motywow
w korelacji do zmiennych: stanu cywilnego i wyksztalcenia. Dla pierwszej ze zmiennych
zwigzek taki istnieje wobec motywu wzrost pozytywnych emocji (y>= 11,09; p< 0,05;
VCramera = 0,116; p<0,05) oraz motywu radzenia sobie w trudnej sytuacji (y*>= 12,26; p< 0,05;
VCramera = 0,122; p<0,05). Dla zmiennej wyksztalcenie zwigzek taki zaobserwowano
wzgledem motywu: wzrost pozytywnych emocji (y>= 16,38; p<0,05; VCramera = 0,142;
p<0,05), radzenie sobie w sytuacji trudnej (}>= 19,31; p<0,05; VCramera = 0,154; p<0,05) i dla
motywu checi zysku (y>= 15,81; p< 0,05; VCramera = 0,139; p<0,05). Sita tego zwigzku
miedzy analizowanymi zmiennymi wskazuje na wystgpowanie stabej zaleznosci.

W przypadku stanu cywilnego osoby zyjace w zwigzkach nieformalnych oraz
rozwodnicy statystycznie czgsciej niz osoby zonate i kawalerowie jako powod gry wybierali
motyw pozytywnych emocji wigzacy gre z zabawa, checig wygranej, ryzykiem odprezeniem

i ekscytacjg. Rozwodnicy w stosunku do innych grup cze$ciej rowniez szukali w grze checi
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zapomnienia o problemach, czy tez robili to dla poprawienia nastroju i samopoczucia

oraz opanowania stresu (tabela 58).

Tabela 58. Motywy uprawiania gry hazardowej a stan cywilny respondentéw

Rodzaj motywow
. Wozrost pozytywnych Radzenie sobie . N .
Stan cywilny emocji W sytuacji trudnej Poczucie przynaleznosci Chec zysku
Kawaler N % N % N % N %
Nie 34 10,6% 146 45,6% 107 33,4% 128 40,0%
Tak 286 89,4% 174 54,4% 213 66,6% 192 60,0%
Ogélem 320 100,0% 320 100,0% 320 100,0% 320 100,0%
. Wzrost pozytywnych Radzenie sobie . S .
Stan cywilny emocji W sytuacji trudnej Poczucie przynaleznosci Chec¢ zysku
W zwigzku N % N % N % N %
nieformalnym
Nie 7 5,8% 51 42,5% 30 25,0% 46 38,3%
Tak 113 94,2% 69 57,5% 90 75,0% 74 61,7%
Ogotem 120 100,0% 120 100,0% 120 100,0% 120 100,0%
- Wzrost pozytywnych Radzenie sobie . s ;
Stan cywilny emocji W sytuacji trudnej Poczucie przynaleznosci Chec zysku
Zonaty N % N % N % N %
Nie 16 13,9% 49 42,6% 42 36,5% 53 46,1%
Tak 99 86,1% 66 57,4% 73 63,5% 62 53,9%
Ogotem 115 100,0% 115 100,0% 115 100,0% 115 100,0%
Stan cywilny et pOZywanyCh Radzen!? salal: . Poczucie przynalezno$ci Che¢ zysku
emaocji w sytuacji trudnej
Wdowiec N % N % N % N %
Nie 1 100 1 100 1 100 1 100
Tak 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Ogotem 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0
Stan cywilny Wzrost pozy;_ywnych Radzen!g sobie ) Teemvsls pumeleiais it il
_ emocji w sytuacji trudnej
Rozwodnik/
separacja N % N % N % N %
Nie 0 0,0% 0 0,0% 5 29,4% 8 47,1%
Tak 17 100,0% 17 100,0% 12 70,6% 9 52,9%
Ogotem 17 100,0% 17 100,0% 17 100,0% 17 100,0%

Zrédto: Badania whasne (N=572)

Gr¢ hazardowa dla wzrostu pozytywnych emocji chetniej podejmuja osoby legitymujace
si¢ wyksztalceniem podstawowym i zawodowym oraz $rednim niz pitkarze majacy
wyksztatcenie wyzsze | gimnazjalne. W przypadku motywow z grupy radzenia sobie w sytuacji
trudnej byly one najczesciej predykatorem podejmowania gry dla pitkarzy posiadajacych
wyksztalcenie zawodowe 1 podstawowe. Pitkarze z wyksztalceniem zawodowym réwniez
czegsciej niz ich koledzy reprezentujacy inny poziom wyksztalcenia robili to z checi zysku

I potrzeby poczucia przynaleznosci. Motyw checi zysku natomiast oprocz pitkarzy
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Z wyksztatceniem

zawodowym byt

réwniez

z wyksztatceniem gimnazjalnym (tabela 59).

charakterystyczny dla

Tabela 59. Motywy uprawiania gry hazardowej a wyksztatcenie badanych

respondentow

Rodzaj motywow
wyksztalcenic Wzrost pozy_tywnych Radzen!g sobie _ POCZUF:IE, 4 Gl vt
emaocji w sytuacji trudnej przynaleznosci
podstawowe N % N % N % N %
Nie 0 0,0% 0 0,0% 2 50,0% 3 75,0%
Tak 4 100,0% 4 100,0% 2 50,0% 1 25,0%
Ogdtem 4 100,0% 4 100,0% 4 100,0% 4 100,0%
wyksztalcenie Wzrost pozyf[ywnych Radzenlg_ sobie w Poczuple » Gl gl
emocjl sytuacji trudnej przynaleznosci
gimnazjalne % N % N % N %
Nie 4 12,1% 17 51,5% 11 33,3% 9 27,3%
Tak 29 87,9% 16 48,5% 22 66,7% 24 72,7%
Ogblem 33 100,0% 33 100,0% 33 100,0% 33 100,0%
wyksztalcenic Wzrost pozy_tywnych Radzenlg sobie w Poczuple » Gl
emocji sytuacji trudnej przynalezno$ci
zawodowe N % N % N % N %
Nie 3 5,9% 14 27,5% 11 21,6% 14 27,5%
Tak 48 94,1% 37 72,5% 40 78,4% 37 72,5%
Ogdtem 51 100,0% 51 100,0% 51 100,0% 51 100,0%
wyksztalcenic Wzrost pozyf[ywnych Radzenl_g sobie _ Poczu.<:|e’ . Chet zysku
emocjl w sytuacji trudnej przynaleznosci
. srednie N % N % N % N %
ez matury
Nie 6,0% 29 34,9% 21 25,3% 36 43,4%
Tak 78 94,0% 54 65,1% 62 74,7% 47 56,6%
Ogolem 83 100,0% 83 100,0% 83 100,0% 83 100,0%
. Wzrost pozytywnych Radzenie sobie Poczucie :
wyksztalcenie emacji w sytuacji trudnej przynaleznosci (Clige rlar
srednie N % N % N % N %
Z matura
Nie 20 7,7% 116 44,8% 86 33,2% 102 39,4%
Tak 239 92,3% 143 55,2% 173 66,8% 157 60,6%
Ogolem 259 100,0% 259 100,0% 259 100,0% 259 100,0%
. Wzrost pozytywnych Radzenie sobie Poczucie :
wyksztalcenie emacji w sytuacji trudnej przynaleznosci (Clhge rlar
IV_VYZSZ." . N % N % N % N %
icencjat
Nie 12 13,5% 38 42,7% 28 31,5% 40 44,9%
Tak 77 86,5% 51 57,3% 61 68,5% 49 55,1%
Ogotem 89 100,0% 89 100,0% 89 100,0% 89 100,0%
. Wzrost pozytywnych Radzenie sobie Poczucie a
wyksztatcenie emocji w sytuacji trudnej przynaleznosci Dzl
wyzsze N % N % N % N %
magisterskie
Nie 13 24,5% 32 60,4% 25 47,2% 31 58,5%
Tak 40 75,5% 21 39,6% 28 52,8% 22 41,5%
Ogotem 53 100,0% 53 100,0% 53 100,0% 53 100,0%

Zrédto: Badania whasne (N=572)
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Osoby majace problem z hazardem cze$ciej od pitkarzy niemajacych takich problemow
lub wykazujacych niski badz umiarkowany poziom zagrozenia uzaleznieniem si¢ od hazardu
jako powdd swojej gry wybierali grupe motywow zwigzanych z radzeniem sobie w sytuacji
trudnej oraz z checi zysku. Dla 0s6b zagrozonych hazardem (umiarkowany poziom ryzyka)
gléwnym powodem jego uprawiania byla motywacja zwigzana z oczekiwanym wzrostem
pozytywnych emocji | poczuciem przynaleznosci. W sytuacji osob, ktore nie majg problemow
z hazardem podstawowym powodem pchajacym je do gry, byla grupa motywow dotyczaca
wzrostu pozytywnych emocji. Motywy te sg rowniez wazne dla pitkarzy wykazujacych niski
poziom ryzyka uzaleznieniem si¢ od hazardu. Dla tej grupy znaczacymi pobudkami gry sg takze

motywy nalezace do kategorii poczucie przynaleznosci (tabela 60).

Tabela 60. Motywy uprawiania gry hazardowej przez pitkarzy a poziom ryzyka uzaleznieniem od hazardu
mierzony CPGI

Rodzaj motywow
Wzrost pozytywnych Radzenie sobie . s a
CPGI emocji W sytuacji trudnej Poczucie przynaleznosci Che¢ zysku
Brak
problemow N % N % N % N %
z hazardem
Nie 52 17,8 171 58,6 116 39,7 146 50,0
Tak 240 82,2 121 41,4 176 60,3 146 50,0
Ogotem 292 100,0 292 100,0 292 100,0 292 100,0
Wzrost pozytywnych Radzenie sobie . s a
CPGI emocji W sytuacji trudnej Poczucie przynaleznosci Che¢ zysku
Niski poziom N % N % N % N %
ryzyka
Nie 3 2,5 51 42,5 33 27,5 46 38,3
Tak 117 97,5 69 57,5 87 72,5 74 61,7
Ogotem 120 100,0 120 100,0 120 100,0 120 100,0
Wozrost pozytywnych Radzenie sobie . ok g
CPGI emoji W sytuacji trudnej Poczucie przynaleznosci Chec zysku
Um_larkowany N % N % N % N %
poziom ryzyka
Nie 1 11 19 20,9 20 22,0 28 30,8
Tak 90 98,9 72 79,1 71 78,0 63 69,2
Ogoétem 91 100,0 91 100,0 91 100,0 91 100,0
CPGI U pozyj[.ywnyCh Radzen!g salel: . Poczucie przynaleznosci Cheé zysku
emocji w sytuacji trudnej
g | v s v e [ w e [ v ] s
Nie 1 14 5 7.2 15 217 15 21,7
Tak 68 98,6 64 92,8 54 78,3 54 78,3
Ogoétem 69 100,0 69 100,0 69 100,0 69 100,0

Zrédto: Badania whasne (N=572)
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Réwnoczesnie analiza zmiennej nasilenia poziomu ryzyka uzaleznieniem od hazardu
wzgledem zmiennej rodzaj motywu wykazala zaleznos$¢ istotng Statystycznie. Dla grupy
motywow:

e wzrost pozytywnych emocji y>= 205,71; p< 0,001; VCramera= 0,502; p<0,001,

e radzenie sobie w sytuacji trudnej y>=215,21; p<0,001; VCramera= 0,513; p<0,001,
e poczucie przynaleznosci y*>= 103,15; p< 0,001; VV Cramera= 0,355; p<0,001,

e chec zysku ¥*>=101,50; p< 0,001; VCramera= 0,352; p<0,001.

3.10. Rodzinne uwarunkowania hazardu i inicjacja do gry
3.10.1. Dziecinstwo

Rodzina stanowi najbardziej uniwersalny 1 najtrwalszy elementem spoleczenstwa. Jest
ona rowniez najistotniejszym S$rodowiskiem dla rozwoju kazdego czlowieka oraz jako
pierwotna grupa spoteczna oddziatuje na jednostke najdtuzej i najskuteczniej. Zaspakaja przy
tym podstawowe potrzeby cztonkoéw swojej zbiorowosci oraz dostarcza im istotnych kulturowo
wzordéw funkcjonowania.

Wigkszo$¢ spotecznych badaczy jest przy tym zdania, ze wystepujace zaklocenia
w wewnetrznym kregu rodzinnym stanowig wystarczajacy czynnik patogenny, ktory moze
doprowadzi¢ do powstania ryzykownych i problemowych zachowan u poszczegdlnych
podmiotéw ja wspoltworzacych. Dotyczy to glownie miodych jednostek, szczegdlnie
podatnych w procesie socjalizacji na wptyw osob znaczacych. W efekcie na przejawianiu
tendencji do upodabniania si¢ do ,,wzoru” 1 wprowadzaniu do wtasnego repertuaru zachowan
ich sposobu postepowania. R6wnoczesnie wedtug teorii spotecznego uczenia si¢ jednostki uczg
si¢ 1 podtrzymuja te zachowania, ktore s3 obserwowalne i wzmacniane. Dowodzi to stusznosci
stawiania hipotezy wystgpowania zwigzku miedzypokoleniowej transmisji aktywnosci
hazardowej 1 wplywie rodziny na ten rodzaj aktywnosci jej cztonkow.

W realizowanym projekcie ustalono, ze 42% sposrod badanych pitkarzy dorastato
w domach, w ktorych Zzaden cztonek z ich rodziny oraz Zadna z im bliskich 0s6b nie uprawiata
hazardu. Posrod 58% respondentow, u ktoérych w rodzinie wystgpowaty zachowania zwigzane
z uprawianiem hazardu zwykle dotyczyly one gier liczbowych, zawierania zaktadow
bukmacherskich oraz gry w karty na pienigdze. Hazard na ogoét uprawiali cztonkowie rodziny
reprezentujacy pte¢ meska a najbardziej aktywni byli ojcowie (tabela 61). Mozna zatem
powiedzie¢, ze tradycja grania na pienigdze przez pitkarzy jest niejako dziedziczona po ojcu,

nieco rzadziej po matce i dziadkach.
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Tabela 61. Gra bliskich 0séb pitkarzy w gry hazardowe w ich dziecinstwie

Kategoria odpowiedzi Ojciec Matka Brat Siostra Dziadek Babcia Inna bliska Nikt
osoba z rodziny
Graw gry Nie 559 619 765 770 679 709 709 492
liczbowe 5 198 52 47 138 108 108 325
Udzial Nie 751 699 785 784 797 794 736 278
wloteriach oy 66 118 2 33 20 23 81 539
Grana Nie 769 802 741 810 809 814 737 202
automatach = 48 15 76 7 8 3 80 615
Gra'w karty Nie 731 804 751 812 782 813 731 241
na pieniadze 86 13 66 5 35 4 86 576
Zaklady | Nie 714 809 729 811 805 816 730 257
bukmacherskie ¢ 103 8 88 6 12 1 87 560
Grana Nie 790 811 776 814 815 816 760 130
peniadze Ty 27 6 41 3 2 1 57 687
Gra w kasynie Nie 801 813 793 814 814 815 771 93
poza Internetem Tak 16 2 24 3 3 2 46 724
Jakakolwiek | Nie 776 809 785 813 806 813 757 133
napienisdze | T 41 8 32 4 11 4 60 684

Zrédto: Badania whasne (N=817)

Badani pitkarze nie tylko w dziecinstwie mieli mozliwo$¢ obserwowania grajacych os6b

z najblizszego im krggu rodzinnego, ale tez znaczny ich odsetek (39%) brat udziat w tej grze

(tabela 62). Takie zaangazowanie w gr¢ hazardowa w dziecinstwie dotyczyto w podobnym

wymiarze zarowno pitkarzy, ktorzy obecnie graja na poziomie centralnych rozgrywek (42%)

jak i na boiskach IV ligi (38%) (por. tabela 63). Wsrdd pitkarzy deklarujacych, Ze nie uprawiaja

gry hazardowej, % stwierdzilo, ze w dziecinstwie nie uczestniczylo w zadnej grze na pieniadze,

w ktora grali dorosli. Natomiast w grupie pitkarzy grajacych aktualnie w gry hazardowe co

drugi z nich (55%) o$wiadczyt, ze bedac dzieckiem w zaden sposob nie byt angazowany przez

dorostych do tego typu aktywnosci (tabela 64).

Tabela 62. Asystowanie w dziecinstwie dorostym podczas gier hazardowych.

Asystowanie w dziecinstwie w grze na pieniadze przez dorostych
NIE TAK Ogotem
N % N % N %
499 61.1 318 38.9 817 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=817)

Tabela 63. Asystowanie w dziecinistwie dorostym podczas gier hazardowych a reprezentowany poziom rozgrywek

przez badanych pitkarzy

Poziom ligi Asystowanie w dziecinstwie w grze Ogodlem
na pieniadze przez dorostych
NIE TAK
N % N % N %
Poziom centralny 136 58.1 98 41.9 234 100.0
Poziom regionalny 363 62.3 220 37.7 583 100.0
Ogotem 499 61.1 318 38.9 817 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=817)
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Tabela 64. Asystowanie w dzieciristwie dorostym podczas gier hazardowych a udziaf pitkarzy w grach hazardowych w
zyciu dorostym

Grajacy i niegrajacy w gry Asystowanie w dziecinstwie w grze na Ogotem
hazardowe pienigdze przez dorostych
NIE TAK
N % N % N %
Niegrajacy w gry hazardowe 185 75.5 60 24.5 245 100.0
Grajacy w gry hazardowe 314 54.9 258 45.1 572 100.0
Ogodtem 499 61.1 318 38.9 817 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=817)
Ustalono, ze asystowanie w dziecinstwie dorostym podczas gier hazardowych ma

zwiazek istotny statystycznie z zagrozeniem uzaleznieniem od hazardu (y*= 39,01; p< 0,001;
VCramera= 0,219; p<0,001). I tak osoby wykazujace umiarkowany poziom zagrozenia
uzaleznieniem od hazardu oraz osoby majace problem z hazardem statystycznie cz¢sciej niz
osoby majgce niski poziom zagrozenia uzaleznieniem badz wykazujace brak problemow

uczestniczyly w dziecinstwie w grze hazardowe;j bliskich dorostych (rys. 27).

Rysunek 27. Asystowanie w dziecinistwie dorostym podczas gier hazardowych a poziom problemow hazardowych
respondentéw mierzony za pomocq testu CPGI.

Brak problemoéw
70

Ogodtem Niski poziom ryzyka

Problem z hazardem Umiarkowany poziom ryzyka

==@==Brak uczestnictwa w dziecinstwie w grze na pienigdze przez dorostych

Uczestniczenie w dziecinstwie w grze na pienigdze przez dorostych

Zrédto: Badania whasne (N=817)
Z wypowiedzi respondentow wynika, ze w dziecinstwie najczgsciej towarzyszyli
dorostym przy kupowaniu zakladoéw, wybieraniu zdrapek i ich zdrapywaniu albo przy

typowaniu szczesliwych liczb (rys. 28).
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Rysunek 28. Formy zaangazowania w gry hazardowe dorostych

Asystowanie w dzieciistwie dorostym podczas gier hazardowych

Towarzyszytem przy zakupie zaktadow
Wybieratem zdrapki lub zdrapywatem kupony

Pomagatem typowac liczby

Towarzyszytem podczas grania w gry hazardowe w
internecie

Wrzucatem pienigdze do automatu

Zrédto: Badania wtasne (N=318)

W tym kontek$cie mozemy zauwazy¢ wystgpowanie statystycznej zaleznosci pomiedzy
forma zaangazowania w gre hazardowa dorostych w dziecifstwie a obecnym udziatem pitkarzy
lub brakiem takiego udzialu w grze hazardowej (patrz tabela 65).

Tym samym pitkarze uprawiajacy hazard istotnie statystycznie czg¢éciej niz pitkarze nie
uprawiajacy hazardu:

e pomagali typowac liczby (y>= 5,93; p< 0,05; VCramera= 0,089; p<0,05);

e towarzyszyli przy zakupie zaktadow (y>= 13,39; p< 0,05; VCramera= 0,131; p<0,05);

e wybierali zdrapki lub zdrapywali kupony (y*= 10,53; p< 0,05; VCramera= 0,117,
p<0,05);

e wrzucali pienigdze do automatu (y>= 12,16; p<0,05; VCramera= 0,127; p<0,05);

e towarzyszyli podczas gry hazardowej w internecie (y>= 4,57; p<0,05; VCramera=

0,081 p<0,05).

Tabela 65. Forma zaangazowania w dziecinstwie w grg hazardowq bliskich dorostych a udziat dorostych pitkarzy
w grach hazardowych

Charakter uczestnictwa w dziecinstwie w grze hazardowej prowadzonej przez doroslych
Kategorie odpowiedzi Nie grajacy w gry hazardowe Grajacy w gry hazardowe
Nie Tak Ogodtem Nie Tak Ogodtem
N % N % N % N % N % N %
Pomagatem typowac 215 | 878 | 30 12.2 | 245 | 100.0 | 460 | 80.4 | 112 | 19.6 | 572 | 100.0
liczby
Towarzyszytem 215 | 87.8 | 30 122 | 245 | 100.0 | 436 | 76.2 | 136 | 23.8 | 572 | 100.0
przy zakupie zaktadow
Wybieratem zdrapki 218 | 89.0 | 27 11.0 | 245 | 100.0 | 453 | 79.2 | 119 | 20.8 | 572 | 100.0
lub zdrapywalem kupony
Wrzucatem pieniadze 239 | 976 6 2.4 | 245 | 100.0 | 516 | 90.2 | 56 9.8 | 572 | 100.0
do automatu
Towarzyszytem podczas 240 | 98.0 5 2.0 | 245 | 100.0 | 539 | 942 | 33 5.8 | 572 | 100.0
grania w gry hazardowe
W internecie

Zrodto: Badania wiasne (N=817)
O wystepujace] zalezno$ci statystyczne] mozemy powiedzie¢ takze w przypadku

korelacji zmiennej formy zaangazowania w dziecinstwie w gr¢ hazardowa dorostych ze
zmienng dotyczacg poziomu zagrozenia uzaleznieniem od hazardu (tabela 66).
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Tabela 66. Formy zaangazowania w dziecinstwie w gry hazardowe dorostych a poziom ryzyka uzaleznienia od

hazardu mierzony CPGI

Formy zaangazowania w dziecinstwie w gry hazardowe dorostych
CPGI Pomagatem Towarzyszytem Wybieratem Wrzucatem Towarzyszytem
Brak probleméw typowac liczby przy zakupie zdrapki pienigdze podczas grania
zaktadow lub zdrapywatem do automatu w gry hazardowe
kupony w internecie
N % N % N % N % N %
Nie 450 84.7 442 83.2 447 84.2 503 94.7 517 97.4
Tak 81 15.3 89 16.8 84 15.8 28 5.3 14 2.6
Ogodtem 531 100.0 531 100.0 531 100.0 | 531 | 100.0 531 100.0
Formy zaangazowania w dziecinstwie w gry hazardowe dorostych
CPGI Pomagatem Towarzyszytem Wybieratem Wrzucatem Towarzyszytem
L : typowac liczby przy zakupie zdrapki pieniadze podczas grania
Niski el ryzyka zaktadow lub zdrapywatem do automatu w gry hazardowe
kupony w internecie
N % N % N % N % N %
Nie 108 85.7 97 77.0 101 80.2 | 113 89.7 121 96.0
Tak 18 14.3 29 23.0 25 19.8 13 10.3 5 4.0
Ogotem 126 100.0 126 100.0 126 100.0 | 126 | 100.0 126 100.0
Formy zaangazowania w dziecinstwie w gry hazardowe dorostych
CPGI Pomagatem Towarzyszytem Wybieratem Wrzucatem Towarzyszytem
. . typowac liczby przy zakupie zdrapki pienigdze podczas grania
Umlarkowany ek et zaktadow lub zdrapywatem do automatu w gry hazardowe
ryzyka kupony w internecie
N % N % N % N % N %
Nie 64 70.3 62 68.1 67 73.6 79 86.8 79 86.8
Tak 27 29.7 29 31.9 24 26.4 12 132 12 132
Ogodtem 91 100.0 91 100.0 91 100.0 91 100.0 91 100.0
Formy zaangazowania w dziecinstwie w gry hazardowe dorostych
CPGI Pomagatem Towarzyszytem Wybieratem Wrzucatem Towarzyszytem
Problem z hazardem typowac liczby przy zakupie zdrapki pieniadze podczas grania
zaktadow lub zdrapywatem do automatu w gry hazardowe
kupony w internecie
N % N % N % N % N %
Nie 53 76.8 50 725 56 81.2 60 87.0 62 89.9
Tak 16 23.2 19 275 13 18.8 9 13.0 7 10.1
Ogotem 69 100.0 69 100.0 69 100.0 69 100.0 69 100.0

Zrédto: Badania wtasne (N=817)

Z analizy wynika, Ze istnieje statystyczny zwiazek, zgodnie z ktorym pitkarze

0 umiarkowanym poziomie ryzyka uzaleznieniem od hazardu oraz pitkarze majacy problem

z hazardem statystycznie czesciej niz pitkarze nie majacy tego problemu lub wykazujacy niski
stopien jego nasilenia:

e pomagali jako dzieci osobom dorostym typowac liczby w grach losowych (y*= 13,71;

p< 0,05; VCramera= 0,130; p<0,05);
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e towarzyszyli przy zakupie zaktadow (y>= 14,44; p< 0,05; VCramera= 0,133; p<0,05);

e wrzucali pienigdze do automatu (y>= 12,39; p<0,05; VCramera= 0,123; p<0,05);

e towarzyszyli podczas gry hazardowej w internecie (y*>= 24,64; p<0,05; VCramera=
0,174 p<0,05).
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3.10.2. Inicjacja do gry

Zagadnieniem poddanym analizie byt réwniez moment, kiedy pierwszy raz badani
pitkarze zagrali w jakakolwiek gre hazardowa, w ktdrej mogli wygra¢ pienigdze.

Mowiac o inicjacji do gry hazardowej mozna stwierdzi¢, ze najczesciej badani sportowcy
(45%) w jakakolwiek gr¢ na pienigdze pierwszy raz w zyciu zagrali, gdy byli uczniami
gimnazjum majac od 12 do 16 lat. Wsrdd uprawiajacych hazard pitkarzy 40% swoj pierwszy
raz zwigzany z udziatem w grze na pienigdze przezylo, gdy uczgszczato do szkoty $rednie;j.
Nieliczni badani w swojg pierwsza gre hazardowa zagrali dopiero, gdy rozpoczeli studia (7%)
lub trafili do druzyny pitkarskiej (4%), czy tez gdy zostali uczniami szkoty zawodowej (3%)
(por. rys. 29).

Rysunek 29. Odpowiedzi respondentow na pytanie: Kiedy pierwszy raz zagrat Pan na pienigdze w gry losowe,
W karty, w gry na automatach, zawart zakltad?

W GIMNAZJUM W SZKOLE SREDNIEJ W SZKOLE NA STUDIACH GDY ZACZALEM GRAC
ZAWODOWE)J W DRUZYNIE
PI£KARSKIEJ

Zrédto: Badania whasne (N=572)
Pitkarze z poziomu rozgrywek centralnych na ogo6t podejmowali gre¢ hazardowa bedac

w gimnazjum. W tym czasie co drugi z nich po raz pierwszy zagral w gry na pienigdze.
W przypadku zawodnikow reprezentujacych poziom regionalny rozgrywek badani pilkarze

pierwszy raz zagrali bedac w szkole Sredniej (43%) albo w gimnazjum (42%) (patrz tabela 67).
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Tabela 67. Inicjacja gry hazardowej badanych pifkarzy a prezentowany poziom rozgrywek

Kiedy pierwszy raz zagral Pan Poziom ligi
na pieniagdze w gry losowe, w Karty, Poziom centralny Poziom regionalny
W gry na automatach, zawarl zaklad? N % N %
W gimnazjum 82 51.9 173 41.8
W szkole $redniej 51 32.3 180 435
W szkole zawodowej 6 3.8 14 3.4
Na studiach 11 6.9 31 7.5
Gdy zaczatem gra¢ w druzynie pitkarskiej 8 5.1 16 3.8
Ogodtem 158 100.0 414 100.0

Zrodto: Badania wiasne (N=572)

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze w grupie badanych pitkarzy, u ktérych wystepuje
problem uzaleznienia od hazardu, wigkszo$¢ stanowia osoby, ktore pierwszy kontakt
Z hazardem mialy w okresie gimnazjalnym, w pordéwnaniu do innych grup pitkarzy o
mniejszym poziomie ryzyka zagrozenia uzaleznieniem od hazardu badz wykazujacych brak
takiego problemu (tabela 68). Pomiedzy wyszczegdlnionymi zmiennymi odnotowano istnienie

istotnej statystycznie zaleznosci o stabej sile zwigzku (y>= 180,23; p<0,001; VCramera= 0,271,

p<0,001).
Tabela 68. Inicjacja gry hazardowej badanych pitkarzy, a poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu mierzony CPGI
CPGI Ogotem
Kategoria odpowiedzi Brak Niski poziom | Umiarkowany | Problem
probleméw ryzyka poziom ryzyka | z hazardem
N % N % N % N % N %
W gimnazjum 121 41.4 52 43.3 43 473 | 39 | 56.5 255 44.6
W szkole $redniej 124 425 50 41.7 36 39.6 21 | 304 231 40.4
W szkole zawodowej 7 2.4 7 5.8 4 4.4 2 2.9 20 35
Na studiach 28 9.6 5 4.2 4 4.4 5 7.2 42 7.3
Gdy zaczatem graé 12 4.1 6 5.0 4 4.4 2 29 24 4.2
W druzynie pitkarskiej
Ogotem 292 | 100.0 | 120 | 100.0 91 100.0 | 69 | 100.0 | 572 | 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=572)

Z badawczego punktu widzenia interesujagcym zagadnieniem poddanym diagnozie byt
rowniez wybor rodzaju gry hazardowej, w ktérg pierwszy raz zagrali badani respondenci.
Spodziewano si¢ przy tym, ze wiodagcym sposobem inicjacji bedg cieszace si¢ popularnoscia
wsrod miodych ludzi gry na automatach (AWW), ktore do konca 2015 roku mozna byto
masowo spotka¢ w mniej lub bardziej legalnych punktach gier o niskich wygranych.

Otrzymane wyniki (rys. 30) nie potwierdzily przyjetej tezy. Z uzyskanych danych
wywnioskowac nalezy, ze badane osoby podejmujac pierwszy raz gre hazardowa, najchetniej
nabywatly kupon LOTTO (26%), udawaly si¢ do zaktadu bukmacherskiego (23%) lub braty

udziat w zaktadach wzajemnych online (16%). Warto w tym miejscu jeszcze raz podkreslic,
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ze blisko potowa z uprawiajacych hazard pitkarzy (45%), okreslita swoj wiek inicjacji w grach
hazardowych na czas migedzy 12 a 16 rokiem zycia. Z poszczego6lnych natomiast regulamindow
gier hazardowych np. LOTTO wynika, ze w grze moga bra¢ udzial wylacznie osoby, ktére
ukonczyty 18 lat. W przypadku watpliwosci co do wieku uczestnika kupujacego zaktady, osoba
sprzedajaca kupony — jesli posiada upowaznienie do zadania okazania dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢ — powinna o taki dokument poprosi¢. Podobne obostrzenia
obowigzuja wobec innych gier, by chroni¢ osoby matoletnie przed hazardem. Obecnie
wyjatkiem jest mozliwos¢ uczestnictwa matoletnich w loteriach fantowych 1 loteriach
promocyjnych. Mozna zatem powiedzie¢, ze kolejne nowelizacje ustawy hazardowej z 2009
roku stuza bardziej skutecznej ochronie nieletnich przed hazardem oraz bardziej skutecznie
uzupetniajg istniejace wczesniej luki prawne.

Rysunek 30. Odpowiedzi respondentow na pytanie: W jakq gre zagrat Pan pierwszy raz?
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Zrédto: Badania whasne (N=572)

Pozostawiajac watek prawny na uboczu, dokonujac analizy inicjacji pitkarzy do gry
hazardowej w korelacji z reprezentowanym przez nich poziomem rozgrywek mozna zauwazyc,
ze zdecydowanie czesciej pitkarze grajacy na szczeblu centralnym w stosunku do pitkarzy 1V

ligowych jako swojg pierwsza gre wybierali LOTTO. W przypadku pitkarzy z rozgrywek
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centralnych robil to co trzeci z nich (32%), a w przypadku rozgrywek regionalnych czynit tak
prawie co czwarty piltkarz (24%). Pitkarze z rozgrywek regionalnych chetniej od pitkarzy
z rozgrywek centralnych korzystali natomiast z zawierania zaktadow wzajemnych jako swojej
pierwszej gry hazardowej. Inicjacje u bukmachera stacjonarnego odbylo 8% pitkarzy
reprezentujacych rozgrywki centralne przy 19% respondentow biorgcych udziat
w rozgrywkach regionalnych. W przypadku bukmacheréw prowadzacych dziatalno$¢ w trybie
online stosunek ten wynosit 18% do 24% na korzys¢ pitkarzy grajacych w IV lidze (tabela 69).

Tabela 69. Odpowiedzi respondentow na pytanie: W jakq gre zagral Pan pierwszy raz? a poziom
reprezentowanych rozgrywek

W jaka gre zagral Pan pierwszy raz? Poziom ligi
Poziom centralny Poziom regionalny

N % N %
Lotto 50 31.6 99 23.9
Konkursy SMS-owe 11 7.0 16 3.9
Loterie audiotekstowe 0 0.0 2 0.5
Zaktady bukmacherskie (w internecie) 13 8.2 77 18.6
Gry w kasynie 1 0.6 2 0.5
Inne gry liczbowe (np. Keno) 2 1.3 7 1.7
Loterie pieniezne 3 1.9 4 1.0
Bingo pieni¢zne lub fantowe 1 0.6 1 0.2
Automaty do gier (poza internetem) 16 10.1 41 9.9
Zdrapki 27 171 57 13.8
Loterie fantowe 3 1.9 6 1.4
Zaktady bukmacherskie (poza internetem) 29 18.4 100 24.2
Automaty do gier (w internecie) 2 1.3 2 0.5

Ogotem 158 100.0 414 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=572)

Jesli spojrzymy na korelacj¢ zmiennej inicjacji do gry hazardowej 1 zmiennej poziomu
ryzyka uzaleznieniem od hazardu to wyraznie widac¢, ze pitkarze znajdujacy si¢ w grupie osob
majacych problem z hazardem swoje pieniadze pierwszy raz wydali z reguly na zaklady
bukmacherskie naziemne (23%) oraz online (13%). Ich inicjacja hazardowa stosunkowo czesto
wigzata si¢ z wystaniem kuponu LOTTO (17%) lub zakupieniem zdrapki (17%). Co piaty
pitkarz (22%) wykazujacy problem z hazardem pierwszy raz na pienigdze zagrat na automatach
w internecie. W tym przypadku korelacja zmiennej poziomu ryzyka i zmiennej wyboru gry

inicjacyjnej wykazata wystepowanie istotnej statystycznie zalezno$ci (y*>= 237,55; p<0,05;
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VCramera= 0,186; p<0,05). Zgodnie z tym pitkarze majacy problemem z hazardem
statystycznie czg$ciej niz pilkarze nie majacy tego problemu badz wykazujacy niski
lub umiarkowany stopien nasilenia zaburzenia jako hazardowa gre inicjacyjng wybierali gry na

automatach online (patrz tabela 70).

Tabela 70. Odpowiedzi respondentow na pytanie: W jakq gre zagral Pan pierwszy raz? a poziom ryzyka
uzaleznienia od hazardu mierzony CPGI

CPGI
Kategoria odpowiedzi Brak problemow Niski poziom Umiarkowany Problem

ryzyka poziom ryzyka z hazardem

N % N % N % N %
Lotto 86 29.5 24 20.0 27 29.7 12 17.4

Konkursy SMS-owe 16 5.5 4 3.3 4 44 | 3 4.3

Loterie audiotekstowe 1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 1.4
Zaklady bukmacherskie 50 17.1 22 18.3 9 9.9 9 13.0

(w internecie)

Gry w kasynie 2 0.7 1 0.8 0 0.0 0 0.0

Inne gry liczbowe (np. Keno) 5 1.7 3 2.5 1 1.1 0 0.0

Loterie pienigzne 2 0.7 5 4.2 0 0.0 0 0.0

Bingo pienigzne lub fantowe 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Automaty do gier 19 6.5 12 10.0 14 154 1 14

(poza internetem)

Zdrapki 37 12.7 18 15.0 13 14.3 12 17.4

Loterie fantowe 5 1.7 2 1.7 2 2.2 0 0.0
Zaktady bukmacherskie 66 22.6 28 23.3 20 22.0 16 23.2

(poza internetem)
Automaty do gier 2 0.7 1 0.8 1 11 | 15 | 217
(w internecie)

Ogotem 292 100.0 120 100.0 91 100.0 | 69 | 100.0

Zrédto: Badania whasne (N=572)
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Rozdzial 4. Korzystanie z internetu przez badanych piltkarzy

4.1. Aktywnos¢ online podejmowana przez respondentow

W ramach prowadzonych badan starano si¢ ustali¢ jakie najczesciej aktywnosci w sieci

podejmujg badani. W tym zakresie poproszono respondentdéw o wskazanie wsrod

zaproponowanych czynnos$ci online tych, ktore realizujg osobiscie oraz o wskazanie whasnych,

ktorych nie wymieniono w kafeterii. Wyniki z tego obszaru prezentuje tabela 71.

Tabela 71. Aktywnosci online podejmowane przez badanych

Czestotliwos¢
222

Aktywnosci online - g £ o 5 zs £

k=3 @ @ & o 2N S

p= e S S 828 S]

N % N % N % N % N % N %

1. Do kontaktowania si¢ ze 10 1,2 24 29 55 6,7 130 15,9 598 73,2 817 100,0
znajomymi, wymiany wiadomosci
2. Do grania w zwykle gry 208 | 25,5 | 299 | 36,6 | 151 | 185 | 108 | 13,2 | 51 6,2 817 | 100,0
(niesieciowe)
3.Do grania w gry sieciowe, 200 | 245 | 252 | 30,8 | 159 | 195 | 132 | 162 | 74 9,1 817 | 100,0
spoteczno$ciowe
4.Do $ciagania/stuchania muzyki 55 6,7 104 | 12,7 | 184 | 225 | 263 | 32,2 | 211 | 258 | 817 | 100,0
5.Do ogladania/ §ciagania filméw 46 5,6 129 | 158 | 237 | 290 | 273 | 334 | 132 | 16,2 | 817 | 100,0
6.Do poszerzania swoich 22 2,7 81 9,9 157 | 19,2 | 358 | 43,8 | 199 | 24,4 | 817 | 100,0
zainteresowan, hobby
7.Do korzystania z portali 31 3.8 40 4,9 59 72 156 | 19,1 | 531 | 65,0 | 817 | 100,0
spoteczno$ciowych np. FB,
Instagram, Twitter, Snapchat
8.Do grania w gry losowe, w karty, 495 | 60,6 | 186 | 22,8 | 91 111 | 32 3,9 13 1,6 817 | 100,0
na automatach, do udzialu
W zaktadach wzajemnych
9.Do ogladania/ §ciagania zdjec, 60 73 144 | 176 | 231 28,3 254 31,1 128 15,7 817 100,0
filmikow
10.Do wstawiania wiasnych zdjec¢, 94 115 | 314 | 384 | 249 | 305 | 121 | 148 | 39 4.8 817 | 100,0
filmikow
11.Do zawierania nowych znajomosci | 194 | 23,7 | 303 | 37,1 | 206 25,2 91 11,1 23 2,8 817 100,0
nie zwigzanych z zyciem
zawodowym
12.Do czytania blogdw/vlogdw 203 | 248 | 250 | 30,6 | 222 | 27,2 | 110 | 13,5 | 32 39 817 | 100,0
13.Do korzystania z ustug bankowych | 49 6,0 64 7.8 247 30,2 340 41,6 117 14,3 817 100,0
14. Do ogladania witryny sklepow 29 35 125 | 153 | 339 | 415 | 269 | 329 | 55 6,7 817 | 100,0
internetowych/ robienia zakupow
15.Do ogladania rozgrywek 224 | 27,4 | 201 | 246 | 192 23,5 146 17,9 54 6,6 817 100,0
lub turniejéw e-sportowych
16.Do korzystania z poczty 25 3,1 101 | 12,4 | 235 | 288 | 273 | 334 | 183 | 22,4 | 817 | 100,0
17.Do poszukiwania biezacych 17 2,1 39 48 178 21,8 325 39,8 258 31,6 817 100,0
informacji
18.Do prowadzenia wtasnego bloga 583 | 71,4 | 101 | 12,4 | 70 8,6 44 5,4 19 2.3 817 100,0
lub strony internetowej
19.Do ogladania telewizji 248 | 304 | 202 | 24,7 | 178 | 218 | 142 | 174 | 47 5,8 817 | 100,0
20. Inna aktywnos¢ prosz¢ wpisaé 744 | 91,1 | 22 2,7 25 3,1 13 1,6 13 1,6 817 100,0
jaka?

Zrodto: Badania wiasne

Zebrane dane uporzadkowano wedtug czestosci realizacji poszczegdlnych aktywnosci.

Chcac uchwyci¢ charakter tej aktywnosci potaczono kategorie codziennie lub prawie

codziennie z kategorig czesto (kilka razy w tygodniu).
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Rysunek 31. Aktywnosci w sieci badanych ze wzgledu na czestotliwosé ich realizacji

1. Do kontaktowania sie ze znajomymi, wymiany
wiadomosci

7.Do korzystania z portali spotecznosciowych np. FB,
Instagram, Twitter, snapchat

17.Do poszukiwania biezgcych informacji

6.Do poszerzania swoich zainteresowan, hobby

4.Do $ciggania/stuchania muzyki

13.Do korzystania z ustug bankowych

16.Do korzystania z poczty

5.Do ogladania/ $ciggania filméw

9.Do ogladania/ $ciggania zdje¢, filmikéw

14. Do ogladania witryny sklepéw internetowych/
robienia zakupow

3.Do grania w gry sieciowe, spotecznosciowe

15.Do ogladania rozgrywek lub turniejéw e-
sportowych

19.Do ogladania telewizji

10.Do wstawiania wtasnych zdje¢, filmikow

2. Do grania w zwykte gry (nie sieciowe)

12.Do czytania blogéw/vlogow

11.Do zawierania nowych znajomosci nie zwigzanych z
zyciem zawodowym
18.Do prowadzenia wtasnego bloga lub strony
internetowej
8.Do grania w gry losowe, w karty, na automatach, do
udziatu w zaktadach wzajemnych

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nigdy m Rzadko = Czasem [ Codziennie lub prawie codziennie, kilka razy w tygodniu

Zrodlo: Badania wiasne

Jak wynika z danych zaprezentowanych na rys. 31 badani co najmniej kilka razy
w tygodniu korzystajg z internetu w celu komunikowania si¢ ze znajomymi (89% badanych,
wtym: 73% osob deklaruje codzienne Kkorzystanie z tej aktywnosci), z portali
spotecznosciowych (84% badanych, w tym: 65% os6b deklaruje codzienne korzystanie z tej
aktywnosci) 1 poszukiwania biezacych informacji (72% badanych, w tym: 32% os6b robi to
codziennie).
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Rysunek 32. Aktywnosci online podejmowane przez badanych w podziale na pitkarzy z poziomu rozgrywek

centralnych i regionalnych

Aktywnosci online respondentow

Pilkarze poziom centralny

Pilkarze poziom regionalny

20. Inna aktywnos¢

19.Do ogladania telewizji
18.Do prowadzenia wtasnego
bloga lub strony internetowej
17.Do poszukiwania
biezgcych informacji

16.Do korzystania z poczty
15.Do ogladania rozgrywek
lub turniejéw e- sportowych

14. Do ogladania witryny

13.Do korzystania z ustug
bankowych

12.Do czytania
blogéw/vlogéw

11.Do zawierania nowych

10.Do wstawiania wtasnych
zdjeg, filmikow
9.Do ogladania/ $ciggania
zdjeé, filmikow
8.Do grania w gry losowe, w
karty, na automatach, do...

7.Do korzystania z portali

6.Do poszerzania swoich
zainteresowan, hobby

5.Do ogladania/ $ciggania
filméw
4.Do $ciggania/stuchania

muzyki

3.Do grania w gry sieciowe,
spotecznosciowe

2. Do grania w zwykte gry (nie
sieciowe)

1. Do kontaktowania sie ze
zZnajomymi, wymiany...

H Nigdy
 Rzadko

m Czasem

sklepow internetowych/...

znajomosci nie zwigzanych...

spotecznosciowych np. FB,...

0%
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Czesto, codzinnie i prawie codziennie

20. Inna aktywnos¢

19.Do ogladania telewizji

18.Do prowadzenia wtasnego

bloga lub strony internetowej

17.Do poszukiwania biezgcych

informacji

16.Do korzystania z poczty

15.Do ogladania rozgrywek lub
turniejow e- sportowych

14. Do ogladania witryny

sklepéw internetowych/...

13.Do korzystania z ustug
bankowych

12.Do czytania blogéw/vlogow

11.Do zawierania nowych

znajomosci nie zwigzanych z...

10.Do wstawiania wtasnych
zdjeé, filmikow
9.Do ogladania/ $ciggania zdje¢,
filmikow
8.Do grania w gry losowe, w
karty, na automatach, do...

7.Do korzystania z portali

spotecznosciowych np. FB,...

6.Do poszerzania swoich
zainteresowan, hobby

5.Do ogladania/ $ciggania
filméw

4.Do $ciggania/stuchania
muzyki

3.Do grania w gry sieciowe,
spotecznosciowe

2. Do grania w zwykte gry (nie
sieciowe)

1. Do kontaktowania sie ze
znajomymi, wymiany...

B Nigdy
M Rzadko

m Czasem

0%

90

20% 40% 60% 80% 100%

Czesto, codzinnie i prawie codziennie

Zrodto: Badania wlasne

Potowa deklarowata, ze korzysta przynajmniej kilka razy w tygodniu z internetu

do poszerzania swoich zainteresowan (68% respondentow, w tym 24 % robi to codziennie),
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do stuchania i $ciggania muzyki (58% respondentéw, w tym 26% robi to codziennie),
do korzystania z ustug bankowych online (56% respondentow, w tym 14% robi to codziennie)
oraz do sprawdzania swojej poczty e-mail (55% respondentow, w tym 22% robi to codziennie).
Najmniejsza cze$¢ respondentow deklarowata wykorzystanie sieci do prowadzenia wlasnego
bloga lub strony internetowej (72% badanych — nigdy nie wykonywata tej aktywnos$ci, 12%
badanych — podejmowato t¢ aktywnos¢ kilka razy w roku, 9% — kilka razy w miesigcu, a 5% —
poswigca na nig czas co najmniej kilka razy w tygodniu). Roéwnie rzadko respondenci
deklarowali podejmowanie w sieci grania w gry losowe 1 zaklady wzajemne (60%
respondentéw nigdy, 23% deklarowalo ich realizacj¢ kilka razy w roku, 11% — kilka razy
W miesigcu, a 6% badanych co najmniej kilka razy w tygodniu).

Niespelna co dziesigty badany (tj. 9% respondentow) wskazuje, ze korzysta z sieci
w innych celach niz wymienione w pytaniu. Wymieniajg oni m.in.: udziat w szkoleniach, nauke
oraz zbieranie informacji zwigzanych w praca.

Przeanalizowano otrzymane wyniki ze wzgledu na dwie podgrupy badanych tj. pitkarzy
grajagcych na poziomie centralnym i regionalnym. Czestotliwos¢ poszczegolnych aktywnosci
online w obu grupach prezentuje rys. 32.

Pomiedzy dwoma analizowanymi grupami nie ujawniono roznic istotnych statystycznie,
za wyjatkiem korzystania przez respondentdw z portali spoteczno$ciowych np. FB, Instagrama,
Twittera, Snapchata (x?=11,896; p<0,05). Pitkarze z ligi centralnej cze$ciej niz ich koledzy z lig
regionalnych korzystaja z portali spoteczno$ciowych. Badajac zwigzek omawianej czynnoS$ci
z poziomem rozgrywek pilkarskich, w ktérych uczestnicza sportowcy nalezy wskazac,
ze zwigzek ten jest staby, ale istotny statystycznie (VCramera= 0,121; p<0,05).

Ponadto sprawdzono czy zmienna wieku roznicuje aktywnosci badanych w sieci. Biorgc
pod uwage wiek badanych wyrdzniono dwa przedziaty wiekowe: od 18 do 24 lat i powyzej
24 roku zycia.

Okreslono, ze wiek roznicuje aktywnosci online badanych za wyjatkiem tych
dotyczacych czytania blogdw/vlogdw, korzystania z ustug bankowosci internetowej, szukania
biezacych informacji, prowadzenia wlasnego bloga lub strony internetowej czy ogladania
telewizji. Sitg¢ zalezno$ci pomiedzy analizowanymi zmiennymi, tj. przedzialem wieku
I rodzajem aktywnosci nalezy okresli¢ jako staba, za wyjatkiem jednej, tj. korelacji zmiennej
przedzialu wieku z graniem w gry sieciowe, spotecznosciowe (x?=75,440; p<0,05; VCramera=
0,304; p<0,05). Sita tego zwigzku jest umiarkowana. Osoby w wicku do 24 lat czeSciej graja
w gry sieciowe niz ich starsi koledzy, ktorzy sa w wieku powyzej 24 lat (rys. 33). Pozostate

aktywnosci online posiadajg istotne statystycznie chociaz stabe zwigzki z wiekiem badanych.
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Rysunek 33. Czestotliwosé grania w gry sieciowe przez respondentow a przedzial wieku

= hadani w wieku do 24 lat == phadani powyzej 24 lat

gty

codziennie lub prawie

. . an o rzadko
codziennie 0,8

czgsto Czasem

Zrodto: Badania wlasne

Dodatkowo biorac pod uwage fakt, ze niektore z czynno$ci online byty wykonywane
rzadko, zwrocono szczegdlng uwage tylko na te sposrdd nich, ktore byly realizowane
co najmniej kilka razy w tygodniu. Zatozono bowiem, ze to one mogg by¢ zwigzane
z dysfunkcjonalnym korzystaniem z sieci. Sprawdzono, czy badani w wieku do 24 lat i badani
powyzej 24 roku zycia uzytkujacy sie¢ réznig si¢ pod wzgledem tego co robig w internecie.

Okazato sie, ze uzytkownicy internetu w wieku do 24 lat cze§¢ z wymienionych
aktywnosci online podejmujg istotnie czgsciej niz badani powyzej 24 roku zZycia (tabela 72).
Wsrod czynnoscei, ktore nie rdéznicujg tych grup uzytkownikow wymienié nalezy: granie w gry
losowe, karty i robienie zakladow wzajemnych, wstawianie wlasnych zdje¢ lub filmikow
do sieci, podejmowanie nowych znajomosci (poza zawodowymi), czytanie blogéw,
korzystanie z ustug bankowych, robienie zakupdéw w sieci, ogladanie telewizji czy prowadzenie
wlasnego bloga.

Nalezy =zaznaczy¢, ze niektore aktywnosci podejmowane sg przez miodszych
uzytkownikéw sieci (tj. w wieku do 24 lat) nawet dwa razy cze$ciej niz przez uzytkownikow

powyzej 24 roku zycia, jest to: granie w gry zarowno sieciowe jak i niesieciowe. Odwrotna
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tendencja ilosciowa tj. starsi czesciej niz mtodsi badani podejmujg wymienione aktywnosci —
wystepuje w przypadku korzystania z poczty elektronicznej oraz poszukiwania biezacych
informacji w sieci.

Tabela 72. Aktywnosci online podejmowane przez badanych

Odsetek badanych podejmujacych danga aktywnos$é Badani Badani powyzej
przynajmniej kilka razy w tygodniu do 24 roku zycia | 24 roku zycia
1. Do kontaktowania si¢ ze znajomymi, wymiany 93,2 84,4
wiadomosci**

2. Do grania w zwykte gry (niesieciowe) ** 24,5 13,5
3.Do grania w gry sieciowe, spoleczno$ciowe** 33,2 15,9
4.Do $ciggania/stuchania muzyki** 68,2 46,2
5.Do ogladania/ §ciggania filmow** 54,3 44,0
6.Do poszerzania swoich zainteresowan, hobby** 74,5 60,7
7.Do korzystania z portali spotecznosciowych np. FB, 91,8 75,1
Instagram, Twitter, Snapchat**

8.Do grania w gry losowe, w karty, na automatach, do udzialu 59 5,0
w zakltadach wzajemnych

9.Do ogladania/ §ciggania zdjeé, filmikow* 50,7 42,2
10.Do wstawiania wlasnych zdje¢, filmikéw 19,8 194
11.Do zawierania nowych znajomosci nie zwigzanych z zyciem 15,2 12,5
zawodowym

12.Do czytania blogdw/vlogow 19,5 14,9
13.Do korzystania z ustug bankowych 54,3 57,8
14. Do ogladania witryny sklepow internetowych/ robienia 39,1 40,3
zakupow

15.Do ogladania rozgrywek lub turniejow e-sportowych* 27,7 20,7
16.Do korzystania z poczty** 49,1 63,7
17.Do poszukiwania biezacych informacji* 67,7 75,6
18.Do prowadzenia wlasnego bloga lub strony internetowej 6,8 8,8
19.Do ogladania telewizji 25,2 20,7

Zrodlo: Badania wiasne*p<0,05 **p<0,01

Dodatkowo sprawdzono, czy takie zmienne jak: miejsce zamieszkania, wyksztalcenie
czy stan cywilny roznicujg istotnie aktywnosci badanych w sieci. Ustalono, Ze miejsce
zamieszkania 1 stan cywilny respondentow nie réznicuje istotnie aktywnosci w sieci badanych
pitkarzy. Natomiast biorgc pod uwage wyksztatcenie — istnieje istotny statystycznie zwiazek
pomigdzy wyksztalceniem respondenta a graniem pitkarzy w gry (niesieciowe) w internecie
(x*=67,85; p<0,05; VCramera= 0,144; p<0,05) oraz graniem Ww gry sieciowe
czy spolecznosciowe w sieci (x?=75,72; p<0,05; VCramera= 0,152; p<0,05). Zwiazki te sa
jednak stabe.

W ramach prowadzonych badan sprawdzono takze czas korzystania przez badanych
z sieci, uwzgledniajac ogolne korzystanie z internetu i czas po§wigcany na granie w sieci.
Prawie wszyscy badani korzystaja z sieci. Ponad potowa z nich tj. 54 % korzysta z internetu
srednio do 15 godzin tygodniowo, co pokazuje, ze dzienny S$redni czas korzystania z sieci
wynosi do 2 godzin, 16% badanych po$wieca na aktywnos$ci online do 22 godzin tygodniowo

(Srednio dziennie do 3 godzin), a 11% respondentow do 36 godzin tygodniowo ($rednio
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dziennie do 5 godzin). Natomiast 7% badanych duzg cz¢$¢ swojego dnia tj. ponad 36 godzin
tygodniowo poswigca na korzystanie z sieci ($rednio dziennie powyzej 5 godzin). Dodatkowo
co 6smy badany (tj. 12% respondentéw) nie potrafi okresli¢, ile czasu spedza w sieci.

W przypadku deklarowanego czasu grania w gry komputerowe w internecie
za posrednictwem komputera lub telefonu komorkowego co trzeci badany deklaruje
poswigcanie czasu na tego typu gry. Ponad potowa badanych (tj.53%) nie po$wieca wigcej niz
15 godzin tygodniowo na t¢ aktywnos$¢, a tylko nieliczni, tj. 6% respondentow poswigca tej
rozrywce wigcej niz 15 godzin tygodniowo. Sposrdd badanych 9% nie potrafi okresli¢ czasu
poswiecanego na granie w gry online. Badani najmniej swojego czasu poswigcajg na gry
hazardowe online — 65% deklaruje, ze nie gra w nie w ogole, 30% wskazuje na poswigcanie
do 15 godzin tygodniowo na gry hazardowe, a tylko 1% respondentow deklaruje swoja
aktywno$¢ w przedmiotowym zakresie na poziomie do 22 godzin tygodniowo. Wsrdd
badanych 5% nie potrafi okresli¢, ile czasu przeznacza tygodniowo na gry hazardowe.

Stosowne dane prezentuje rys. 34.

Rysunek 34. Czas korzystania z internetu przez respondentow (dane w %)

Czas korzystania z:
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Nie korzystam Do 2 godzin 0Od2do8 Od8do15 0d15do22 0d22do36 36godzini Trudno
godzin godzin godzin godzin wiecej powiedzie¢

Zrodto: Badania wlasne

Sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy czasem przeznaczanym
na korzystanie z internetu a takimi zmiennymi jak: poziom ligi, wiek, miejsce zamieszkania
stan cywilny i wyksztalcenie. Ustalono, ze brak jest zwigzkow statystycznie istotnych

pomig¢dzy wymienionymi zmiennymi.
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4.2. Problemowe korzystanie z sieci przez badanych

W  badaniach do okreslenia skali naduzywania internetu przez badanych
oraz problemowego korzystania z niego wykorzystano test Internet Addiction Test autorstwa
K. Young. Minimalna liczba punktow uzyskana z testu wynosita 20 punktéw a maksymalna
100 punktow. Na podstawie ogolnego wyniku testu okreslono skalg problemowego korzystania
z internetu przez respondentow.

Tabela 73. Skala problemowego korzystania z internetu przez respondentow

Wyniki testu IAT - K. Young Liczba wyborow
N %
Przecietny uzytkownik internetu 719 88,0
Sporadyczne lub czeste problemy spowodowane przez internet 95 11,6
Korzystanie z internetu powoduje powazne problemy 3 04
Ogotem 817 100,0

Zrédto: Badania whasne
Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabeli 73, 88% badanych wiasciwie korzysta

z internetu, 11% wykazuje pojedyncze symptomy problemowego korzystania z internetu,
a 0,4% przejawia symptomy problemowego korzystania z sieci. Sredni wynik testu wyniést
33 punkty, minimalny wynik 20 punktéw a maksymalny 82 punkty. Statystyki opisowe

dla poszczegdlnych podgrup wyroznionych za pomocg testu prezentuje tabela 74.

Tabela 74. Statystyki opisowe dla poszczegdlnych podgrup wyréznionych za pomocq testu IAT

Statystyki
wynik ogolny testu IAT
przecietny uzytkownik internetu N Wazne 719
Braki danych 0
Srednia 30.10
Mediana 29.00
Odchylenie standardowe 7.305
Minimum 20
Maksimum 49
sporadyczne lub czgste problemy N Wazne 95
spowodowane przez internet Braki danych 0
Srednia 57.95
Mediana 56.00
Odchylenie standardowe 7.495
Minimum 50
Maksimum 79
korzystanie z internetu powoduje N Wazne 3
powazne problemy Braki danych 0
Srednia 80.67
Mediana 80.00
Odchylenie standardowe 1.155
Minimum 80
Maksimum 82

Zrédto: Badania whasne
Rzetelnos¢ dla catego testu przestawia si¢ nastgpujaco:

Statystyki rzetelnosci

Alfa Cronbacha Liczba pozycji
933 20
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Przeanalizowano $rednig liczbe¢ punktow jaka respondenci przyznali poszczegolnym
odpowiedziom w tescie. Pytanie nr 1 dotyczyto u§wiadomienia sobie przez respondenta,
ze spedza w internecie wigcej czasu niz zamierzal (Jak czesto uswiadamia sobie Pan, ze spedza

W internecie wiecej czasu, niz Pan zamierzal?). Pozyskane dane prezentuje rys. 35.

Rysunek 35. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 1: ,, Jak czesto
uswiadamia sobie Pan, Ze spedza W internecie wigecej czasu, niz Pan zamierzal?” oraz liczba punktow
przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktow w ocenie prawdziwosci
odpowiedzi na pytanie w %
problemowo korzystajacy z 4
internetu 5
zagrozeni problemowym 2’8 B 3
korzystaniem z internetu ] zawsze
wiasciwie korzystajacy z
e xorzystajacy 2,15
internetu
4- czesto 11
pitkarze grajacy w
: 2,2
rozgrywkach regionalnych
pitkarze grajacy w 3-dos¢
2,31 21
rozgrywkach centralnych czesto
. . 2-od
wiek powyzej 24 lat 2,27 czasu do 38
wiek 18-24 lat 2,2 czasu
1-rzadko 27
ogotem 2,23
0 1 2 3 4 5 0 10 20 30 40

Zrodto: Badania wiasne
Jak wynika z rys. 35, co siodmy badany czgsto lub zawsze mial poczucie, ze spedza

W sieci wigcej czasu niz zamierzal, co pigty respondent u§wiadamiat sobie to dos$¢ czesto,
co trzeci — od czasu do czasu. Natomiast co czwarty respondent nigdy nie do§wiadczat takich
refleksji.

Na podstawie zastosowanego testu niezalezno$ci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie istnieje
zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentow na analizowane pytanie testu IAT
a wiekiem respondenta 1 poziomem ligi pitkarskiej, w ktorej on gra.

Pytanie nr 2 dotyczylo zaniedbywania obowiazkéw domowych przez respondenta
wynikajacego z naduzywania internetu. Dane z omawianego obszaru zaprezentowano
na rysunku 36.

Jak wynika z rys. 36, co dwudziesty badany czesto mial poczucie zaniedbywania
obowiagzkow ze wzgledu na czas spedzany w sieci, co 6smy taki stan doswiadczat dos¢ czgsto,
a co drugi — od czasu do czasu. Natomiast co drugi respondent identyfikowal opisane

zachowanie rzadko.
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Rysunek 36. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentow w odpowiedzi na pytanie nr 2: ,, Jak czesto
zdarza si¢ Panu zaniedbywa¢ obowigzki domowe, aby spedzi¢ wigcej czasu w internecie?” oraz liczba punktow

przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wlasne

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, ze nie istnieje

zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdow na analizowane pytanie testu IAT

ani z wiekiem respondenta, ani z poziomem ligi, w ktorej gra respondent.

Kolejne pytanie testowe tj. nr 3 dotyczylo wybierania przez respondenta emocji jakie

oferuje mu internet zamiast bliskich relacji z partnerka. Uzyskane wyniki w tym obszarze

prezentuje rys. 37.

Rysunek 37. Srednia liczba punktéow uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 3: ,, Jak czesto
zdarza sie, ze woli Pan emocje wywolane przez internet niz intymne chwile ze swojq partnerkq?” oraz liczba
punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe

w %
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Zrodto: Badania wlasne
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Jak wynika z rysunku 37, co dziewigty badany doswiadcza takich emocji czgsto lub dos¢
czgsto, co piaty respondent doswiadcza tego stanu od czasu do czasu. Natomiast prawie kazdy
badany (71%) rzadko miewa takie stany.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, ze istnieje
zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane pytanie testu I[AT
a wiekiem respondenta. Natomiast nie wystgpuje analizowana zalezno$¢ z poziomem ligi,
W ktorej gra respondent.

Nastepne pytanie, tj. 4 obejmujagce kwestie nawigzywania bliskich relacji
z uzytkownikami  sieci (Jak czgsto nawigzuje Pan nowe, bliskie zwigzki

ze wspotuzytkownikami sieci?). Dane w tym zakresie przedstawia rys. 38.

Rysunek 38. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nrd: , Jak czesto
nawigzuje Pan nowe, bliskie relacje ze wspotuzytkownikami sieci?” oraz liczba punktéw przyznawana przez
respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
problemowo korzystajacy z M
internetu
zagrozeni problemowym 5 &4 5>- 0
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wiasciwie korzystajacy z
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4-
a
. . czesto
pitkarze grajacy w rozgrywkach 163
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wiek powyzej 24 lat 1,52 2-od
czasu do 27
wiek 18-24 lat 1,6 czasu
- 61
ogbtem 1,56 rzadko
0 ! ? 3 4 5 0 20 40 60 80

Zrodto: Badania wiasne

Jak wynika z rysunku 38, co 6smy badany czesto lub do$¢ czesto nawigzuje takie relacje,
prawie co czwarty respondent robi to od czasu do czasu. Natomiast co drugi badany rzadko
wykorzystuje Internet do nawigzywania nowych znajomosci.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie istnieje
zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane pytanie testu I[AT
a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktoéra on reprezentuje.

Z kolei odpowiedzi na pytanie nr 5 dotyczace skarg odbieranych przez respondentow

od innych 0s6b na czas spedzany przez niego w sieci dotyczy rys. 39.
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Rysunek 39. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 5: ,, Jak czesto inne
osoby narzekajg na ilos¢ czasu, jakq spedza Pan w internecie?” oraz liczba punktow przyznawana przez
respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wiasne

Jak wynika z danych na rysunku 39, co dwunasty badany odbiera takie informacje zawsze

lub czesto, co siodmy — do$¢ czesto, co trzeci — 0od czasu do czasu, a co drugi — rzadko.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, ze istnieje

zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdow na analizowane pytanie testu IAT

a wiekiem respondenta. Natomiast nie stwierdzono takiej zaleznosci z poziomem ligi, ktoéra on

reprezentuje.

Rysunek 40. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentow w odpowiedzi na pytanie nr 6: ,, Jak czesto
Pana stopnie lub nauka ucierpialy dlatego, zZe tyle czasu spedza Pan w internecie?” oraz liczba punktow

przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wiasne
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Kolejne pytanie testowe (pyt. 6) obejmowato kwestie wplywu uzywania internetu
na nauke lub oceny badanego (Jak czgsto Pana stopnie lub nauka ucierpialy dlatego, ze tyle
czasu spedza Pan w internecie?). Zebrane wyniki prezentuje rys. 40.

Jak wynika z pozyskanych danych zamieszczonych na rysunku 40, co dwudziesty badany
zawsze lub czgsto przedkiadat aktywnosci w sieci nad naukg, co siddmy robit to dos¢ czgsto,
a co trzeci od czasu do czasu. Natomiast co drugi badany nie taczyt swoich wynikéw w nauce
z naduzywaniem internetu 1 identyfikowat takie sytuacje rzadko.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, ze istnieje
zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane pytanie testu I[AT
a wiekiem respondenta, natomiast nie wystepuje analizowana zalezno$¢ z poziomem ligi,
W ktorej gra respondent.

Pytanie nr 7 dotyczyto aktywnosci internetowej tj. otwierania poczty e-mail. Pytano
W nim respondenta jak czgsto sprawdza poczte zanim zrobi inne zaplanowane rzeczy w sieci
(Jak czesto sprawdza Pan swoja poczte e-mailowa, zanim zabierze si¢ Pan za co$ innego,

co musi Pan zrobi¢?) — por. rys. 41.

Rysunek 41. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 7: ,, Jak czesto
sprawdza Pan swojg poczte e-mailowg, zanim zabierze si¢ Pan za cos innego, co musi Pan zrobi¢?” oraz liczba
punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe
w %
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problemowo korzystajacy z 365
,internetv ‘ 5-
zagrozeni problemowym Sas 2
korzgstani m z internetu ' zawsze
wiasciwie korzystajacy z
. 1,88
internetu 4-
9
. X czesto
pitkarze grajacy w rozgrywkach 564
. regionalnych ‘
pitkarze gra%qcy w rozgrywkach %9 3- doéé
centralnych ’ czesto 17
iek powyzej 24 | 2-od
wiek powyzej at 2,15 czasu do 32
wiek 18-24 lat 1,88 czasu
- 40
ogotem 2 rzadko
0 1 ? 3 4 5 0 20 40 60

Zrédto: Badania whasne
Jak wynika z danych przedstawionych na rysunku 41, co dziewiaty zawsze lub czesto

sprawdza swoja poczte e-mail zanim zabierze si¢ za to co ma zrobi¢, co szosty respondent robi
to dos¢ czesto, a co trzeci od czasu do czasu. Natomiast co drugi badany rzadko przejawiat takie

zachowanie.
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Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, ze istnieje
zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane pytanie testu IAT
a wiekiem respondenta. Natomiast nie wystepuje zalezno$¢ z poziomem ligi, w ktorej gra
respondent.

Oceny skutkéw naduzywania internetu w postaci negatywnego wplywu na prace

lub awans respondentéw dotyczylo pytanie 8. Dane przedstawia rys. 42.

Rysunek 42. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéow w odpowiedzi na pytanie nr 8: ,,Jak czesto
Pana praca i/lub kariera zawodowa ucierpialy dlatego, ze tyle czasu spedza Pan w internecie?” oraz liczba
punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe
w %
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Zroédlo: Badania wiasne
Z rysunku 42 mozna odczytaé, ze co dwudziesty ankietowany zawsze lub cz¢sto odczuwa

wymienione wyzej skutki, co czternasty dostrzega je do$¢ czesto, a co piaty odczuwa je
od czasu do czasu. Natomiast ponad potowa badanych (67%) rzadko zaniedbywata prace
zawodowg lub swojg kariere¢ z powodu naduzywania internetu.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie
istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentéw na analizowane pytanie testu IAT
a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktora on reprezentuje.

Pytanie dziewigte obejmowato samoocen¢ badanego w zakresie zachowan obronnych lub
niecheci odpowiedzi na pytania dotyczace aktywnosci w internecie. Odpowiedzi
na przedmiotowe pytanie zaprezentowano na rys. 43.

Sposrod badanych co dwudziesty piaty miewal takie sytuacje zawsze lub czgsto,
co dziewiagty — obserwowat je do$¢ czgsto, a co czwarty — od czasu do czasu. Natomiast ponad
potowa respondentow (59%) rzadko reagowata w przedmiotowy sposob na stawiane im pytania

dotyczace aktywnosci w sieci.
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Na podstawie zastosowanego testu niezaleznos$ci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie istnieje

zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane pytanie testu IAT

a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktéra on reprezentuje.

Rysunek 43. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 9: ,, Jak czesto
reaguje Pan obronnie lub niechetnie na pytania o to, co robi w internecie?” oraz liczba punktow przyznawana

przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wiasne

Pytanie nr 10 obejmowato zastepowanie mys$li o problemach myslami o sprawach

dotyczacych internetu — patrz rys. 44.

Rysunek 44. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 10: ,, Jak czesto
zdarza sig, ze aby nie mysle¢ o swoich rzeczywistych problemach woli Pan pomysle¢ sobie o roznych sprawach
zwigzanych z internetem?” oraz liczba punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi

na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wlasne
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Jak wynika z odpowiedzi zamieszczonych na rysunku 44, co siedemnasty badany mysli
tak zawsze lub czesto, co dziesigty respondent doswiadcza tej sytuacji dos¢ czgsto, a co czwarty
— od czasu do czasu. Natomiast ponad polowa respondentdow (57%) rzadko miewa takie mysli.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie istnieje
zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane pytanie testu I[AT
a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktéra on reprezentuje.

Nastgpnie przeanalizowano odpowiedzi na pytanie 11 testu IAT dotyczace
uswiadamiania sobie, ze respondent niecierpliwie czeka na ,,kolejne wejscie w §wiat wirtualny”

— patrz rys. 45.

Rysunek 45. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 11: ,,Jak czesto
uswiadamia Pan sobie, ze niecierpliwie oczekuje Pan, kiedy znowu wejdzie do internetu?” oraz liczba punktow
przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zroédlo: Badania wiasne
Powyzsze dane, przedstawione na rysunku 45 obrazuja, ze co siedemnasty badany zawsze

lub czgsto niecierpliwie czeka, kiedy znowu bedzie w sieci, co dziesigty badany robi to dos¢
czgsto, a co czwarty — od czasu do czasu. Natomiast ponad polowa badanych (57%) doswiadcza
takich stanow rzadko. Réwnocze$nie stwierdzono, ze nie istnieje zalezno$¢ pomigdzy
odpowiedziami respondentdw na analizowane pytanie testu IAT a wiekiem respondenta oraz
poziomem ligi, ktorg on reprezentuje.

Atrakcyjno$¢ uzywania internetu w zyciu respondenta badato pytanie dwunaste.
Szczegotowe dane prezentuje rysunek 46, na ktorym mozna odczytac, ze co jedenasty badany,
kiedy pomysli o zyciu bez internetu to zawsze lub czesto ocenia swoje zycie jako nudne.
Natomiast co siodmy respondent ma takie poczucie dos¢ czesto. Z kolei co trzeci badany nude

czuje od czasu do czasu, a co drugi rzadko.
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Na podstawie zastosowanego testu niezaleznos$ci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie istnieje

zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane pytanie testu IAT

a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktoérg on reprezentuje.

Rysunek 46. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentow w odpowiedzi na pytanie nr 12: ,, Jak czesto
miewa Pan poczucie, ze zZycie bez internetu jest nudne, puste lub pozbawione radosci?” oraz liczba punktow

przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wlasne

Pytanie nr 13 testu dotyczy sytuacji, w ktorej respondent jest poirytowany ze wzgledu

na przeszkadzanie mu przez inne osoby w Kkorzystaniu z sieci. Odpowiedzi na to pytanie

prezentuje rys. 47.

Rysunek 47. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 13: ,, Jak czesto
zdarza sie Panu cos odburkngé, podnies¢ glos lub inaczej okaza¢ poirytowanie, kiedy jest Pan w internecie, a ktos
Panu przeszkadza?” oraz liczba punktéw przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie

w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wiasne
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Jak wynika z badan przedstawionych na rysunku 47, co siedemnasty zawsze lub czesto
miewa przedmiotowe sytuacje, co 6smy respondent doswiadcza poirytowania do$¢ czgsto, a co
trzeci — od czasu do czasu. Natomiast co drugi badany wskazuje, ze zdarza mu sig¢ to rzadko.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze istnieje
zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane pytanie testu I[AT
a wiekiem respondenta. Natomiast nie stwierdzono takiej zalezno$ci z poziomem ligi, ktérg on
reprezentuje.

Pytanie czternaste bada skutki naduzywania internetu przez respondenta w postaci braku
snu (Jak czesto zdarza si¢ Panu nie dosypia¢ lub spac za krotko przez to, ze do p6znej nocy jest

Pan w internecie?). Pozyskane dane przedstawia rys. 48.

Rysunek 48. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 14: ,, Jak czesto
zdarza si¢ Panu nie dosypiac lub spaé za krétko przez to, ze do péznej nocy jest Pan w internecie?” oraz liczba
punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe
w %
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Zrodto: Badania wtasne
Materiat zilustrowany na rysunku 48, pozwala zauwazy¢, ze co siedemnasty badany czesto

lub zawsze nie dosypia lub $pi zbyt krotko ze wzgledu na korzystanie z internetu, co dsmemu
zdarza si¢ to do$¢ czesto, a co trzeciemu od czasu do czasu. Natomiast co drugi badany rzadko
z powodu korzystania z sieci zaniedbuje swoje spanie.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie istnieje
zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentdow na analizowane pytanie testu IAT
a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktorg on reprezentuje.

Kolejne pytanie dotyczy uporczywego myslenia respondenta o korzystaniu z sieci (patrz

rys. 49).
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Rysunek 49. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 15: ,, Jak czesto,
nie bedgc w sieci, mysli Pan, fantazjuje o byciu w internecie?” oraz liczba punktow przyznawana przez
respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wlasne

Jak wynika z odpowiedzi zamieszczonych na rysunku 49, co dziesiaty badany czesto lub

do$¢ czesto mysli intensywnie a nawet fantazjuje o tym co dzieje si¢ w sieci, co szOsty

ankietowany robi to od czasu do czasu. Natomiast 2/3 badanych (73%) rzadko miewa takie

sytuacje. Jednoczesnie z testu niezalezno$ci Chi-kwadrat wynika, ze nie istnieje zalezno$é

pomiedzy odpowiedziami respondentow na analizowane pytanie testu IAT a wiekiem

respondenta oraz poziomem ligi, ktérg on reprezentuje.

Nastepne pytanie tj. szesnaste dotyczy problemow kontroli czasu w sieci przez

respondenta. Odpowiedzi z tego zakresu prezentuje rys. 50.

Rysunek 50. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 16: ,, Jak czesto
bedgc W internecie, uswiadamia Pan sobie, Ze mowi sobie ,,jeszcze tylko pare minut”?” oraz liczba punktow

przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Analizujgc uzyskane wyniki (por. rys. 50), dostrzec mozna, ze co dwudziesty badany miat
problemy z kontrolg czasu w sieci zawsze lub czesto w sytuacji korzystania z niej. Natomiast
co 6smy respondent wykazywat taki stan dos¢ czesto, a co trzeci badany — od czasu do czasu.
Z Kkolei co drugi respondent rzadko wykazywat brak kontroli przebywania w sieci.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznos$ci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie istnieje
zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane pytanie testu IAT
a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktorg on reprezentuje.

Pytanie nr siedemnascie zbierato informacje o nieudanych probach ograniczania czasu

spedzanego w internecie. Odpowiedzi na to pytanie przedstawia rys. 51.

Rysunek 51. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéow w odpowiedzi na pytanie nr 17: ,,Jak czesto
probuje Pan, bez powodzenia, ograniczy¢ ilos¢ czasu, jaki spedza Pan w sieci? ” oraz liczba punktow przyznawana
przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wlasne

Zebrane powyzej informacje pozwalajg zauwazy¢, ze o siedemnasty badany zawsze lub
czesto podejmuje nieudolne proby ograniczenia Kkorzystania z internetu, co dziewigty
respondent probuje tego dos¢ czgsto, a co piaty badany — od czasu do czasu. Natomiast co drugi
badany nie ma z tym problemu i takie sytuacje rzadko mu si¢ zdarzaja.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznosci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie istnieje
zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane pytanie testu I[AT
a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktéra on reprezentuje.

Kolejne pytanie osiemnaste dotyczy ukrywania przed innymi osobami czasu korzystania
z wirtualnego $wiata (Jak czesto probuje Pan ukry¢, jak dtugo byt Pan w internecie?) — patrz.
dane narys. 52.
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Rysunek 52. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 18: ,, Jak czesto
probuje Pan ukry¢, jak diugo byt Pan w internecie?” oraz liczba punktow przyznawana przez respondentow
prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wtasne
Z powyzszego zestawienia mozna odczytaé, ze co dziewiaty ankietowany czgsto lub dosé

czesto ukrywa przed innymi osobami czas po$wigcany na internet, co piaty robi to od czasu
do czasu. Natomiast ponad 2/3 respondentow rzadko ukrywa takie fakty przed innymi osobami.

Na podstawie zastosowanego testu niezalezno$ci Chi-kwadrat stwierdzono, Ze nie istnieje
zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane pytanie testu IAT
a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktdrg on reprezentuje.

W kwestionariuszu pytano roéwniez o Wybor respondentéw pomiedzy spedzaniem czasu
w sieci a wyjSciem ze znajomymi (pyt. 19.: Jak czesto zdarza si¢, ze woli Pan spedzi¢ czas
w internecie zamiast wyjs¢ gdzie$ z innymi?).

Rysunek 53 ilustruje zebrane informacje, zgodnie z ktorymi tylko jeden na stu
respondentdéw wybiera zawsze sie¢ zamiast spotkania ze znajomymi, trzech na stu wyboru
takiego dokonuje czgsto, a dziewieciu na stu do$¢ czesto. Z kolei co pigty badany robi to
od czasu do czasu. Natomiast ponad 2/3 badanych w sytuacji dokonywania wyboru wyjscia
ze znajomymi czy korzystaniem z internetu wybiera spotkania w realu.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznos$ci Chi-kwadrat stwierdzono, ze nie
istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane pytanie testu IAT

a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktérg on reprezentuje.
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Rysunek 53. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentow w odpowiedzi na pytanie nr 19: ,,Jak czesto
zdarza sig, ze woli Pan spedzi¢ czas w internecie zamiast wyjs¢ gdzies z innymi?” oraz liczba punktow

przyznawana przez respondentow prawdziwosci odpowiedzi na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: Badania wlasne

Ostatnie dwudzieste pytanie testowe odnosi si¢ do negatywnych emocji wynikajacych

z braku korzystania z

internetu  (Jak czgsto czuje si¢ Pan przygnebiony, smutny

lub zdenerwowany, kiedy nie jest Pan w internecie, co mija, jak tylko znowu znajdzie si¢ Pan

w sieci?). Wypowiedzi ankietowanych przedstawia rys. 54.

Rysunek 54. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w odpowiedzi na pytanie nr 20: ,, Jak czesto
czuje si¢ Pan przygnebiony, smutny lub zdenerwowany, kiedy nie jest Pan w internecie, co mija, jak tylko znowu
znajdzie si¢ Pan w sieci?” oraz liczba punktow przyznawana przez respondentéw prawdziwosci odpowiedzi

na pytanie w przeliczaniu na badang probe w %
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Graficzna egzemplifikacja wskazuje (rys. 54), ze jeden na stu badanych zawsze odczuwa
negatywne emocje zwigzane z brakiem przebywania w sieci, trzech na stu odczuwa je czgsto,
a pigciu na stu — do$¢ czgsto. Z kolei co szdsty badany odczuwal omawiane emocje 0d czasu
do czasu. Natomiast ponad 2/3 respondentow rzadko zauwazato u siebie smutek, gniew
czy zdenerwowanie, gdy nie mieli dostepu do sieci.

Na podstawie zastosowanego testu niezaleznos$ci Chi-kwadrat stwierdzono, ze nie istnieje
zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentdw na analizowane pytanie testu IAT
a wiekiem respondenta oraz poziomem ligi, ktorg on reprezentuje.

Ze wzgledu na bardzo matg liczb¢ 0s6b problemowo korzystajacych z internetu,
w dalszych analizach postuzono si¢ podzialem na funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych
uzytkownikow sieci.’® Wyniki te, w podziale na dwie grupy wiekowe tj. pitkarzy do 24 roku
zycia i powyzej 24 roku zycia prezentuje tabela 75.

Tabela 75. Funkcjonalni i dysfunkcjonalni uzytkownicy sieci w podziale na dwie grupy wiekowe

Nasilenie Pitkarze w wieku do 24 lat Pitkarze powyzej 24 roku Ogolem
naduzywania zycia
internetu przez N % N % N %
badanych
Funkcjonalne 391 88.9 328 87.0 719 88.0
korzystanie
z internetu
Dysfunkcjonalne 49 111 49 13.0 98 12.0
korzystanie
z internetu
Ogdtem 440 100.0 377 100.0 817 100.0

Zrédlo: Badania wiasne
W pracy zatozono, Ze pitkarze do 24 roku zycia czgsciej dysfunkcjonalnie korzystajg z

internetu 1 uprawiajg e-hazard niz pitkarze po 24 roku zycia.

Aby sprawdzi¢ postawiong hipotez¢ w pierwszej kolejnosci ustalono, czy wynik ogdlny
testu IAT ma rozktad normalny. Poniewaz wynik testu nie mial rozktadu normalnego, dlatego
w analizie zastosowano testy nieparametryczne. Ustalono, ze wiek badanych pitkarzy, czyli
podgrupa do 24 lat i powyzej 24 lat nie roznicuje istotnie wynikow testu IAT.

Dodatkowo sprawdzono, czy badani funkcjonalni i dysfunkcjonalni uzytkownicy sieci
roznig si¢ pod wzgledem tego co robig w internecie. Respondenci zostali zapytani,
0 aktywnosci w sieci, ktére podejmujg przynajmniej kilka razy w tygodniu. Okazato sig,
ze dysfunkcjonalni uzytkownicy internetu podejmujg wigkszos¢ wymienionych aktywnoS$ci

online istotnie czgéciej niz funkcjonalni uzytkownicy (patrz. tabela 76).

1 Do grupy funkcjonalnych uzytkownikéw zaliczamy te osoby, ktére wlasciwie korzystaja z internetu. Moga one
wykazywa¢ pojedyncze symptomy naduzywania sieci. Natomiast grupa dysfunkcjonalnych uzytkownikow
obejmuje osoby zagrozone uzaleznieniem od Internetu i problemowo korzystajace z niego. Grupa ta wykazuje
wigkszo$¢ symptomoéw natogu i odczuwa skutki naduzywania sieci.
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Wsrod czynnosci, ktére nie roznicujg tych grup uzytkownikow wymieni¢ nalezy: granie
W gry sieciowe, Scigganie i shuchanie muzyki, §cigganie i ogladanie filmow, zdje¢, realizowanie
swoich hobby, korzystanie z portali spotecznosciowych, korzystanie z ustug bankowych,
poczty elektronicznej 1 poszukiwanie biezacych informacji. Dodatkowo nalezy zaznaczyd,
ze niektore aktywnosci podejmowane sg przez dysfunkcjonalnych uzytkownikéw nawet trzy
razy czesciej niz przez uzytkownikéow funkcjonalnych. Sa to: nawigzywanie nowych
znajomosci online (poza zawodowymi) (3 razy czesciej), prowadzenie swojego bloga (3 razy
czgsciej), granie w gry niesieciowe (2 razy czesciej), granie w gry losowe, w Kkarty,
na automatach czy udzial w zaktadach wzajemnych (2 razy cze¢sciej), wstawianie wtasnych
zdje¢ do sieci (2 razy czeSciej), ogladanie rozgrywek lub turniejow e-sportowych (2 razy
czesciej). Zwlaszcza takie aktywnosci jak: granie w gry, granie w gry losowe, karty i robienie
zakladow wzajemnych oraz ogladanie rozgrywek e-sportowych moga $wiadczy¢

0 sktonno$ciach dysfunkcjonalnych internautéw do podejmowania ryzykownych zachowan.

Tabela 76. Aktywnosci online podejmowane przez badanych

Odsetek badanych podejmujacych dang Funkcjonalne Dysfunkcjonalne
aktywno$¢ przynajmniej kilka razy w korzystanie z Internetu korzystanie z Internetu
tygodniu
1. Do kontaktowania si¢ ze znajomymi, 90,1 81,6
wymiany wiadomosci*
2. Do grania w zwykle gry (niesieciowe)** 17,2 35,7
3.Do grania w gry sieciowe, spolecznos$ciowe 24,5 30,6
4.Do $ciggania/stuchania muzyki 57,4 62,2
5.Do ogladania/ $ciggania filmow 48,7 56,1
6.Do poszerzania swoich zainteresowan, 68,2 68,4
hobby
7.Do korzystania z portali spotecznosciowych 84,4 81,6
np. FB, Instagram, Twitter, Snapchat
8.Do grania w gry losowe, w karty, 4.6 12,2
na automatach, do udzialu w zaktadach
wzajemnych**
9.Do ogladania/ $ciagania zdje¢, filmikow* 45,5 56,1
10.Do wstawiania wlasnych zdje¢, 16,7 40,8
filmikow**
11.Do zawierania nowych znajomosci 11,4 32,7
nie zwiazanych z zyciem zawodowym**
12.Do czytania blogdw/vlogow™** 15,7 29,6
13.Do korzystania z ustug bankowych 55,6 58,2
14. Do ogladania witryny sklepow 37,4 56,1
internetowych/ robienia zakupow**
15.Do ogladania rozgrywek lub turniejow 22,0 42,9
e-sportowych**
16.Do korzystania z poczty 55,2 60,2
17.Do poszukiwania biezacych informacji 71,9 67,3
18.Do prowadzenia wtasnego bloga lub strony 6,0 20,4
internetowej**
19.Do ogladania telewizji* 21,7 33,7

Zrodto: Badania wiasne*p<0,05 **p<0,01
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W dalszej kolejnosci sprawdzono czy inne zmienne niezalezne wprowadzone w badaniach
r6éznicujg istotnie wyniki testu IAT. Ustalono, ze takie zmienne jak: poziom ligi, w ktorej graja
badani pitkarzy, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, liczba posiadanych dzieci, liczba lat gry
w pitke nie r6znicuja istotnie wynikow testu IAT. Natomiast zmienna — stan cywilny roéznicuje
istotnie wyniki testu IAT. Istotne statystycznie roznice w wynikach testu IAT s3 pomiedzy
osobami zonatymi i osobami w zwigzku nieformalnym (K-W = 78,34; p<0,05).

Dodatkowo, w badaniach starano si¢ ustali¢, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek
pomi¢dzy poziomem nasilenia dysfunkcjonalnos$ci uzytkowania sieci a uprawianiem e-hazardu
przez badanych 1 jego poszczegdlnych form. Wséréd badanych 63% respondentéw gra

w internecie w gry hazardowe. Szczegotowa analiza graczy zaprezentowana zostata na rys. 55.
Rysunek 55. Charakterystyka badanych grajgcych w gry hazardowe w internecie

danew % . . . .
dysfunkcjonalnie korzystajacy z internetu 62

funkcjonalnie korzystajacy z internetu 45

pitkarze grajacy w rozgrywkach regionalnych 67

pitkarze grajacy w rozgrywkach centralnych 55

wiek powyzej 24 lat 56

wiek 18-24 lat 69

ogotem 47

Zrodto: Badania wiasne

Stwierdzono, ze istnieja istotne statystycznie rdéznice w zakresie grania hazardowego
pomiedzy funkcjonalnymi a dysfunkcjonalnymi uzytkownikami sieci (x?=10,388; p<0,05,
VCramera= 0,113; p< 0,05). Dysfunkcjonalni uzytkownicy czesciej graja w hazard online niz
funkcjonalni uzytkownicy sieci. Istotne statystycznie roznice w zakresie grania hazardowego
w Internecie wystgpuja réwniez pomiedzy pilkarzami grajacymi w lidze na poziomie
centralnym i pitkarzami grajacymi na poziomie regionalnym (x>=6,64; p<0,05; VCramera=
0,108; p< 0,05). Pitkarze uczestniczacy w rozgrywkach regionalnych istotnie czgsciej graja
W e-hazard niz pitkarze z ligi na poziomie centralnym. Ponadto istotne rdznice statystyczne
wystepuja takze w grupach pitkarzy do 24 roku zycia i powyzej 24 roku zycia (¥>=9,70 p<0,05;
VCramera=0,130; p< 0,05). Pitkarze w wieku do 24 lat istotnie cz¢sciej podejmuja zachowania

hazardowe w internecie niz pitkarze po 24 roku zycia.
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W analizach potwierdzono rowniez istotny statystycznie zwigzek z graniem hazardowym
w internecie a miejscem zamieszkania (x?=11,88; p<0,05; VCramera= 0,144; p< 0,05) i stanem
cywilnym respondenta (?=12;45 p<0,05; VCramera= 0,148; p< 0,05). Sita tych zwigzkow jest
jednak staba.

Ustalono, zZe istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy wynikiem ogdlnym z testu
IAT uzyskanym przez respondenta a podejmowaniem grania hazardowego w internecie.
Zwigzek ten jest umiarkowany (x>=90,018 p<0,05; VCramera wynosi 0,332, przy p< 0,05).

4.3. Nasilenie korzystania przez badanych z internetu — fazy zagrozenia uzaleznieniem

W prowadzonych badaniach starano si¢ rOwniez ustali¢ zagrozenie uzaleznieniem
od internetu przy uzyciu skali faz rozwoju zagrozenia uzaleznienia. Skala na etapie
koncepcyjnym 1 badan pilotazowych zostala przygotowana na podstawie faz rozwoju
uzaleznienia B. Woronowicza (2009). Szczegotowo opisano to w czgsci raportu dotyczacej
metodologii prezentowanych badan.

Podstawa zastosowania skali i obliczenia zagrozenia uzaleznieniem od internetu
na podstawie faz byto pytanie dotyczace czasu spedzanego w sieci w stosunku do poprzedniego

roku przed badaniem (por. tabela 77).

Tabela 77. Odpowiedzi na pytanie ”: Jesli moze Pan przeanalizowaé czas spedzany w sieci to czy w stosunku
do poprzedniego roku obecnie spedza Pan w internecie:

Jesli moze Pan przeanalizowac czas spedzany w sieci to czy w stosunku do Liczba wyborow
poprzedniego roku obecnie spedza Pan w internecie: N %
Zdecydowanie mniej czasu 85 10,4
Troche mniej czasu 161 19,7
Mniej wigcej tyle samo czasu 353 43,2
Troche wiecej czasu 177 21,7
Zdecydowanie duzo wigcej czasu 41 5,0
Ogotem 817 100,0

Zrodto: Badania wlasne

W sytuacji wskazania przez respondenta odpowiedzi: mniej wigcej tyle samo czasu,
troche wiecej czasu lub zdecydowanie duzo wiecej czasu kwalifikowano respondenta do grupy
objetej okresleniem poziomu (fazy) zagrozenia uzaleznieniem od sieci. Dodatkowo z grupy
wylaczono te osoby, ktéore w pytaniu dotyczacym symptomdéw zachowan wskazujacych

na okreslong fazg uzaleznienia nie wskazali zadnego z nich. Stopief zagrozenia uzaleznieniem
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od sieci poprzez pomiar wystepowania symptomow charakteryzujacych okreslone fazy natogu

prezentuje tabela 78.

Tabela 78. Stopier zagrozenia uzaleznieniem od internetu w pomiarze wystegpujgcych symptomow faz rozwoju
uzaleznienia respondentéw (N=476- respondenci wskazali co najmniej jeden symptom)

Faza Stabo zagrozeni Umiarkowanie zagrozeni Silnie zagrozeni
uzaleznienia
N % N % N %
Faza 105 22,1 275 57,8 96 20,2
Faza Il 136 28,6 219 46,0 121 25,4
Faza I 225 47,3 158 33,2 93 19,5
Faza IV 0 0 366 76,9 110 23,1
FazaV 195 41,0 187 39,3 94 19,7
Faza VI 103 21,6 279 58,6 94 19,7
Wyniki surowe zostaly przeliczone na 9-stopniowa skale staninowg 1-3 staniny — stabo zagrozeni, 4-6 —
umiarkowanie zagrozeni i 7-9 — silnie zagrozeni uzaleznieniem od internetu

Jak wynika z przedstawionych danych wsrod oséb zakwalifikowanych do grupy stabo
zagrozonych uzaleznieniem od internetu nie wystepuja w ogdle symptomy z fazy 4, czyli fazy
wycofania. W najwigekszym stopniu respondenci w tej grupie wskazuja symptomy z fazy
trzeciej 1 piatej, a w najmniejszym z fazy szostej. W grupie osob umiarkowanie zagrozonych
problemowym korzystaniem z internetu w najwigkszym stopniu wskazuje si¢ na wystepowanie
u nich symptomow z fazy czwartej, w najmniejszym z fazy trzeciej. Natomiast osoby okreslone
jako silnie zagrozone uzaleznieniem od internetu za pomocg symptomoéw pogrupowanych
w fazach natogu prawie w rownym stopniu identyfikujg u siebie symptomy ze wszystkich faz.

Uzyskane wyniki skorelowano z wynikami otrzymanymi z testu IAT K. Young.
Wykorzystujac wspotczynnik korelacji rang Spearmana ustalono, ze wystepuja istotne
zaleznosci pomigdzy wynikiem testu IAT a kazdg z faz rozwoju uzaleznienia. Zaleznosci te s3
dodatnie 1 maja umiarkowang site. Najstabszy zwiazek wystepuje pomigdzy wystgpowaniem
symptomow z fazy pierwszej a wynikiem testu IAT (por. tabela 79).

Tabela 79. Korelacje pomigdzy wynikiem testu IAT a wystgpowaniem symptoméw w poszczegolnych fazach
uzaleznienia od Internetu

Rho Fazal — Faza 2 - Faza 3 - Faza 4 — Faza 5 — Faza 6 —
Spearmana fascynacja| reedukacji regulacji wycofania | dyskomfortu | zaabsorbowania
i dyskomfortu stanow
Grupa N=476 emocjonalnych
Wspotczynnik | 0,367 0,403™ 0,438™ 0,389™ 0,382 0,447
Wynik K .
. orelacji
og6lny
testu IAT ** Korelacja istotna na poziomie 0.01

Zrodto: Badania wlasne
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Nastepnie przeanalizowano liczbe faz, z ktorych symptomy zaobserwowali u siebie badani
respondenci. Rysunek 56 prezentuje liczbe 0sob, ktore wskazaly minimum na jeden symptom

z wymienionych faz.

Rysunek 56. Liczba faz, z ktérych symptomy zaobserwowali badani respondenci
150

= 50

s ]

S symptomy z symptomy z symptomy z symptomy z symptomy z symptomy z

© pierwszej fazy  drugiej fazy trzeciejfazy  czwartej fazy piatej fazy szoOstej fazy
H liczba wyborow 52 77 65 81 60 141

Zrédto: Badania whasne (N=476)
Lacznie przebadano 476. Wskazaly one u siebie na co najmniej jeden symptom w jedne;j

z faz uzaleznienia od internetu. Najliczniejszg grupe stanowili respondenci, ktorzy wykazywali
symptomy z pigciu analizowanych faz (31% z badanej grupy). Najcze¢sciej byty to symptomy z
fazy pierwszej, drugiej, trzeciej, piatej i szostej. Dodatkowo powtarzajacy si¢ uktad dotyczyt
réwniez konfiguracji symptomow:

1. Dwoch faz: fazy pierwszej i drugiej (62% analizowanych przypadkow), pierwszej i szostej
(65% przypadkow) oraz drugiej i szostej (60% przypadkow);

2. Trzech faz: pierwszej, drugiej 1 trzeciej (45% przypadkow), fazy drugiej, piatej 1 szostej
(45%przypadkow) oraz fazy pierwszej, piatej i szostej (47%przypadkow);

3. Czterech faz: pierwszej, drugiej, piatej i szostej (43%przypadkow), pierwszej, drugie;j,
trzeciej 1 piatej fazy (38% przypadkow) oraz pierwszej, trzeciej, piatej i1 szostej fazy
(38%przypadkow).

Dodatkowo przeanalizowano szczegdélowe odpowiedzi w zakresie symptomow
uzaleznienia od internetu dotyczace okreslonej fazy uzaleznienia. Faza pierwsza uzaleznienia
od internetu identyfikowana byta przez 3 symptomy (patrz rys. 57). Nazwano ja

za B. Woronowiczem fazg fascynacji.

Rysunek 57. Rozktad wynikéw wskazanych przez respondentow w zakresie symptomow fazy pierwszej, czyli fazy
fascynacji

Faza fascynacji
p5.15. Fascynule mnie internet bo nie ma w nim _ 15,1 5I2,3

znaczenia mdj wiek, pte¢ czy rasa

p511 Internet kreUJe moje zachowania i pozwala mi _ 13,9 5I2,5

wejs$¢ W nowsg rzeczywistosc

p5.5. Internet daje mi1 poCZucCi€ wWigz1 Z ca1ym _ 19,5 8,4 ‘,4

Swiatem

H Nie zgadzam si¢ u Zgadzanq (ys‘ie; w niewfim stopniﬁO%Cze;s’ciov&(Q %ie; zgadza%)% 100%

Raczej si¢ zgadzam m Zgadzam si¢ catkowicie

Zrodto: Badania wiasne (N=476)
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Jak wynika z rys. 57., 2/3 respondentow jest przekonanych, ze internet daje im poczucie
wiezi z calym $wiatem (co trzeci respondent zgadza si¢ z tym w niewielkim stopniu, co piaty
czesciowo si¢ z tym zgadza, a co dsmy raczej lub catkowicie si¢ z tym zgadza). Natomiast
prawie potowa badanych zdaje sobie sprawe z faktu, ze internet w wigkszym lub mniejszym
stopniu kreuje ich zachowania i pozwala na nowe doznania oraz fascynuje brakiem granic

ze wzgledu na wiek czy rase.

Tabela 80. Kategorie respondentéw wediug poziomu zagrozenia uzaleznieniem od internetu z podziatem
na poziom ligi pitkarskiej, grupe wiekowq i dysfunkcjonalnosé korzystania z sieci

Poziom ligi Grupy wiekowe Test IAT Ogdtem
Faza 1. funkcjonalne | dysfunkcjonalne
Kategorie uzaleznienia | poziom poziom 18-24 Powyzej 24 uzywanie uzywanie
od internetu centralny | regionalny lata lat internetu internetu
Stabo zagrozeni 18,2% 23,7% 21,8% 22,4% 25,3% 5,2% 22,0%
Umiarkowanie 60,8% 56,5% 57,9% 57,6% 63,2% 29,9% 57,8%
zagrozeni
Silnie zagrozeni 21,0% 19,8% 20,3% 20,0% 11,5% 64,9% 20,2%
Ogolem 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zrédto: Badania whasne (N=476)
Sprawdzono, czy poziom ligi oraz przedzial wieku jaki reprezentuje respondent ma

istotny statystycznie zwigzek z wystepujacymi u niego symptomami z zakresu fazy pierwszej.
Ustalono, ze zaro6wno wiek jak i poziom rozgrywek pitkarskich w jakich bierze udzial
respondent nie ma istotnie statystycznego zwigzku z wystepowaniem okreslonych symptomow
z fazy pierwszej uzaleznienia (tabela 80).

Kolejna wyrdzniong fazg jest faza druga, czyli faza redukcji dyskomfortu. W jej ramach
wyrdzniono trzy symptomy. Wyniki ilustruje rys. 58.

Rysunek 58. Rozktad wynikéw wskazanych przez respondentow w zakresie symptomow fazy drugiej, czyli redukcji
dyskomfortu

Faza redukcji dyskomfortu
SR O
kazda przeszkode
p5.6.Internet jest dla mnie najlepszym rozwigzaniem _
gdy dopada mnie stres 155 6" 21
p5.2.Dzigki Internetowi zapominam o codziennych _— 18,3 5} 13
ktopotach

0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Nie zgadzam si¢ m Zgadzam si¢ w niewielkim stopniu ® Cze$ciowo si¢ zgadzam
Raczej si¢ zgadzam m Zgadzam si¢ catkowicie

Zrodto: Badania wiasne (N=476)
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Sposrdd ankietowanych prawie 2/3 wskazuje, ze dzigki aktywno$ci w sieci zapomina
0 codziennych problemach (co trzeci respondent widzi to w niewielkim stopniu, prawie co piaty
czg$ciowo si¢ zgadza z tym twierdzeniem, a co czternasty badany — raczej lub catkowicie si¢
z nim zgadza (por. rys. 58). Potowa badanych dostrzega u siebie, ze korzystanie z internetu jest
najlepszym rozwigzaniem, gdy dopada ich stres. Natomiast prawie 1/3 badanych upatruje

W internecie site, ktora pozwala pokonywacé kazda przeszkode.

Tabela 81.Kategorie respondentow wedlug poziomu zagrozenia uzaleznieniem od internetu z podziatem na poziom
ligi pitkarskiej, grupe wiekowq i dysfunkcjonalnos¢ korzystania z sieci

Poziom ligi Grupy wiekowe Test IAT Ogdtem
Faza 2. funkcjonalne | dysfunkcjonalne
Kategorie uzaleznienia | poziom poziom 18-24 Powyzej 24 uzywanie uzywanie
od internetu centralny | regionalny lata lat internetu internetu
Stabo zagrozeni 25,2% 30,0% 25,2% 32,9% 32,3% 9,1% 28,6%
Umiarkowanie 51,7% 43,5% 47,4% 44,3% 50,1% 24,7% 46,0%
zagrozeni
Silnie zagrozeni 23,1% 26,4% 27,4% 22,9% 17,5% 66,2% 25,4%
Ogolem 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zrédto: Badania whasne (N=476)
Sprawdzono, czy poziom ligi oraz przedzial wieku jaki reprezentuje respondent ma

istotny statystycznie zwigzek z wystepujacymi u respondenta symptomami z zakresu fazy
drugiej (tabela 81.). Ustalono, ze poziom rozgrywek pitkarskich ma istotny statystycznie
zwiazek z nasileniem symptomow z fazy drugiej uzaleznienia od internetu (x?=6;158 p<0,05;
VCramera=0,187; p<0,05). Podobnie wiek (do 24 lat i powyzej 24 lat) ma istotny statystycznie
zwigzek z nasileniem symptoméw fazy drugiej uzaleznienia od internetu (x?=10;300 p<0,05;
VCramera= 0,112; p< 0,05).

Nastgpnie sprawdzono rozklad odpowiedzi w zakresie symptomoéw fazy trzeciej,

czyli fazy regulacji stanéw emocjonalnych. Stosowne dane przedstawia rys. 59.

Rysunek 59. Rozktad wynikoéw wskazanych przez respondentow w zakresie symptomow fazy trzeciej, czyli regulacji
stanow emocjonalnych

Faza regulacji standw emocjonalnych
p5.17.Nie ma nic lepszego od uzywania 1nt§mem na _ 208 11,3 59 I2,3
poprawe mojego ztego samopoczucia
pS.lZ.DOSW1ad(‘izam tyl!(q w sieci pra\f\./dzlwego _ 124 9 3,8' 11
poczucia szczescia i akceptacji

p5.7.Spedzam w internecie coraz wigcej czasu, bo

tylko wtedy czuj¢ si¢ dobrze i towarzyszy mi pogoda _ 19,7 14,5 4,6| 0,8

ducha
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Nie zgadzam si¢ Zgadzam si¢ w niewielkim stopniu = Czgsciowo si¢ zgadzam
Raczej si¢ zgadzam m Zgadzam si¢ catkowicie

Zrodto: Badania wiasne (N=476)
Jak wynika z rysunku 59., ponad potowa badanych kwalifikowanych ze wzgledu

na zagrozenie uzaleznieniem od internetu nie identyfikuje si¢ z symptomami przedmiotowe;j
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fazy (dotyczacymi zwickszania czasu przebywania w sieci ze wzgledu na to, ze czuje si¢ tam
dobrze oraz odczuwania poprawy zlego nastroju, gdy sigga po internet). Jeszcze mniej
respondentéw — 1/3 badanych taczy sie¢ z prawdziwym miejscem doswiadczania szczescia
i akceptacji. Nalezy dodatkowo zaznaczy¢, ze wszystkic wymienione w tej fazie symptomy

uzyskaty potwierdzenie tylko u kilku procent badanych.

Tabela 82. Kategorie respondentéw wediug poziomu zagrozenia uzaleznieniem od internetu z podzialem
na poziom ligi pitkarskiej, grupe wiekowq i dysfunkcjonalnosé korzystania z sieci (N=476)

Poziom ligi Grupy wiekowe Test IAT Ogolem
Faza 3. funkcjonalne | dysfunkcjonalne
Kategorie uzaleznienia | poziom poziom 18-24 Powyzej 24 uzywanie uzywanie
od internetu centralny | regionalny lata lat internetu internetu
Stabo zagrozeni 46,2% 47, 7% 45,9% 49,0% 53,9% 13,0% 47,3%
Umiarkowanie 36,4% 31,8% 35,0% 31,0% 35,1% 23,4% 33,2%
zagrozeni
Silnie zagrozeni 17,5% 20,4% 19,2% 20,0% 11,0% 63,6% 19,5%
Ogolem 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zrédto: Badania whasne (N=476)
Sprawdzono, czy poziom ligi oraz przedzial wieku jaki reprezentuje respondent

ma istotny statystycznie zwigzek z wystepujacymi u respondenta symptomami z zakresu fazy
trzeciej. Ustalono, ze zarowno wiek jak 1 poziom rozgrywek pitkarskich w jakich bierze udziat
respondent nie ma istotnie statystycznego zwigzku z wystepowaniem okreslonych symptoméow
z fazy trzeciej uzaleznienia (tabela 82).

Kolejng analizowang faza byla faza czwarta, czyli wycofania. Sktadaty si¢ na nig trzy

symptomy (por. rysunek 60).

Rysunek 60. Rozkiad wynikéw wskazanych przez respondentow w zakresie symptomow fazy czwartej,
czyli wycofania

Faza wycofania
p5.13.Znajomosci z internetu sg dla mnie bardziej _ 4
warto$ciowe niz z zycia codziennego - o | 0,4
p5.8.Wolg by¢ w sieci niz traci¢ swdj czas ze _
znajomymi w realu BN s | os
it entitia _________________ _[X
poczucia bliskosci & s

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Nie zgadzam si¢ m Zgadzam si¢ w niewielkim stopniu ® Cze$ciowo si¢ zgadzam
Raczej si¢ zgadzam m Zgadzam si¢ catkowicie

Zrodto: Badania wiasne (N=476)
Jak wynika z przeprowadzonych analiz symptomy fazy wycofania identyfikowat

z wiekszym lub mniejszym nasileniem tylko co trzeci badany, z tego co dwudziesty respondent
raczej identyfikowat si¢ z wymienionymi symptomami lub zgadzat si¢ z nimi catkowicie.
Nastepnie sprawdzono, czy poziom ligi oraz przedzial wieku jaki reprezentuje respondent

ma istotny statystycznie zwigzek z wystepujacymi u respondenta symptomami z zakresu fazy

131



czwartej. Ustalono, ze zarowno wiek jak 1 poziom rozgrywek pitkarskich w jakich bierze udziat
respondent nie ma istotnie statystycznego zwigzku z wystepowaniem okreslonych symptomow

z fazy czwartej uzaleznienia (patrz tabela 83).

Tabela 83. Kategorie respondentow wedtug poziomu zagrozZenia uzaleznieniem od internetu z podziatem
na poziom ligi pitkarskiej, grupe wiekowq i dysfunkcjonalnosé korzystania z sieci (N=476)

Poziom ligi Grupy wiekowe Test IAT Ogdtem
Faza 4. funkcjonalne | dysfunkcjonalne
Kategorie uzaleznienia | poziom poziom 18-24 Powyzej 24 uzywanie uzywanie
od internetu centralny | regionalny lata lat internetu internetu
Umiarkowanie 76,2% 77,2% 79,7% 73,3% 86,5% 27,3% 76,9%
zagrozeni
Silnie zagrozeni 23,8% 22,8% 20,3% 26,7% 13,5% 72,7% 23,1%
Ogolem 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zrédto: Badania whasne (N=476)
Dodatkowo, przeanalizowano wskazywane przez respondentow symptomy fazy piatej,

czyli dyskomfortu. Wyniki w tym zakresie prezentuje rys. 61.

Rysunek 61. Rozkiad wynikéw wskazanych przez respondentow w zakresie symptomow fazy pigtej,
czyli dyskomfortu

Faza dyskomfortu

p5.18.Bez internetu moje zycie nie mialoby sensu _- 8,8 69 E,Z
p5.1.Gdy nie mogg korzysta¢ z internetu lub jest to
utrudnione jestem rozdrazniony, a czasem agresywny
p5.9.Nie mam dobrego nastroju gdy w poblizu brak _
jest internetu _ = 6’3| L5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Nie zgadzam si¢ u Zgadzam si¢ w niewielkim stopniu = Czg¢éciowo si¢ zgadzam
Raczej si¢ zgadzam m Zgadzam si¢ catkowicie

Zrédto: Badania whasne (N=476)
Jak wynika z danych na rys. 61, ponad potowa badanych nie identyfikuje u siebie

symptomow ulokowanych w fazie dyskomfortu. Jednak 46% badanych z wigkszym
lub mniejszym przekonaniem dostrzega u siebie sytuacje, w ktorych brak dostepu do sieci
powoduje u nich rozdraznienie czy agresj¢. Wsrod badanych 38% dostrzega u siebie u siebie
wystepowanie zlego nastroju, gdy pozbawieni sg sieci, a 35% wskazuje na tgczenie bycia
W sieci z sensem swojego zycia.

Sprawdzono réwniez czy poziom ligi oraz przedziat wieku jaki reprezentuje ankietowany
ma istotny statystycznie zwigzek z wystepujacymi u respondenta symptomami z zakresu fazy
piatej. Ustalono, ze wiek nie ma istotnie statystycznego zwigzku z wystepowaniem okreslonych
symptomow z fazy pigtej uzaleznienia. Natomiast poziom ligi, w ktdérej bierze udziat
respondent ma istotny statystycznie zwigzek z nasileniem symptomoéw uzaleZznienia

od internetu z fazy piatej (x>=7.751 p<0,05; VCramera= 0,197; p< 0,05) (por. tabela 84).
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Tabela 84. Kategorie respondentow wedfug poziomu zagroZenia uzaleznieniem od internetu z podziatem
na poziom ligi pitkarskiej, grupe wiekowq i dysfunkcjonalnosé korzystania z sieci

Faza 5. Poziom ligi Grupy wiekowe Test IAT Ogétem
Kategorie uzaleznienia funkcjonalne | dysfunkcjonalne
od internetu poziom poziom 18-24 Powyzej 24 uzywanie uzywanie
centralny | regionalny lata lat internetu internetu
39,2% 41,7% 38,3% 44,3% 46,9% 10,4% 41,0%
Stabo zagrozeni
Umiarkowanie 43,4% 37,5% 41,7% 36,2% 41,4% 28,6% 39,3%
zagrozeni
17,5% 20,7% 19,9% 19,5% 11,8% 61,0% 19,7%

Silnie zagrozeni

100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Ogdtem
Zrédto: Badania whasne (N=476)
Ostatnig analizowang fazg byla faza szosta, czyli zaabsorbowania. Opis symptomow

I liczbe wybordéw prezentuje rys. 62.

Rysunek 62. Rozktad wynikéw wskazanych przez respondentéow w zakresie symptomow fazy szostej,
czyli zaabsorbowania

Faza zaabsorbowania
p5.14. Mam poczucie, ze nadmierne korzystanie z _ 143 84 . 4
internetu oddala mnie od mojej rodziny i przyjaciot ! ! |
p5.4. Korzystanie z internetu powoduje, ze _
zaniedbuje swoje obowigzki 16,8 6’7| 038

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Nie zgadzam si¢ m Zgadzam si¢ w niewielkim stopniu ® Cze$ciowo si¢ zgadzam
Raczej si¢ zgadzam m Zgadzam si¢ catkowicie

Zrédto: Badania whasne (N=476)
Dane zaprezentowane na rys. 62, wskazuja, ze 1/3 badanych identyfikowata u siebie stan

wystepujacy rzadziej lub czgéciej a dotyczacy wyzwalania przez internet zachowania
agresywnego, 2/3 dostrzega, ze zaniedbuje swoje obowiazki poprzez korzystanie
z sieci, a ponad Y2 badanych uznaje, ze naduzywanie internetu jest ze szkodg dla relacji
rodzinnych i przyjacielskich. Zebrane informacje pokazuja, ze taka identyfikacja symptomow
u kilku procent respondentow jest znaczaca.

Dodatkowo sprawdzono, czy poziom ligi oraz przedzial wieku jaki reprezentuje
respondent ma istotny statystycznie zwigzek z wystepujacymi u ankietowanego pitkarza
symptomami z zakresu fazy szostej. Ustalono, ze poziom ligi, w ktorej bierze udziat badany ma
istotny statystycznie zwigzek z nasileniem symptomow uzaleznienia od internetu z fazy szostej
(x*=10.678 p<0,05; VCramera= 0,114; p< 0,05). Podobnie wiek (do 24 lat i powyzej 24 lat) ma
istotny statystycznie zwigzek z nasileniem symptomow fazy drugiej uzaleznienia od internetu

(x*=12.702 p<0,05; VCramera= 0,125; p< 0,05) (patrz tabela 85).
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Tabela 85. Kategorie respondentéw wediug poziomu zagrozenia uzaleznieniem od internetu z podzialem
na poziom ligi pitkarskiej, grupe wiekowq i dysfunkcjonalnosé korzystania z sieci

Faza 6. Poziom ligi Grupy wiekowe Test IAT Ogotem
Kategorie uzaleznienia funkcjonalne | dysfunkcjonalne
od internetu poziom poziom 18-24 Powyzej 24 uzywanie uzywanie
centralny | regionalny lata lat internetu internetu
14,7% 24,6% 18,8% 25,2% 24,6% 6,5% 21,6%
Stabo zagrozeni
Umiarkowanie 65,7% 55,6% 63,2% 52,9% 63,7% 32,5% 58,6%
zagrozeni
19,6% 19,8% 18,0% 21,9% 11,8% 61,0% 19,7%
Silnie zagrozeni
100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Ogotem

Zrédto: Badania whasne (N=476)
Przedstawione wyniki pokazuja, ze w przypadku uzaleznien behawioralnych symptomy

ulokowane w okreslonych fazach nalezy traktowaé jako odrebne kryteria i kategorie
symptomow. Mogg one wystepowaé w réznych konfiguracjach i opisywane by¢ pod wzgledem
liczby ich wystgpowania. Uzyskane dane potwierdzajg teze¢, ze dana osoba moze obserwowac
u siebie objawy zwiazane z wyzsza fazg uzaleznienia, bez wskazywania istnienia symptomow
faz lub fazy wczeséniejszej. Jak wskazuje Wallace (Wallace, 2016) uzaleznienie od internetu nie
musi by¢ procesem podlegajacym eskalacji, lecz raczej fluktuacji.

Dodatkowo sprawdzono, ktére czynnosci badanych wykonywane online sag istotnie
czesciej realizowane w poszczegolnych fazach uzaleznienia. I tak ustalono istotny statystycznie
zwigzek (staby) pomiedzy fazami uzaleznienia a rodzajem aktywnosci respondenta
podejmowanej online. I tak, z symptomami:

. fazy pierwszej zwigzek wykazuja: kontaktowanie si¢ ze znajomymi 1 wymiang
informacji za pomocg internetu, granie w gry losowe, karty, udzial w zaktadach wzajemnych,
poszukiwanie biezacych informacji w sieci;

o fazy drugiej zwigzek wykazuja: granie W gry sieciowe i niesieciowe, granie
w gry losowe 1 udzial w zakladach wzajemnych, wstawianie do Internetu wiasnych zdjec¢
i filmoéw, zawieranie nowych znajomosci online, czytanie blogow/vlogow, robienie zakupoéw
online 1 ogladanie e-sportu;

. fazy trzeciej zwigzek wykazuja: kontaktowanie si¢ ze znajomymi i wymiana
informacji za pomocag internetu, granie w gry sieciowe, korzystanie z portali
spotecznosciowych, granie w gry losowe 1 obstawianie zakladow wzajemnych, wstawianie
wlasnych zdje¢ 1 filmikow do sieci, zawieranie nowych znajomos$ci online, czytanie
blogdéw/vlogdw, robienie zakupow online, ogladanie e-sportu, przegladanie poczty

elektronicznej i prowadzenie wtasnego bloga lub strony internetowej;

134



o fazy czwartej zwigzek wykazujg: kontaktowanie si¢ ze znajomymi i wymiana
informacji za pomocg internetu, granie w gry niesieciowe, korzystanie z portali
spotecznosciowych, wstawianie wilasnych zdje¢ i1 filmikéw do sieci (w tym przypadku
odnotowano jedyny umiarkowany istotnie statystycznie zwigzek), zawieranie nowych
Znajomosci online, czytanie blogdw/vlogdéw, robienie zakupdéw online, ogladanie e-sportu,
poszukiwanie biezacych informacji, prowadzenie wtasnego bloga lub strony internetowej;

J fazy piatej zwiazek wykazuja: granie w gry niesieciowe, wstawianie wlasnych
zdje¢ 1 filmikéw do sieci, zawieranie nowych znajomosci online, czytanie blogow/vlogow,
przegladanie poczty elektronicznej;

o fazy szostej zwigzek wykazuja: kontaktowanie si¢ ze znajomymi i wymiana
informacji za pomocg internetu, granie w gry niesieciowe, granie w gry losowe i obstawianie
zaktadow wzajemnych, wstawianie wlasnych zdje¢ i1 filmikow do sieci, zawieranie nowych
znajomosci online, czytanie blogéw/vlogow, ogladanie e-sportu, prowadzenie wlasnego bloga

lub strony internetowe;j.

4.4. Charakterystyka uprawiania e-hazardu przez pilkarzy

W ramach prowadzonych badan zapytano respondentéw, ile jednorazowo czasu

poswigcaja na gre hazardowa w sieci. Dane z tego zakresu prezentuje rys. 63.

Rysunek 63. Liczba godzin przeznaczana przez respondenta na e-hazard

100
76,6
80
60
40 17,7
20 2,9 2,3 0,3 0,3
0 g — 9
1-2 godz. 3-4 godz. 5-6 godz. 7-8 godz. 9-10 godz. 11-12 godz.

== W %

Zrédto: Badania whasne (N=384)
Sprawdzono czy istnieje statystycznie istotny zwigzek czasu jednorazowo przeznaczanego

na e-hazard ze zmiennymi metryczkowymi. Ustalono, ze takie zwigzki w analizowanym
przypadku nie wystepuja.

W prowadzonych badaniach analizowano réwniez formy hazardu podejmowane przez
badanych pitkarzy w internecie. Jako punkt wyjscia do analiz przyjeto deklaracje badanego
o graniu hazardowym w internecie (por. tabela 86). Takie rozstrzygniecie spowodowato,

ze W analizach nie uwzgledniono odpowiedzi tych badanych, ktéorzy w pytaniu filtrujacym
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wskazali na brak przedmiotowej aktywnos$ci, a w pytaniach uszczegdtowiajacych opisywali
swoje granie w sieci.

Tabela 86. Liczba respondentéw podejmujqgcych zachowania e-hazardowe

Granie w e-hazard Liczba wyborow
N %
Nie 433 53.0
Tak 384 47.0
Ogodlem 817 100.0

Zrédto: Badania wiasne
Zgodnie z tym zatozeniem przeanalizowano formy e-hazardu wymienione w ankiecie,

w ktore graja badani i jak czgsto to robig. Zebrane dane prezentuje rys. 64.

Rysunek 64. Formy e-hazardu podejmowane przez respondentow i ich czestotliwosé

Granie w darmowe gry hazardowe
e RSSE S, - Eemsss—————————
Gram codziennie _
Gram kilka razy w tygodniu _
Gram kilka razy w miesigcu _
R

Gram kilka razy w roku

Granie w gry hazardowe na prawdziwe pienigdze

e erom |
Gram codziennie -
Gram kilka razy w tygodniu _
Gram kilka razy w miesigcu _
Gram kilka razy w roku _

Obstawianie darmowych zaktadow bukmacherskich

Nie g S

Gram codziennie -
Gram kilka razy w tygodniu _
Gram kilka razy w miesigcu _
Gram kilka razy w roku _

Obstawianie zaktadow bukmacherskich za prawdziwe pienigdze

Mie gram
Gram codziennie

Gram kilka razy w tygodniu (X S

Gram kilka razy w miesigcu

Gram kika razy wrok: S

Uwaga: Pytanie skierowane do respondentow obejmowalo tez zachowania w czasie przesziym, dla czytelnosci
rysunku nie pokazano ich w opisie.
Zrodto: Badania wiasne (N=384)
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Wsrod badanych graczy online najbardziej popularng formag e-hazardu sa zaktady
bukmacherskie za prawdziwe pienigdze. Tylko co dziesigty z deklarujacych e-hazard nie
podejmowat takiej aktywnosci. Potowa z badanych grajacych online, rozpoczynajac swoj
kontakt z zaktadami bukmacherskimi w internecie od razu podejmowata gr¢ na prawdziwe
pienigdze, nie korzystajgc z dostepnych darmowych zaktadow wzajemnych online.
Natomiast w zakresie roznych gier hazardowych online badani deklarujacy te kategorig
aktywno$ci w wickszosci grali w darmowe gry hazardowe (2/3 badanych) oraz ptatne gry
hazardowe (prawiel/2 badanych).
Przeanalizowano zebrane informacje ze wzgledu na wiek respondentéw (przedziat wieku
do 24 lat i powyzej 24 lat), poziom rozgrywek ligowych, w ktorych graja oraz poziom
dysfunkcjonalnosci korzystania z internetu. Dane te prezentuje tabela 87.
Sprawdzono czy podejmowane przez respondentow formy wymienionych wyzej
zachowan hazardowych w sieci wykazujg istotne statystycznie zwigzki z wiekiem badanego,
miejscem zamieszkania, stanem cywilnym, wyksztalceniem, liczba lat gry w pitke czy
poziomem ligi w jakiej gra ankietowany. Ustalono, ze tylko poziom ligi w jakiej gra respondent
(x*=12,12; p<0,05, VCramera= 0,146; p< 0,05) oraz miejsce zamieszkania (3?>=40,32; p<0,05,
VCramera= 0,119; p< 0,05) maja istotny statystycznie zwigzek z obstawianiem zakladow
bukmacherskich za prawdziwe pienigdze. Pozostate wymienione zmienne nie wykazuja takich
Zwigzkow.
Dodatkowo sprawdzono czy istnieja statystycznie istotne rdznice w podejmowaniu
wymienionych gier hazardowych wsrdd funkcjonalnych 1 dysfunkcjonalnych uzytkownikow
sieci. Stwierdzono, zZe istniejg istotne zaleznosci statystyczne pomiedzy:
egraniem w darmowe gry hazardowe w internecie a sposobem uzytkowania internetu
(funkcjonalnym czy dysfunkcjonalnym) - (x>=32,370; p<0,001, VCramera= 0,199; p< 0,001);

e graniem w gry hazardowe na prawdziwe pienigdze w sieci a sposobem uzytkowania internetu
(funkcjonalnym czy dysfunkcjonalnym) - (x=39,457; p<0,001, VCramera= 0,220; p< 0,001);

e obstawianiem darmowych zaktadow bukmacherskich w internecie a sposobem uzytkowania
sieci (funkcjonalnym czy dysfunkcjonalnym) - (x?=19,457; p<0,001, VCramera= 0,154; p<
0,001);

e obstawianiem zaktadéw bukmacherskich na prawdziwe pienigdze w internecie a sposobem
uzytkowania internetu (funkcjonalnym czy dysfunkcjonalnym) - (x?=36,623; p<0,001,
VCramera= 0,212; p< 0,001).
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Tabela 87. Formy e-hazardu podejmowane przez respondentow z podziatem na wiek respondenta, poziom ligi
oraz nasilenia dysfunkcjonalnego korzystania z internetu (N=384)

Kategoria analizy gr':;:m Codziennie v';'t';,‘;o’da'fm ‘S'IL"ES’;Z&’I Kilkatazy | goimic Ogotem
[«5)
é poziom | _Poziom centralny | 30,0%|  5.6% 144% | 11,1% | 12,2% | 26,7% | 100,0%
N ligi Poziom regionalny | 35,0% |  8,5% 139% | 11,6% | 133% | 17,7% | 100,0%
; Ogdlem 33,9% 7,8% 14,1% 11,5% 13,0% 19,8% 100,0%
g grupy 18-24 lata 27,6% 10,3% 16,4% 14,2% 12,1% 19,4% 100,0%
e wiekowe | powyzej24 lat  [434%|  3,9% 105% | 7.2% | 145% | 204% | 100,0%
3 Ogotem 33,9% 7,8% 14,1% 11,5% 13,0% 19,8% 100,0%
= -
2 wynik uz;igﬁf;‘igf‘;pﬁetu 372%|  7,7% 118% | 11.8% | 130% | 186% | 100,0%
S testu -
& IAT | Dysfunkcjonalne 000t g0 | 26006 | 98% | 131% | 262% | 100,0%
uzywanie Internetu
Ogodtem 33,9% 7,8% 14,1% 11,5% 13,0% 19,8% 100,0%
2 Kategoria analizy e | Cotzennie | et | wmesinon | wioku | Romie | Oudlem
g poziom Poziom centralny 38,9% 3,3% 8,9% 8,9% 11,1% 28,9% 100,0%
3 ligi | Poziom regionalny |466%|  2,0% 88% | 102% | 150% | 17,3% | 100,0%
o
& Ogblem 44.8% 2,3% 8,9% 9,9% 14,1% 20,1% 100,0%
% 8 arupy 18-24 lata 49.6% |  3,0% 6,9% | 103% | 12,9% | 17,2% | 100,0%
= <
% § |wiekowe |  powysej24lat | 375%| 13% 118% | 92% | 158% | 243% | 100,0%
S
i = Ogdtem 44,8% 2,3% 8,9% 9,9% 14,1% 20,1% 100,0%
S) wynik Funkcjonalne 49,2% 2,2% 6,8% 9,0% 13,6% 19,2% 100,0%
= uzywanie internetu
% tﬁit.ll.l Dysfunkcjonalne 21,3% 3,3% 19,7% 14,8% 16,4% 24,6% 100,0%
& uzywanie internetu
Ogdtem 44,8% 2,3% 8,9% 9,9% 14,1% 20,1% 100,0%
= Kategoria analizy gr';';:m Codziennie V'j't')',‘;o’darfl)l’l mflz;;zc{l K\',:,kz)'kizy Rt @it
%‘ poziom Poziom Centramy 12,2% 3,3% 12,2% 18,9% 20,0% 33,3% 100,0%
S8 | ligi | Poziom regionainy | 92% | 6:8% 173% | 187% | 224% | 255% | 100,0%
el
—§ g Ogodtem 9,9% 6,0% 16,1% 18,8% 21,9% 27,3% 100,0%
° 2 arupy 18-24 lata 121%| 56% 155% | 20,7% | 20,7% | 254% | 100,0%
N 4 -
S E | wiekowe [ powysej 24 lat 66% | 6,6% 171% | 158% | 237% | 30,3% | 100,0%
TE E Ogodlem 9,9% 6,0% 16,1% 18,8% 21,9% 27,3% 100,0%
.g a . Funkcjonalne 10,8% 5,9% 16,4% 19,5% 22,0% 25,4% 100,0%
S8 wynik uzywanie internetu
g tﬁf# Dysfunkcjonalne | 4,9% |  6,6% 148% | 148% | 21,3% | 37,7% | 100,0%
é uzywanie internetu
Ogodlem 9,9% 6,0% 16,1% 18,8% 21,9% 27,3% 100,0%
Kategoria analizy gr':;:m Codziennie vtfltl)l/(;ordarfl)ll.l 5'}:52;2% Kukz)rkizy Réznie Ogdlem
2
= soziom |__Poziom centrany | 51.1%|  2.2% 3,3% 56% | 11,1% | 26,7% | 100,0%
3 ligi | Ppoziom regionalny |507%|  4.1% 75% | 82% | 116% | 18,0% | 100,0%
<
S < Ogodtem 50,8% 3,6% 6,5% 7,6% 11,5% 20,1% 100,0%
% 2 arupy 18-24 lata 51,3% | 2,6% 6,5% 86% | 112% | 19,8% | 100,0%
<
g S |wiekowe| powyzej24lat | 500%| 53% 6.6% 59% | 11,8% | 204% | 100,0%
.g é Ogodtem 50,8% 3,6% 6,5% 7,6% 11,5% 20,1% 100,0%
.8 nik Funkcjonalne 54,8% 3,7% 5,0% 7,4% 11,1% 18,0% 100,0%
E Vgstu uzywanie internetu
g IAT Dysfunkcjonalne 29,5% 3,3% 14,8% 8,2% 13,1% 31,1% 100,0%
uzywanie internetu
Ogodtem 50,8% 3,6% 6,5% 7,6% 11,5% 20,1% 100,0%

Zrodto: Badania wiasne (N=384)
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Dodatkowo zapytano respondentow w jakie gry graja w wirtualnym kasynie
internetowym. Rozktad odpowiedzi prezentuje tabela 88.

Tabela 88. Rodzaje gier w kasynie internetowym, w ktérych biorg udzial respondenci

Gram w darmowe Gram na prawdziwe
Rodzaje aktywnosci respondentéw w kasynie internetowym gry pieniadze
Poker i jego odmiany (np. Razz) 19% 18,50%
Inne gry karciane (np. Blackjack) 8,30% 10,20%
Ruletka 7,80% 10,40%
Automaty do gier (sloty) 8,90% 11,20%
Loterie (np. Bingo) 7,80% 10,90%
Inne gry 3,10% 3,10%

Zrédto: Badania whasne (N=384)
Ponadto sprawdzono, czy badani funkcjonalni i dysfunkcjonalni uzytkownicy sieci r6znia

si¢ pod wzgledem tego co robig w kasynie internetowym. Okazato si¢, ze dysfunkcjonalni
uzytkownicy internetu podejmuja wigkszo$¢ wymienionych aktywnosci w kasynie
internetowym istotnie cz¢s$ciej niz funkcjonalni uzytkownicy (por. tabela 89). Wsrdod czynnosci,
ktore nie rdéznicujg tych grup uzytkownikéw wymieni¢ nalezy: granie w pokera na pienigdze,
granie w loterie na pienigdze oraz granie w inne darmowe gry karciane.

Tabela 89. Aktywnosci online podejmowane przez badanych

Odsetek badanych podejmujgcych dang aktywnos$¢ w kasynie | Funkcjonalne Dysfunkcjonalne
internetowym korzystanie z korzystanie z
internetu internetu

Poker i jego odmiany (np. Razz) — darmowa gra** 16% 33%
Poker i jego odmiany (np. Razz) — gra na prawdziwe pienigdze 16% 33%
Inne gry karciane (np. Blackjack) — darmowa gra % 13%
Inne gry karciane (np. Blackjack) — gra na prawdziwe 6% 29%
pienigdze**

Ruletka — darmowa gra** 6% 16%
Ruletka — gra na prawdziwe pienigdze** 7% 26%
Automaty do gier (sloty) — darmowa gra** % 18%
Automaty do gier (sloty) — gra na prawdziwe pienigdze** 8% 26%
Loterie (np. Bingo) — darmowa gra** 6% 16%
Loterie (np. Bingo) — gra na prawdziwe pienigdze 9% 21%
Inne gry — darmowa gra 2% 8%

Inne gry — gra na prawdziwe pienigdze 1% 13%

Zrédto: Badania whasne (N=384) *p<0,05 **p<0,01
Nalezy zaznaczy¢, ze niektore formy gry w kasynie internetowym podejmowane sg przez

dysfunkcjonalnych uzytkownikéw nawet trzy razy czeSciej niz przez uzytkownikow
funkcjonalnych, jest to: ruletka na pienigdze (3 razy cze¢Sciej) czy granie na automatach do gier
(3 razy czegsciej). Wydaje sie, ze zachowania prezentowane przez badanych korzystajacych
z e-hazardu w kasynie internetowym mogg $wiadczy¢ o sktonnosciach dysfunkcjonalnych

internautow do podejmowania ryzykownych zachowan.
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Ustalono, ze istniejg statystycznie istotne zwigzki pomig¢dzy nastgpujacymi zmiennymi:

1. Wyksztalceniem a graniem w ruletke na pienigdze (y°=14,564; p<0,05, VCramera=
0,134; p< 0,05) — badani pitkarze z wyksztalceniem wyzszym czeSciej niz ich koledzy
z wyksztatceniem $rednim czy zawodowym podejmujg gre w ruletke na pienigdze.

2. Wyksztalceniem a graniem w inne gry na pieniadze (x°=48,511; p<0,05, VCramera=
0,244; p< 0,05) — badani pitkarze z wyksztalceniem wyzszym czeSciej niz ich koledzy
Z wyksztatceniem $rednim czy zawodowym podejmujg inne gry na pienigdze.

3. Liczba lat gry w pitke a graniem w pokera na pieniadze (y°=12,556; p<0,05, VCramera=
0,124; p< 0,05). Im wigcej lat respondent gra w pitke nozng tym czesciej gra w pokera
na pieniadze.

4. Wiekiem a graniem w darmowego pokera (x*=6,911; p<0,05, VCramera= 0,092;
p< 0,05). Badani pitkarze w wieku do 24 lat cze$ciej niz ich starsi koledzy (powyzej 24 roku
zycia) podejmuja gre w darmowego pokera.

5. Wiekiem a graniem w loterie na pieniadze (%>=8,888; p<0,05, VCramera= 0,104;
p< 0,05). Badani pitkarze w wieku od 24 lat cz¢sciej niz ich starsi koledzy (powyzej 24 roku

zycia) podejmuja gr¢ w loterie na pienigdze.
4.5. Zaburzenia uprawiania hazardu a dysfunkcjonalne korzystanie z sieci

Analizujac zachowania respondentow polegajace na graniu w gry hazardowe w internecie
sprawdzono w jakim stopniu maja one zwigzek z zaburzeniami hazardu u tych osob.
Wykorzystujac wyniki testu przesiewowego CPGI (Kanadyjskiego Indeksu Gier) ustalono,
Ze istnieje statystyczna zalezno$¢ o umiarkowanej sile zwigzku pomigdzy nasileniem
probleméw z hazardem a podejmowaniem przez respondenta e-hazardu (y?= 159,871; p<0,05,
VCramera= 0,442; p< 0,05). Ustalono, ze badani pitkarze wykazujacy umiarkowany 1 niski
poziom ryzyka czesciej podejmujg granie w sieci niz osoby, ktére maja problem z hazardem
lub nie wykazuja jego cech (rys. 65).

Rysunek 65. Poziom problemu z hazardem a podejmowanie e-hazardu przez badanych

problem z hazardem 53,0% 47,0%
umiarkowany poziom ryzyka 22,0% 78,0%
niski poziom ryzyka 27,0% 73,0%
brak probleméw 69,1% 30,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

brak grania w gry hazardowe w sieci granie w gry hazardowe w sieci

Zrodto: Badania wiasne
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W badaniach zatozono, ze badani pitkarze majacy problemy z graniem hazardowym
wykazujacy co najmniej umiarkowany poziom zaburzenia uprawiania hazardu wykazuja takze
symptomy problemowego korzystania z internetu. Zgodnie z wynikami testu IAT tylko trzech
badanych wykazywato problemowe korzystanie z internetu, w tym dwie osoby nie wykazywaty
probleméw z graniem hazardowym, a jedna osoba — umiarkowany poziom ryzyka.
W tej sytuacji odstapiono od weryfikacji postawionej hipotezy.

Biorac pod uwage powyzsze dane starano si¢ sprawdzi¢ czy pitkarze, u ktorych wystepuje
co najmniej umiarkowany poziom zaburzenia uprawiania hazardu wykazuja réwniez
symptomy dysfunkcjonalnego korzystania z internetu. Ustalono, ze istnieje statystycznie
istotny zwigzek (chociaz sita jego jest staba), pomigdzy zaburzeniami uprawiania hazardu
(wedhug wynikéw CPGI s3 to gracze wykazujacy umiarkowany poziom ryzyka i problem
z hazardem) a dysfunkcjonalnym korzystaniem z internetu (y?= 65,42; p<0,01, VCramera=
0,283; p< 0,01).

Dodatkowo sprawdzono, czy istniejg statystycznie istotne zwigzki pomiedzy nasileniem
problemowego hazardu (na podstawie wynikow CPGI) a konkretnymi rodzajami e-hazardu.

Ustalono, ze zwiazki takie wystepuja pomigdzy wynikiem ogdlnym testu CPGI a:

e graniem w darmowe gry hazardowe online (= 58,59; p<0,001, VCramera= 0,185;
p< 0,001). Im wyzsze nasilenie problemow hazardowych wystgpowato u respondenta, wyzszy
wynik testu CPGI, tym czgsciej grat on w darmowe gry hazardowe w sieci;

e graniem w internecie w gry hazardowe na prawdziwe pienigdze (y°= 117,2; p<0,001,
VCramera= 0,261; p< 0,001). Im wyzsze nasilenie problem6éw hazardowych wystepowato
u respondenta, wyzszy wynik testu CPGI, tym czeSciej gral on w gry hazardowe w sieci
na prawdziwe pienigdze;

e oObstawianiem w internecie zaktadow bukmacherskich na prawdziwe pienigdze
(XZZ 12,12; p<0,05, VCramera= 0,146; p< 0,05). Im wyzsze nasilenie problemow hazardowych
wystepowato u respondenta, wyzszy wynik testu CPGI, tym cze$ciej badany obstawiat zaktady

bukmacherskie w internecie na prawdziwe pieniadze.
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Whnioski

1.

Hazard jest popularng formg rozrywki w Srodowisku pitkarzy. W grupie badanych
sportowcow 70% ankietowanych deklaruje uprawianie hazardu, w tym 9% pitkarzy gra
w gry hazardowe systematycznie.

Wsréd badanych dominuje zabawowy i rozrywkowy aspekt grania. Waznym motywem
gry hazardowej jest potrzeba przezycia silnych emocji oraz ch¢é odniesienia wygranej,
a takze przymus flirtu z ryzykiem.

Pitkarze preferuja formy hazardu, ktére ograniczajag do maksimum losowos¢
w podejmowanej przez nich grze. Dlatego gry hazardowe oparte wytacznie na szansie
I szczesciu, nie sg tak chetnie wybierane przez respondentéw jak ma to miejsce
w przypadku zaktadéw bukmacherskich stacjonarnych lub online.

Pitkarze nalezg do grupy podwyzszonego ryzyka grania hazardowego. Sposrod
przebadanych osob 15% wykazuje niski poziom ryzyka uzaleznienia si¢ od gry
hazardowej, 11% ankietowanych sportowcow cechuje umiarkowany poziom ryzyka
uzaleznienia, a 8% pitkarzy wypetnia symptomy nalogowego uprawiania hazardu.

Nie istnieje typowa socjodemograficzna sylwetka pitkarza wykazujacego
predyspozycje do zaburzonego uprawiania hazardu. Przeprowadzone badania nie
wykazaly wystepowania istotnie statystycznych zaleznos$ci ze wzglgdu na analizowane
zmienne takie jak: wiek, stan cywilny, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie.

Badani pitkarze zwykle graja na niskie stawki. Wérod grajacych 4% pitkarzy, deklaruje
roczne naktady na gre hazardowa na kwote od 5 000 do 10 000 zt. Z kolei 1% badanych
w ostatnim roku przed badaniami wydawat na gry hazardowe powyzej 10 000 zt.
Roéwnoczesnie sytuacja rodzinna pitkarzy (ich stan cywilny) w Zaden sposob nie
wplywata na wymiar przeznaczanych przez nich §rodkéw na uprawianie hazardu.

W rozwoju zaburzenia uprawiania hazardu wsrod pitkarzy wazne znaczenie odgrywaty
czynniki spoteczno-sytuacyjne zwigzane z wezesnym kontaktem pitkarzy z hazardem
oraz mi¢dzypokoleniowa transmisja aktywnosci hazardowej w rodzinie. Ponad potowa
badanych pitkarzy (58%) dorastata w domach, w ktorych najblizsze im osoby uprawiaty
hazard, a 39% brata aktywny udziat w tej grze.

W badanej probie 88% pitkarzy wiasciwie (funkcjonalnie) korzysta z internetu,
11% wykazuje pojedyncze symptomy problemowego korzystania z sieci, a 0,4%
przejawia symptomy problemowego korzystania z internetu.

Istnieje umiarkowany, istotny statystycznie zwigzek pomiedzy wynikiem ogdélnym

z testu IAT uzyskanym przez respondenta a podejmowaniem grania hazardowego
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10.

w internecie. Dysfunkcjonalni uzytkownicy internetu (ryzykownie i problemowo
korzystajacy z sieci) cze$ciej graja w hazard online niz funkcjonalni uzytkownicy sieci.
Ponadto podejmowanie e-hazardu przez badanych pitkarzy ma istotny statystycznie
zwiazek z ich wiekiem, w taki sposob, ze pitkarze w wieku do 24 lat czgsciej podejmujg
zachowania hazardowe w internecie niz pitkarze po 24 roku zycia.

Istnieje statystycznie istotny(staby) zwigzek pomigdzy wystgpowaniem zaburzen
uprawiania hazardu (wedlug wynikéw CPGI sg to gracze wykazujacy umiarkowany

poziom ryzyka i problem z hazardem) a dysfunkcjonalnym korzystaniem z internetu.
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Rekomendacje:

Biorac pod uwage przeprowadzone badania, ktére wskazujg na zawodnikow pitki noznej
jako grupe podwyzszonego ryzyka w zakresie zaburzonego uprawiania hazardu, rekomenduje
sig:

1. W celu zwigkszenia swiadomosci i wiedzy wsrod pitkarzy dotyczgceej zagrozen
zwigzanych z hazardem oraz promowania odpowiedzialnego i kontrolowanego
uprawiania hazardu:

Podjecie na terenie wojewddztwa slgskiego dziatan profilaktycznych w srodowisku
pelnoletnich sportowcow grajgcych w pitke noing do pigtego szczebla rozgrywek jak rownie?
wobec nieletnich zawodnikow reprezentujqcych miodsze roczniki pitkarzy w zakresie
zapobiegania zaburzeniom uprawiania hazardu.

e Dgziatania profilaktyczne skierowane do pelnoletnich pitkarzy powinny by¢
ukierunkowane na promowanie odpowiedzialnego i kontrolowanego uprawiania
hazardu oraz uczenie i wzmacnianie konstruktywnych strategii radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

e Dzialania profilaktyczne skierowane do niepetnoletnich pitkarzy powinny dotyczy¢
poszerzenia ich wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych i mozliwych zagrozen
Z tym zwigzanych a takze powinny stuzy¢ zwigkszeniu $wiadomosci wystepujacych

niebezpieczenstw zwigzanych z hazardem.

2.W celu zwigkszenia wiedzy kadry trenerskiej na temat zagrozZen wynikajgcych
Z uzaleznien behawioralnych wsrod pitkarzy rozmych rocznikéw oraz nabycia umiejetnosci
rozpoznawania symptomow nadmiernego zaangazZowania zawodnikow w gry hazardowe
atakie upowszechnienia wiedzy na temat czynnikow chronigcych przed hazardem

problemowym i patologicznym oraz innymi uzaleznieniami behawioralnymi:

W porozumieniu ze Slgskim Zwigzkiem Pitki Noznej naleiy wlgczy¢ problematyke
uzaleinien behawioralnych w certyfikowane warsztaty szkoleniowe prowadzone przez SZPN,
dla trenerow pracujgcych z pitkarzami w roznych kategoriach wiekowych (np. orlikow,
juniorow, senioréow amatorow, itp.).

Dziatanie takie z jednej strony zwrdci uwage trenerom na realnie istniejace zagrozenie
zaburzonego uprawiania hazardu wsréd zawodnikow, z drugiej strony dostarczy sztabowi

szkoleniowemu stosownych informacji jak w odpowiedni sposob przeciwdziataé
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i reagowa¢ na pojawiajgce si¢ niebezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem hazardu
a w newralgicznych sytuacjach na motywowanie zawodnikéw do korzystania z pomocy

specjalistycznej.

3. W celu zwigkszenia wiedzy studentow w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien

behawioralnych, w tym problemowego i patologicznego hazardu:

Poszerzenie odbiorcow szkolenia w zakresie problematyki uzaleinien behawioralnych
adresowanych do studentow kierunkow majgcych zastosowanie w obszarze zdrowia
publicznego o kategorie studentow kierunku wychowanie fizyczne (zadanie 5.2.1. pkt 2 NPZ).

Osoby te w ramach swojej pozniejszej aktywnosci zawodowej beda realizowac proces
nauczania, wychowania i opieki m.in. pracujac z grupami podwyzszonego ryzyka

(mlodzieza, sportowcami).

4. W celu poglebienia stanu wiedzy w zakresie problematyki uzaleznien behawioralnych

w tym hazardu problemowego i patologicznego:

Przeprowadzenie badan dotyczgcych zjawiska zaburzonego uprawiania hazardu

I problemowego korzystania z internetu wsrod zawodnikow reprezentujgcych inne dyscypliny
sportowe niz pitka noina

e Uwzgledniajac wystepujace zagrozenia zwigzane z uprawianiem hazardu w srodowisku

petnoletnich pitkarzy, zasadnym wydaje si¢ objecie procesem badawczym zawodnikow

reprezentujacych inne dyscypliny gier zespotowych 1 sportow indywidualnych, w tym

réwniez rocznikoéw juniorskich.
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Streszczenie

Projekt ,,Zaburzenia uprawiania hazardu i problemowego korzystania z internetu wsrod
pitkarzy” zrealizowano ze $rodkow Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych
w ramach zadania 5.5. Narodowego Programu Zdrowia ,,Badania naukowe, epidemiologiczne,
monitoring, ewaluacja — wspieranie badan naukowych dotyczgcych uzaleznien behawioralnych
a takze rozwigzywania problemow z tym zwigzanych”, do zadania konkursowego nr 22
~Przeprowadzenie badan naukowych stuzgcych pogtebieniu wiedzy w zakresie uzaleznien

behawioralnych, w tym hazardu problemowego i patologicznego”.

Podstawowym celem badan bylo poglebienie wiedzy dotyczacej zaburzenia uprawiania
hazardu oraz problemowego korzystania z internetu przez pitkarzy poprzez:
e opis zjawiska udziatu pitkarzy w grach hazardowych,
e rozpoznanie zjawiska problemowego korzystania z internetu przez pilkarzy,
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na e-hazard,
e okres$lenie skali zjawiska zagrozenia badanych zawodnikow zaburzeniami uprawiania
hazardu oraz problemowego korzystania z internetu,
e opis profili spoteczno-demograficznych badanej proby sportowcow.
Terenem badan byto wojewodztwo $laskie, w ktorym pitka nozna jest szczegdlnie silnie

zakorzeniona w lokalnej spotecznosci.

Badanie zostalo zrealizowane metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiej ankiety. Integralng czg$¢ opracowanego narzedzia stanowil Internet Addiction Test
(IAT) K. Young oraz Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (CPGI). Zakres ankiety obejmowat
blok danych osobowych oraz blok pytan z zakresu charakterystyki grania w gry hazardowe
i uzytkowania sieci przez pitkarzy. Wsréd pytan kwestionariusza zamieszczono skale
zaburzenia nasilenia uprawiania hazardu zbudowang wedlug DSM-5 oraz skale do pomiaru faz

rozwoju zagrozenia e-uzaleznieniem wedtug koncepcji B. Woronowicza.

W badaniach uwzgledniono wszystkie kluby pitkarskie z wojewddztwa $laskiego, ktore
w sezonie 2017/2018 1 2018/2019 braty udzial w rozgrywkach do piatego poziomu rozgrywek.
W realizowanym projekcie wzigto udziat 50 klubow pitkarskich, w tym 5 klubéw w badaniu
pilotazowym 1 45 klubéw w badaniach wtasciwych. Proba badawcza miata charakter

catosciowy. Badaniami obj¢to 817 sportowcow.
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Na podstawie badan stwierdzono, zZe:

1. Hazard jest popularng formg rozrywki w $rodowisku pitkarzy. W grupie badanych
sportowcow 70% ankietowanych deklaruje uprawianie hazardu, w tym 9% pitkarzy
gra w gry hazardowe systematycznie.

2. Wsrdd badanych dominuje zabawowy i rozrywkowy aspekt grania. Waznym
motywem gry hazardowej jest potrzeba przezycia silnych emocji oraz chec
odniesienia wygranej, a takze przymus flirtu z ryzykiem.

3. Pilkarze preferuja formy hazardu, ktére ograniczaja do maksimum losowo$¢
W podejmowanej przez nich grze. Dlatego gry hazardowe oparte wylacznie
na szansie i szczesciu, nie sg tak chetnie wybierane przez respondentéw jak ma to
miejsce w przypadku zaktadow bukmacherskich stacjonarnych lub online.

4. Pilkarze naleza do grupy podwyzszonego ryzyka grania hazardowego. Sposrdd
przebadanych osob 15% wykazuje niski poziom ryzyka uzaleznienia si¢ od gry
hazardowej, 11% ankietowanych sportowcow cechuje umiarkowany poziom ryzyka
uzaleznienia, a 8% pilkarzy wypetnia symptomy nalogowego uprawiania hazardu.

5. Nie istnieje typowa socjodemograficzna sylwetka pitkarza wykazujacego
predyspozycje do zaburzonego uprawiania hazardu. Przeprowadzone badania nie
wykazaly wystepowania istotnie statystycznych zaleznosci ze wzgledu
na analizowane zmienne takie jak: wiek, stan cywilny, miejsce zamieszkania,
wyksztalcenie.

6. Badani pitkarze zwykle graja na niskie stawki. Wsrod grajacych 4% pitkarzy,
deklaruje roczne naktady na gr¢ hazardowa na kwote od 5 000 do 10 000 zt. Z kolei
1% badanych w ostatnim roku przed badaniami wydawat na gry hazardowe powyzej
10 000 zt. Rownoczesnie sytuacja rodzinna piltkarzy (ich stan cywilny) w Zaden
sposob nie wptywata na wymiar przeznaczanych przez nich srodkéw na uprawianie
hazardu.

7. W rozwoju zaburzenia uprawiania hazardu ws$rdd pitkarzy wazne znaczenie
odgrywaly czynniki spoleczno-sytuacyjne zwigzane z wczesnym kontaktem
pitkarzy z hazardem oraz mi¢dzypokoleniowa transmisja aktywnos$ci hazardowej
w rodzinie. Ponad potowa badanych pitkarzy (58%) dorastata w domach, w ktorych

najblizsze im osoby uprawiaty hazard, a 39% brala aktywny udzial w tej grze.
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8. W badanej probie 88% pitkarzy wlasciwie (funkcjonalnie) korzysta z internetu,
11% wykazuje pojedyncze symptomy problemowego korzystania z sieci, a 0,4%
przejawia symptomy problemowego korzystania z internetu.

9. Istnieje umiarkowany, istotny statystycznie zwigzek pomiedzy wynikiem ogdlnym
z testu IAT uzyskanym przez respondenta a podejmowaniem grania hazardowego
w internecie. Dysfunkcjonalni uzytkownicy internetu (ryzykownie i problemowo
korzystajacy z sieci) cze$ciej graja w hazard online niz funkcjonalni uzytkownicy
sieci. Ponadto podejmowanie e-hazardu przez badanych pitkarzy ma istotny
statystycznie zwigzek z ich wiekiem, w taki sposob, ze pitkarze w wieku do 24 lat
czesciej podejmuja zachowania hazardowe w internecie niz pitkarze po 24 roku
zycia.

10. Istnieje statystycznie istotny (staby) zwigzek pomiedzy wystepowaniem zaburzen
uprawiania hazardu (wedlug wynikow CPGI sg to gracze wykazujacy umiarkowany
poziom ryzyka 1 problem z hazardem) a dysfunkcjonalnym korzystaniem
z internetu.

Biorac pod uwagg przeprowadzone badania, rekomenduje sig:

Podjecie na terenie wojewodztwa slgskiego dziatan profilaktycznych w srodowisku
pelnoletnich sportowcow grajqgcych w pitke noing do pigtego szczebla rozgrywek jak rownies
wobec nieletnich zawodnikow reprezentujgcych mlodsze roczniki pitkarzy w zakresie

zapobiegania zaburzeniom uprawiania hazardu.

e Dzialania profilaktyczne skierowane do pelnoletnich pitkarzy powinny by¢
ukierunkowane na promowanie odpowiedzialnego i kontrolowanego uprawiania
hazardu oraz uczenie i wzmacnianie konstruktywnych strategii radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

e Dziatania profilaktyczne skierowane do niepetnoletnich pitkarzy powinny dotyczy¢
poszerzenia ich wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych 1 mozliwych zagrozen
Z tym zwigzanych a takze powinny stuzy¢ zwiekszeniu $§wiadomosci wystepujacych

niebezpieczenstw zwigzanych z hazardem.

W porozumieniu ze Slgskim Zwigzkiem Pilki Noinej naleiy wlgczy¢ problematyke
uzaleinieri behawioralnych w certyfikowane warsztaty szkoleniowe prowadzone przez SZPN,
dla trenerow pracujgcych z pitkarzami w roinych kategoriach wiekowych (np. orlikow,
Jjuniorow, seniorow amatorow, itp.).
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Dzialanie takie z jednej strony zwrdci uwage trenerom na realnie istniejgce zagrozenie
zaburzonego uprawiania hazardu wsérdd zawodnikow. Z drugiej strony dostarczy sztabowi
szkoleniowemu stosownych informacji jak w odpowiedni sposob przeciwdziatac
i reagowa¢ na pojawiajace si¢ niebezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem hazardu
a w newralgicznych sytuacjach na motywowanie zawodnikéw do korzystania z pomocy

specjalistycznej.

Poszerzenie odbiorcow szkolenia w zakresie problematyki uzaleZnien behawioralnych
adresowanych do studentow kierunkow majgcych zastosowanie w obszarze zdrowia
publicznego o kategorie studentow kierunku wychowanie fizyczne (zadanie 5.2.1. pkt 2 NPZ).

Osoby te w ramach swojej pozniejszej aktywnosci zawodowej beda realizowac proces
nauczania, wychowania i opieki m.in. pracujac z grupami podwyzszonego ryzyka

(mlodzieza, sportowcami).

Przeprowadzenie badan dotyczgcych zjawiska zaburzonego uprawiania hazardu
i problemowego korzystania z internetu wsrod zawodnikow reprezentujgcych inne dyscypliny

sportowe niz pitka noZna

e Uwzgledniajac wystepujace zagrozenia zwigzane z uprawianiem hazardu w srodowisku
petoletnich pitkarzy, zasadnym wydaje si¢ objecie procesem badawczym zawodnikow
reprezentujacych inne dyscypliny gier zespotowych i sportow indywidualnych, w tym

réwniez rocznikdw juniorskich.
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Abstract
The project ,,Gambling disorders and problematic internet use among footballers” has been

carried out from the Fund for Solving Gambling Problems as a part of the task 5.5. within National
Health Programme “Scientific research, epidemiologic, monitoring and evaluation - supporting
research into behavioral addictions, as well as solving related problems” for the competition task
no. 22 “Conducting scientific research to improve knowledge on behavioral addictions, including
problem gambling and pathological gambling”.

The basic purpose of this research was to improve knowledge about gambling disorders and
problematic internet use among footballers by:

e adescription of the phenomenon of football players' participation in gambling,

e identifying the phenomenon of problematic use of the Internet by football players with
particular attention to e-gambling,

e determination of the scale of the phenomenon of threat to gambling and problematic use
of the Internet by the surveyed players,

e description of socio-demographic profiles of the examined group of sportsmen.

Slaskie Voivodeship was the research area, where football is particularly rooted in the local
community.

The study was carried out with the diagnostic survey method using the author's survey. The
integral part of the developed tool was Internet Addiction Test (IAT) K. Young and the Canadian
Problem Gambling Index (CPGI). The scope of the survey included a block of personal cognitive
data and a block of questions on the characteristics of gambling and the use of the Internet network
by the footballers. Among the questions in the questionnaire there was a scale of severity of
gambling disorder worked out according to DSM-V and a scale for measuring the phases of the
threat development of e-addiction according to B. Woronowicz's concept.

All football clubs in Silesian VVoivodship that took part up to the fifth level competitions in
the seasons 2017/2018 and 2018/2019 were included in the research. 50 football clubs took part in
the implemented project, including 5 clubs in the pilot study and 45 clubs in the actual research.
The research sample was holistic. It covered 817 sportsmen.

On the basis of the tests, it was found that:

1. Gambling is a popular form of entertainment in a footballer environment. In the surveyed
group of sportsmen, 70% respondents declare gambling, including 8,6% of footballers play

gambling systematically.
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. The playful and entertaining aspect of playing dominates among the respondents. An
important motive for gambling is the need to experience strong emotions and willingness
to win, as well as compulsion to flirt with risk.

. The footballers prefer those forms of gambling which limit to maximum the randomness
of the game to be played. Therefore, gambling games based solely on chance and luck are
not as willingly chosen by respondents as in the case of land-based or online bookmaking.
. The footballers belong to a high-risk gambling group. 15,4% of the surveyed persons show
low risk of gambling addiction, 11,1% of the interviewed players prove the moderate
feature of gambling addiction, and 8,4% of footballers show symptoms of addicted
gambling.

. There is no typical socio-demographical footballer type who shows predisposition to
disordered gambling. The conducted research did not show any significant statistical
dependencies due to the analysed variables, such as: age, marital status, place of residence,
education.

. The interviewed footballers usually play low stakes. 4,2% among the gambling footballers
declare annual spending on gambling for the amount of 5 000 to 10 000 zloties. On the
other hand 1,1% of the respondents used to spend above 10 000 zloties in the year
preceding this research. At the same time family status of these footballers (their marital
status) in no way did it affect the level of resources allocated to gambling.

. Social and situational factors, related to early contact of players with gambling and
intergenerational transmission of gambling activity in the family, played important roles in
the development of gambling disorder among footballers. More than half of the surveyed
footballers (i.e. 57,7%) were grown up in the families in which the closest relatives were
gambling and 38,9% of them actively participated in such games.

In the surveyed sample 88% of footballers actively (practically) use the Internet, 11% of
them show single symptoms of problematic Internet use and 0,4% manifest symptoms of
problematic Internet use.

. There isa moderate, statistically significant, relationship between the overall IAT test score
obtained by the respondent and online gambling. Dysfunctional Internet users (using the
network in risky and problematic way) more often gamble online than functional network
users. Moreover e-gambling by the tested footballers is significantly connected with their
age, so that the footballers below 24 of age more often take gambling behavior on the

Internet than the footballers above 24.
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10. There is statistically significant relationship (low) between occurrence of gambling
disorders (according to CPGI results these are the gamblers showing moderate level of risk
and gambling problem) and dysfunctional Internet use.

Having considered the carried out research, it is recommended:

Undertaking preventive actions in the Silesian Voivodeship in the environment of adult
sportsmen playing football up to the fifth level of competitions, as well as in relation to underage
players representing younger footballers in the scope of preventing gambling disorders.

e Preventive actions aimed at adult footballers should be directed at promoting responsible
and controlled gambling and at strengthening constructive strategies for dealing with
difficult situations.

e Preventive actions aimed at underage footballers should be related to expanding their
knowledge about behavioral addiction and possible risks related to this, as well as these
actions should serve to raise awareness of the dangers involved in gambling.

In agreement with the Silesian Football Association, the inclusion of behavioral addiction
issues in certified training workshops run by the Polish Football Association, for trainers
working with players in various age categories (e.g. younger juniors, juniors, amateur seniors,
etc.).

On the one hand, this will draw the trainers' attention to the real risk of disordered gambling

among players. On the other hand it will provide the training staff with relevant information

on how to properly counteract and respond to the emerging dangers of gambling and in
sensitive situations to motivate players to use specialist assistance.

Expanding the recipients of training in the field of behavioral addictions addressed to
students of faculties applicable in the area of public health by the category of students of
physical education (task 5.2.1. item 2 NPZ).

As part of their later professional activity, these people carry out the process of teaching,

education and care, including working with groups of higher risk (e.g. teenagers, sportsmen

and sportswomen).

Conducting research on the phenomenon of disordered gambling and problematic use of
the Internet among players representing sports other than football.

e Considering the existing risks associated with gambling in the environment of adult
football players, it seems appropriate to include players representing other disciplines of

team games and individual sports, including juniors, in the research process.
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