Zwiazek uwaznosci i samokontroli oraz uzaleznienia od telefonéw komérkowych moderowany
podatnoscia na nude i samotnoscia, a takze odczuwanie emocji pozytywnych i negatywnych

jako skutek tego uzaleznienia. Badania na adolescentach i mtodych dorostych.
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Wprowadzenie

Naukowym celem projektu jest poszerzenie obecnego stanu wiedzy w zakresie
uzaleznien behawioralnych, w szczego6lno$ci pokazanie determinantow nadmiernego
korzystania z telefonéw komorkowych. Na podstawie przegladu literatury gtowny nacisk
potozony jest na poznanie powigzan mie¢dzy uzaleznieniem od telefonow komorkowych a
takimi wlasciwosciami psychologicznymi, jak: samokontrola i uwazno$¢, testowaliSmy takze
role podatno$ci na nude i1 samotno$ci jako potencjalnych moderatorow tej zaleznosci.
Ponadto, sprawdzano jaki jest zwiazek uzaleznienia od telefonow komorkowych i
odczuwaniem emocji negatywnych i pozytywnych. Nasze zatozenia w projekcie bazujg na
badaniach nad uzaleznieniami behawioralnymi. Niektore z tych zmiennych byly wczedniej
sprawdzane w kontekscie uzaleznien od telefondw komoérkowych. Jednak badan tych nie ma
zbyt wiele w literaturze, ponadto nowoscig naszych badan jest model, ktory zaklada
wlaczenie wymienionych zmiennych razem do analiz. Ponadto, nasze badania byly
prowadzone na gruncie polskim, a jak pokazaly wczesniejsze badania, uzaleznienia od
nowych mediow warto jest analizowa¢ w kontek$cie kulturowym, co takze jest argumentem
za koniecznoscig prowadzenia badan nad tym zjawiskiem w Polsce. Dla przyktadu mozna
powota¢ si¢ na badania nad fenomenem uzaleznienia od Facebooka, ktory okazal sie by¢
zalezny od zmiennych kulturowych (Blachnio, Przepiorka, Benvenuti i in., 2016). Ponadto
doniesienia z badan w literaturze sugerujg ré6zny poziom uzaleznienia od telefondw w réznych
regionach $wiata (e.g. Gutiérrez, 1 in., 2016; Masiak & Pawtowska, 2013), co takze jest
argumentem za konieczno$cig prowadzenia badan nad tym zjawiskiem w Polsce. Naste¢pnie,
wraz z rozwojem nowych medidw, zmieniajg si¢ uzaleznienia od nich, np. od Internetu,
portali spotecznosciowych, czy od telefonéw. Zmieniajg si¢ nowe media, zmienia si¢ zakres i

sposob ich wykorzystania, a co za tym idzie, zmieniajg si¢ funkcje, do ktérych sa



wykorzystywane, co jest kolejnym argumentem za tym, ze badania takie powinny by¢
powtarzane, aby uchwyci¢ nowe aspekty uzaleznienia.

Smartfony sg integralng czescig ludzkiego zycia; sg one wysoko zaawansowane w
sensie technologii, umiej¢tnosci komputeryzacyjnych oraz tgcznosci. Maja one funkcje
porownywalne z komputerami. Wraz ze wzrostem liczby smartfonow, nie tylko korzysci
ptynace z ich stosowania, ale takze potencjalne skutki uboczne powinny znalez¢ miejsce w
dyskusji. Wedlug Pewglobal (2016), od 2013 roku liczba posiadaczy telefonow
komoérkowych wzrosta o 25 punktow procentowych w caltej populacji. Poza dzwonieniem,
pisaniem wiadomosci tekstowych, korzystaniem z przegladarek internetowych, smartfony sa
uzywane takze do bankowosci online, szukania informacji 1 pracy, w celach edukacyjnych,
nawigacji podczas jazdy samochodem i do wielu innych celow. Uzytkownicy smartfonow
oceniaja to narzedzie raczej jako pomocne niz denerwujace, taczace a nie przeszkadzajace,
raczej dajace wolnos$¢, niz trzymajace na ,,smyczy”’(Hawi 1 Samaha, 2016). Jednak wedtug
badan przeprowadzonych na studentach korzystanie z telefonow komorkowych podczas zaje¢
utrudnia koncentracje, a takze ostabia poziom wykonania zadan (Hawi i Samaha, 2016).

Wedtug badan Potembskiej i Pawtowskiej (2011) problem uzaleznienia od telefonow
komorkowych w Polsce dotyczyt 3% adolescentow i 0sob miodych w wieku 13-14 lat,
natomiast kolejne 35% byly zagrozone tym zjawiskiem. Natomiast w roku 2016 w
badaniach  odsetek gimnazjalistow problematycznie korzystajacych z  telefonow
komoérkowych wynosit 7,69% (37% byta zagrozona tym zjawiskiem). Jesli chodzi o uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, u 3,8% wskazano na problematyczne korzystanie z telefonow,
natomiast kolejne prawie 39% bylo zagrozone tym zjawiskiem. Pomimo, ze trudno jest
porownywac badania pochodzace z réznych krajow, ze wzgledu na rézne metody, rdzne
rozumienie pojecia uzaleznienie od telefondéw komorkowych, jednak uzyskiwane dane z

badan porownawczych sugeruja twierdzenie, ze problem wuzaleznienia od telefonow



komorkowych jest wiekszy w krajach Azji wschodniej (Korea) niz np. w USA (Gutiérrez, in.
2016). Nalezy jednak zwroci¢ uwage na duze zroznicowanie w wielkosci odsetka 0sob
uzaleznionych czy tez problematycznie korzystajacych z telefonéw komorkowych. Warto dla
przyktadu wskaza¢ wyniki z badan hiszpanskich, gdzie wskazano na 5% osob uzaleznionych
od telefonéw komoérkowych (Beranuy Fargues 1 in, 2006), w badaniach angielskich ok 10%
(Lopez-Fernandez, i in., 2014), w badaniach prowadzonych w Tunezji 33% (Halayem, i in.,
2010) i prawie 19% w badaniach w Japonii (Toda, i in. 2006).

Uzaleznienie od telefonéw komoérkowych jest definiowane jako zalezno$¢ cztowieka
od urzadzenia bez intoksykacji (Masiak 1 Pawlowska, 2003) lub tez jako kompulsywne
wykorzystywanie telefonu komoérkowego (Davey i Davey, 2014; De-Sola Gutiérrez,
Rodriguez de Fonseca, i Rubio, 2016). Uzaleznienie od telefondw komorkowych jest czgste
przede wszystkim wsréd os6b mlodych z powodu wigkszej ilosci kontaktéw spotecznych w
tej grupie wiekowej, wiekszych mozliwosci nawigzywania kontaktow spotecznych i lepszych
umiejetnosci w korzystaniu z nowych technologii (Matsuda, 2000). Wcze$niejsze badania
pokazywaly, ze istnieje pozytywny zwigzek miedzy uzaleznieniem od telefonow
komorkowych 1 odczuwaniem stresu, a takze negatywny zwiazek z satysfakcja z Zycia
(Samaha & Hawi, 2016). Uzaleznienie od telefonéw komoérkowych zawiera: problemy z
kontrolg nad uzywaniem telefonu (np. czgste sprawdzanie telefonu komorkowego), tolerancje
(np. potrzeba coraz czestego korzystania dla osiggnigcia poczatkowej satysfakcji), syndrom
abstynencyjny (np. silna potrzeba, lek, irytacja kiedy nie ma si¢ dostepu do telefonu) (De-Sola
Gutiérrez et al., 2016). Uzaleznienie od telefonu komodrkowego jest definiowane jako
zaburzenie spoleczne i1 fobia zwigzane z silng zalezno$cig od komunikowania si¢ przez
wirtualne srodowisko, jakim jest telefon komorkowy (Han, Kim, 1 Kim, 2017). Chdliz (2010)
twierdzi, ze parametry uzaleznienia od telefonu komoérkowego to: brak kontroli impulsow

uzywanie telefonu w celu uniknigcia przykrego nastroju, pojawiajace si¢ problemy



spowodowane uzywaniem telefonu, intensywna aktywno$¢ w sieci, wysytanie duzej liczby
wiadomosci tekstowych oraz poswigcanie duzej ilosci czasu na codzienne korzystanie z
telefonu komorkowego.

W Kklasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-5 nie znalazt si¢ wpis o uzaleznieniu od
telefonéw komoérkowych, jednak w literaturze pojawiajg si¢ opisy tego zaburzenia na
podstawie kryteriow uzaleznienia od substancji oraz kompulsywnego hazardu (Gutiérrez, i
in., 2016). Wymienia si¢ nastepujace symptomy: §wiadomos$¢ korzystania w niebezpiecznych
sytuacjach lub w sytuacji, kiedy jest to zabronione; problemy rodzinne i z przyjaciéimi, a
takze utrata zainteresowania innymi aktywno$ciami; korzystanie nadal, mimo negatywnych
skutkéw; problemy zdrowotne, psychiczne, spoleczne, w pracy; problemy z kontrolg i
trudno$ci w zaprzestaniu korzystania z telefonu; ciggle sprawdzanie telefonu, bezsenno$¢ i
problemy ze snem; tolerancja; korzystanie coraz wigcej, aby uzyska¢ poczatkowg satysfakcje;
silna potrzeba, zeby by¢ polaczonym, mie¢ zasieg; silna potrzeba odpowiadania natychmiast
na wiadomosci; preferowanie raczej kontaktu przez telefon niz osobistego oraz objawy
abstynencyjne, w sytuacji niemoznosci korzystania z telefonu odczuwanie niepokoju i irytacji
(Gutiérrez, i in., 2016).

Z kolei Lin 1 wspolpracownicy (2016) zidentyfikowali sze$¢ kryteriow
behawioralnych, ktéore mialy najwyzsza dokladno$¢ diagnostyczng w diagnostyce
uzaleznienia od smartfondéw: 1) ciggta niezdolno$¢ do kontrolowania impulsow do uzywania
smartfona; 2) objawy dysforii, Igku lub drazliwosci po okresie przerwania uzywania telefonu;
3) korzystanie ze smartfona przez okres dluzszy niz zamierzony; 4) uporczywe pragnienie
i/lub nieudane proby rezygnacji lub ograniczenia korzystania ze smartfonu; 5) zwigkszona
uwaga nakierowana na uzywanie lub rezygnacje z uzywania smartfonow; 6) ciagle
korzystanie ze smartfonu pomimo powtarzajacych si¢ konsekwencji fizycznych lub

psychicznych. Ponadto okreslili (Lin 1 in., 2016) cztery kryteria funkcjonalne: 1) nadmierne



korzystanie ze smartfonu prowadzace do trwatych lub nawracajgcych probleméw fizycznych
lub psychologicznych; 2) uzywanie smartfona w sytuacjach fizycznie niebezpiecznych (np.
podczas jazdy) lub w sytuacjach, ktore majg inny negatywny wplyw na codzienne zycie; 3)
uzywanie smartfona, ktore wplywa na ostabienie relacji spotecznych lub wynikéw w szkole
lub w pracy; 4) czasochlonne uzywanie telefonu lub wywolujace powazne dolegliwosci.
Zdaniem autoréw (Lin 1 in., 2016) o uzaleznieniu od telefonu komorkowego mozna moéwi¢ w
sytuacji obecno$ci trzech lub wigcej kryteriow behawioralnych oraz dwoch lub wigcej
kryteriéw funkcjonalnych.

Weczesdniejsze badania sugeruja, ze kobiety maja wigksza tendencj¢ do uzaleznienia od
telefonow komorkowych (Jenaro, i in., 2007; Sanchez Martinez & Otero, 2009; Lopez-
Fernandez, 2012). Badania pokazujg tez, ze kobiety i mezczyzni korzystaja z telefonow do
innych celéw. Kobiety bardziej do podtrzymywania kontaktow spotecznych, do podnoszenia
sobie nastroju (Bianchi i Philips, 2005; Toda, i in., 2006). Natomiast m¢zczyzni uzywaja
telefonow do rozmow glosowych (Billieux, i in., 2008) czy tez do grania (Pérez, 2012). Jesli
chodzi o wiek, problematyczne korzystanie z telefonow komorkowych jest negatywnie
zwigzane z wiekiem. Badania pokazuja, Zze osoby mtode maja wigksza tendencje do
czestszego korzystania z telefondw, natomiast wraz z wiekiem dlugo$¢ korzystania spada
(Lopez-Fernandez, 2014). Wczesniejsze badania pokazaly, ze nie bez znaczenia przy
uzaleznieniu od telefonow komorkowych jest osobowos¢. Jak wskazujg badania Takao
(2014), ekstrawersja, neurotyzm, niski poziom otwarto$ci na do§wiadczenia sg predyktorami
uzaleznienia od telefonéw komorkowych. Ponadto, problematyczne korzystanie z telefonow
komorkowych jest zwigzane z niskim poziomem samooceny (Bianchi i Philips, 2005).
Ponadto, problematyczne korzystanie z telefonéw jest zwigzane z problemami ze zdrowiem.
Wykazano, ze Igk 1 bezsenno$¢ byly dodatnio skorelowane z uzaleznieniem od telefonow

komorkowych szczegdlnie w grupie kobiet (Jenaro, i in., 2007). W innych badaniach



pokazano pozytywny zwigzek uzaleznienia od telefonow komodrkowych i depresja, a takze
uzywaniem narkotykow (Sanchez Martinez & Otero, 2009), czy z chronicznym stresem
(Augner & Hacker, 2012).

Biorgc pod uwage przedstawione wyniki badan (Billieux, Van der Linden, M., Rochat,
2008; Choliz, 2010) oraz propozycje kryteriow diagnostycznych (Gutiérrez, 1 in., 2016; Lin i
in., 2016) uzaleznienia od telefonow komorkowych, mozna przypuszczaé, ze istotnymi
predyktorami uzaleznienia od telefonow komoérkowych moze by¢ samokontrola i uwaznos¢
okreslana takze jako $wiadoma obecno$¢. Ponadto, bioragc pod uwag badania Han, Kim, i
Kim, (2017) oraz zalozenia teorii korzystania i gratyfikacji (Ruggiero, 2000), mozna
przypuszczaé, ze samotno$¢ oraz podatnos¢ na nud¢ mogg mie¢ znaczenie w powstawaniu
tego typu uzaleznienia. Dlatego tez zaktadamy, Zze samotno$¢ i podatno$¢ na nud¢ moga
posredniczy¢ w relacji miedzy samokontrolg i uwazno$cig, a uzaleznieniem od telefonu
komorkowego. Zatozenie to bazuje na wynikach badan nad uzaleznieniami behawioralnymi
(Blaszczynski, McConaghy, i Frankova, 1990; Ye, Lin, 2015). Ponadto, w planowanych
badaniach pokazemy zwiazek pomiedzy uzaleznieniem od telefonow komorkowych a

odczuwaniem emocji pozytywnych i negatywnych jako skutek tego uzaleznienia.

Wybrane korelaty nadmiernego korzystania z telefonéw komérkowych

Samokontrola

Jak pokazujg badania, samokontrola jest wazna 1 korzystna dla psychiki cztowieka, a
takze jest zwigzana ze szcze$ciem i zdrowym zyciem (Tangney, Baumeister i Boone, 2004).
Jest ona definiowana jako zdolno$¢ do §wiadomej zmiany wlasnych reakcji 1 decyzji. W tym
kontekscie osoba moze §wiadomie zmienia¢ swoje reakcje, aby dostosowac je do standardow,
takich jak ideaty, wartos$ci, 1 oczekiwania spoteczne, oraz aby wspiera¢ dgzenie do realizacji
dhugoterminowych celow (Baumeister, Vohs, Tice, 2007). Wysoki poziom samokontroli jest

pozytywnie zwigzany z innymi adaptacyjnymi cechami takimi jak samoocena, czy



umiejetnosci interpersonalne oraz negatywnie z uzaleznieniem od np. alkoholu (Tangney i in.,
2004). To, czy cztowiek osigga stawiane cele, jest silnie zwigzane z jego samokontrolg.
Wyniki badan pokazujg, ze poziom samokontroli jest zwigzany z uzaleznieniami
behawioralnymi (Muusses, Finkenauer, Kerkhof i Righetti, 2015). Natomiast w badaniach Oh
(2003) na grupie ucznidéw szkot srednich pokazano negatywny zwigzek migdzy uzaleznieniem
od Internetu i samokontrolg. Ponadto, samokontrola w potaczeniu z narcyzmem i agresjg jest
negatywnie zwigzana z uzaleznieniem od gier online (Kim, Namkoong, Ku, i Kim, 2008).
Ustalenia na podstawie badan polskich pokazaty, ze osoby o niskim poziomie samokontroli

maja tendencj¢ do problematycznego korzystania z Facebooka (Btachnio & Przepiorka,

2016).

Uwaznosé

W psychologii istnieje konstrukt nazywany uwaznos$¢, definiowany jako stan uwagi, w
ktérym osoba nakierowuje uwage na to co dzieje si¢ w danej chwili w sposdb oceniajacy i
nieosadzajacy (Radon, 2014). Wymienia si¢ kilka aspektow komponenty uwaznos$ci, np.
samoregulacja uwagi, nakierowanie uwagi na terazniejszo$¢, skoncentrowanie na
terazniejszo$ci, orientacja na otwarto$¢ 1 akceptacja do$wiadczen (Brown, Ryan, Creswell,
2007). Badania pokazuja, ze uwazno$¢ koreluje z miarami zintegrowania samowiedzy, np.
uwazno$¢ ma dodatni zwigzek z klarownoscia koncepcji siebie, a takze negatywny zwigzek z
rozbieznos$cig pomiedzy Ja realnym 1 mozliwym oraz zréznicowaniem (Jankowski, 2008). We
wczesniejszych badaniach wykazano, ze uwazno$¢ moze by¢ zabezpieczajagcym czynnikiem
przed uzaleznieniem od Internetu (Gamez-Guadix, & Calvete, 2016). Badania pokazaty, ze
osoby, ktore maja tendencje do uzaleznienia od mediéw spolecznosSciowych, majg nizszy
poziom uwaznos$ci (Sriwilai 1 Charoensukmongkol, 2016). Co wiecej, w literaturze sg takze

doniesienia méwigce o tym, ze bezposredni zwigzek miedzy spostrzeganiem stresu i



uzaleznieniem od telefonow komorkowych jest moderowany przez uwaznos¢ (Liu 1 in.,

2018).

Samotnosé

Samotno$¢ kojarzy sie raczej z doswiadczeniem negatywnym (Dotega, 1997) i jest
definiowana jako subiektywny stan emocjonalny potaczony z faktycznym stanem izolacji,
odczuwany juz przez dzieci 5, 6-letnie (Asher 1 Paquette, 2003). Uwaza si¢, ze samotnos¢ jest
pozytywnym predyktorem negatywnego obrazu siebie (Bonetti, Campbell, i Gilmore, 2010).
Jak pokazuja badania samotno$¢ ma negatywny wplyw na emocjonalny dobrostan (Lee, i
Ishii-Kuntz, 1987). Niektorzy autorzy twierdzg, ze samotnos¢ jest waznym determinantem
korzystania z mediéw spolecznosciowych (Ye i Lin, 2015). Badania pokazuja takze, ze
samotno$¢ moze by¢ predyktorem uzaleznienia od Internetu (Ozdemir, Kuzucu, i Ak, 2014),
czy od Facebooka (Btachnio, Przepidrka, Boruch, 1 Balakier, 2016). Wcze$niejsze badania
wskazujg takze, ze samotnosc¢ i depresja sg takze zwigzane z problematycznym korzystaniem
z telefonow komorkowych (Giizeller i Cosguner, 2012). Osoby samotne maja wigksza

tendencj¢ do nadmiernego korzystania z telefondéw, szukajac kontaktow spotecznych.

Podatnosc¢ na nude

Poprzez podatno$¢ na nude rozumie si¢ sktonno$¢ do odczuwania relatywnie niskiego
pobudzenia oraz braku satysfakcji, zwigzanych z subiektywnie nieadekwatnie stymulujgcym
srodowiskiem zewnetrznym (Vodanovich, 2003). W literaturze przedmiotu nuda uwazana jest
jako wazny motywator ludzkiego dzialania (Westgate i Wilson, 2018). Podatno$¢ na nude
koreluje ze stanami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym (Fahlman, i in., 2013). Ponadto,
podatnos¢ na nud¢ ma dodatni zwigzek z depresja, samotnoscig i lekiem (Pekrun, Goetz,

Daniels, Stupnisky, & Perry, 2010; Sundberg, Latkin, Farmer, & Saoud, 1991; Wechter-



Ashkin, & Ashkin, 2013), z apatig (Ahmed, 1990) czy negatywnym afektem (Gordon, i in.
1997). Badania pokazuja tez relacje nudy z satysfakcjg z zycia czy sensem zycia (Fahlman,
2013). Nuda moze prowadzi¢ do prowadzenia samochodu pod wptywem alkoholu (Arnett,
1990), korzystania z substancji psychoaktywnych (Weybright, Caldwell, Ram, Smith, &
Wegner, 2015), uzaleznien od substancji (Iso-Ahola & Crowley, 1991), patologicznego
hazardu (Blaszczynski, McConaghy, i Frankova, 1990), do symptomdéw obsesyjno-
kompulsyjnych (Sommers & Vodanovich, 2000) do wykroczen i depresji (Spaeth, Weichold,

& Silbereisen, 2015), czy tez do uzaleznienia od telefonéw komorkowych (Leung, 2008).

Funkcjonowanie emocjonalne

Jak pokazuja badania, uzaleznienie od telefondw ma negatywny wptyw na zdrowie
psychiczne 1 fizyczne jednostki (Kuss, 2017). W literaturze przedmiotu brakuje badan
pokazujacych, jak uzaleznienie od telefonow przeklada si¢ na funkcjonowanie emocjonalne.
W tym projekcie przez funkcjonowanie emocjonalne rozumiemy odczuwane przez osobg
emocje negatywne i pozytywne. Procesy emocjonalne wptywajg istotnie na funkcjonowanie
cztowieka. Wedtug Oatleya i Jenkins (2003, s. 93) “emocja spowodowana jest zazwyczaj
przez $wiadome lub nie§wiadome warto$ciowanie przez podmiot jakiego§ zdarzenia jako
istotnego dla jakiej§ waznej dla niego sprawy (celu); emocja odczuwana jest jako pozytywna,
jezeli zdarzenie sprzyja tej sprawie, a jako negatywna, jezeli ja utrudnia”. Osoby, ktore
nadmiernie korzystajag z telefonow, mogg odczuwacé niepokoj i dyskomfort, kiedy nie majg
dostepu do telefonu. Wystepujacy obnizony stan emocjonalny moze znaczgco wplywaé na
funkcjonowanie osoby w sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej, spotecznej, rodzinnej

i ekonomicznej (zob. Parasuraman, Sam, Yee, Chuon i Ren, 2017).

Badania wlasne



Glownym celem projektu jest poszerzenie wiedzy w zakresie uzaleznien
behawioralnych, w szczegdlnosci pokazanie determinantéw nadmiernego korzystania z
telefonow komorkowych. W badaniach sprawdzane byly zwigzki mi¢dzy uzaleznieniem od
telefonéw komorkowych a takimi witasciwosciami psychologicznymi, jak: samokontrola i
uwazno$¢, nastepnie testowano role podatnosci na nudg¢ i samotnosci jako potencjalnych
moderatoréw tej zalezno$ci. Ponadto sprawdzano, jaki jest zwigzek uzaleznienia od telefonow
komoérkowych i odczuwania emocji negatywnych 1 pozytywnych.

Modelem teoretycznym dla prowadzonych badan byta teoria zwigzana z korzystaniem
1 gratyfikacja z mediow (Rugerrio, 2000). Klasyczna wersja podejscia korzystania i
gratyfikacji (the uses & gratification theory) powstata w 1974 (Katz, Blumer i Gurevitch,
1974). Zaklada si¢ w niej aktywna role odbiorcy i selekcje mass medidw w celu gratyfikacji
okreslonych potrzeb. W ramach tego podejscia oddziatywanie mediow jest zalezne od
subiektywnych intencji nadawcy (pierwszy nurt) lub od subiektywnych intencji (oraz cech)
uzytkownika (drugi nurt). W tym projekcie drugie podejscie bedzie punktem wyjscia dla
analizowanej problematyki. Ten nurt badan nad mass mediami jest rowniez punktem wyj$cia
w badaniach nad wykorzystaniem Internetu (Caplan, i in., 2007; LaRose i Eastin, 2000). Nurt
badan nad uzaleznieniem od telefonow komorkowych w paradygmacie korzystania i
gratyfikacji jest takze spotykany w literaturze (Park, 2005). Glowna rolg telefondéw
komorkowych jest nawigzanie kontaktu z innymi ludzmi. Proponowane badania nad
determinantami korzystania z telefonow pozwolg lepiej zrozumie¢ mechanizm korzystania z
telefonow komorkowych.

Glownym celem badan jest pokazanie wybranych predyktoréw uzaleznienia od
telefonéw komodrkowych, a takze emocjonalnych skutkow tego uzaleznienia. Zatozono, ze
uzaleznienie od telefonéw komoérkowych jest zwigzane z samokontrolg i uwaznoscig

($wiadoma obecnos$cig). SprawdzaliSmy takze jaka role w tej zalezno$ci odgrywaja samotnos¢



i podatno$¢ na nude. ZaktadaliSmy takze, ze uzaleznienie od telefonéw komoérkowych jest
zwigzane z okreslonymi emocjami pozytywnymi i negatywnymi. Nasze zatozenia w projekcie
bazuja na badaniach nad uzaleznieniami behawioralnymi. Niektére z tych zmiennych byty
wczesniej sprawdzane w kontek$cie uzaleznien od telefonow komorkowych 1 sg
przedstawione w literaturze Swiatowej. Jednak badan tych nie ma zbyt wiele, ponadto
nowos$cig naszych badan jest model, ktory zaklada wilgczenie wymienionych zmiennych
razem do analiz.

Na podstawie wczesniejszych badan zatozono, Ze uzaleznienie od telefonow
komoérkowych jest zwigzane z uwazno$ci 1 samokontrolag. W zwiazku tym role odgrywa
uwazno$¢ 1 samotnos¢. Zatozono takze, ze uzaleznienie od telefonéw komoérkowych jest
zwigzane z odczuwaniem emocji. Teoretyczny model zakladanych zaleznos$ci przedstawiono

na modelu (rysunek 1.). Zaktadane relacje testowano w grupie adolescentow oraz mtodych

dorostych.
Nuda zewnetrzna Samotno$é
i wewngtrzna
Emocje
pozytywne
Uzaleznienie od
L telefonow
Uwaznos¢ koméarkowveh
/ :
Emocje
samokontrola negatywne

Rysunek 1. Model powigzan pomigdzy uzaleznieniem od telefonéw komoérkowych a funkcjonowaniem

psychologicznym (opracowanie wlasne)



Opis badan wlasnych
Osoby badane i procedura
W badaniu wzigty udziat N=1609 osoby (uczniow szkoét srednich i studentow), 57% badanych

stanowity kobiety (zob. Tabela 1 i 2).

Tabela 1. Czestosci i procent 0sob w grupie adolescentéw i mtodych dorostych.

Liczba
Grupa
0s0b Procent
adolescencie 789 49,0
mtodzi dorosli 820 51,0
0gotem 1609 100,0

Tabela 2. Czestosci i procent kobiet i me¢zczyzn w grupie adolescentdow i mtodych dorostych.

Ple¢
Meizczyzni Kobiety
Grupa
Liczba Liczba
0sob Procent 0sOb Procent
adolescencie 342 60,6 447 42,8
mtodzi dorosli 222 39,4 598 57,2
0gotem 564 100,0 1045 100,0

Problem uzaleznienia od telefonow komoérkowych i jego determinantdéw wymaga
doktadnych badan i jest problemem wartym eksploracji z uwagi na merytoryczne i praktyczne
aspekty. W celu weryfikacji postawionych hipotez badania zostaty przeprowadzone wsrod
starszych adolescentow i mlodych dorostych, ktérzy stanowia najbardziej liczng grupg osob
nadmiernie korzystajacych z telefonow komorkowych (zob. Tabela 1 i 2). Jest to tez grupa, w

ktorej formuje si¢ tozsamos$¢ 1 wazng grupg odniesienia sg rowiesnicy. W okresie dojrzewania



dla prawidlowego rozwoju emocjonalnego, psychologicznego i spotecznego kluczowe sa
kontakty spoteczne. Do udzialu w badaniach zostali zaproszeni uczniowie losowo wybranych
szkot na poziomie liceum oraz uczelni wyzszych na terenie kilku gléwnych miast w Polsce.
Wypehniali oni baterie testow psychologicznych, ktora pozwolita zweryfikowaé postawione
hipotezy. Badania byly prowadzone przez zespo6t projektowy, ktory swoimi kompetencjami i
doswiadczeniem badawczym zapewnit pomysing realizacj¢ badan.

Podstawowym warunkiem uczestnictwa w badaniu byto bycie uczniem szkoty
ponadgimnazjalnej lub studentem szkoly lub uczelni na terenie danego miasta, a takze
posiadanie telefonu komodrkowego z podigczonym Internetem. Badania byly oparte na
zasadzie dobrowolnego udziatlu. Na podstawie listy szkot wskazanych przez Kuratorium
Os$wiaty na terenie miast wylosowano po 10 szkot 1 po 6 uczelni wyzszych z podzialem na
prywatne i publiczne. Ankiety zostaly przeprowadzone w wersji papierowej w matych
grupach osobowych przed zajeciami lub podczas lekcji wychowawczych. Uczestnicy zostali
zapewnieni 0 anonimowym charakterze prowadzonych badan oraz otrzymali jasne instrukcje
wypetniania kwestionariuszy. Wypelnienie badan trwalo okoto 20 minut. Badania byty
realizowane osobiscie przez wskazany w projekcie zespot. Badania zostaly przeprowadzone
w Lublinie, Katowicach, Warszawie, i Szczecinie. Miasta do badan zostaly wybrane w
odniesieniu do NUTS1 (Klasyfikacja Jednostek Terytorialnych do Celow Statystycznych), tak
aby uwzgledni¢ jak najwigksza 1los¢ regionéw ujetych w tej klasyfikacji.: rejon wschodni
(Lublin), region centralny (Warszawa), region potnocnozachodni (Szczecin) oraz region
potudniowy (Katowice). Przy wyborze powyzszego podzialu znaczenie miat fakt, ze jest to
klasyfikacja ogolnoeuropejska (UE), z powodzeniem wykorzystywana przez CBOS przy
przygotowywaniu raportdOw m.in. na temat korzystania przez Polakéw z Internetu (CBOS,

2015).



Narzedzia badawcze

W projekcie do pomiaru badanych zmiennych (zob. Tabela 3, 4 5) zastosowano
wystandaryzowane narzedzia kwestionariuszowe. Wszystkie metody posiadajg dobre wartosci
psychometryczne i sg3 powszechnie uzywane w badaniach w Polsce i1 zagranica.

Do pomiaru uzaleznienia od telefondow komorkowych wykorzystano nastgpujace
metody:

Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komorkowego (Lopez-Fernandez, i in.,
2018) sktada si¢ z 15 pozycji (np. Trudno mi si¢ powstrzyma¢ od uzywania mojego telefonu
komorkowego, kiedy mam na to ochote). Badani ustosunkowuja si¢ do stwierdzen na skali 4-
stopniowej. Skala byta wykorzystywana w badaniu mtodych dorostych.

Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komorkowego przez Mtodziez (Lopez-
Fernandez, i in.,2014) w polskiej adaptacji Krzyzak-Szymanska (2016). sktada si¢ z 26
pozycji (np. Nigdy nie mam dos¢ korzystania z komoérki). Badani ustosunkowuja si¢ do
stwierdzen na skali 10-stopniowej. Skala byta wykorzystywana w badaniu adolescentow.

Krotka metryczka zawierajaca pytania dotyczace wykorzystywanych funkcji telefonu
przez osoby badane, np. dzwonienie, wiadomosci tekstowe, Internet (przegladarka, poczta,
media spotecznosciowe, gry), kalendarz, planowanie, sluchanie muzyki, robienie zdjeé
(Krzyzak-Szymanska, 2016; Harari, 2018).

Do pomiaru zmiennych wyjasniajacych wykorzystane zostana:

Do pomiaru uwaznosci uzyto Skale Swiadomej Obecnosci (Radon, 2014), sktadajaca
si¢ z 15 pozycji np. Psuje lub rozlewam rozne rzeczy z powodu nieostroznosci, braku uwagi
lub myslenia o czym$ innym, do ktorych osoby badane ustosunkowuja si¢ na skali 6-
stopniowej.

Do pomiaru samokontroli uzyto Krotkg Skalg Samokontroli (Tangney, 2004) do

mierzenia tendencji do samokontroli. Skala sktada si¢ z 13 pozycji (np. Potrafi¢ oprze¢ si¢



pokusie) do ktorych badani ustosunkowujg si¢ na skali pieciostopniowej. Wysokie wyniki w
skali samokontroli oznaczajg problem z samokontrola.

Do pomiaru samotno$ci uzyto Skale do Badania Samotnosci (Dotega, 2013) mierzaca
samotno$¢ w trzech aspektach. Skala sktada si¢ z 60 pozycji (np. Mam wrazenie, Ze teraz
jestem sam), do ktorych osoby badane ustosunkowujg si¢ na skali 4-stopniowe;j.

Do pomiaru podatnosci na nude uzyto Skal¢ Podatnosci na Nude (The Boredom
Proneness Scale - BPS) autorstwa Farmera i Sundberga (1986; w polskiej adaptacji Flakus,
Chetkowska-Zacharewicz i Katmuk, 2015) zawierajaca 28 pytan (np. Rzadko ekscytuje mnie
to, co robi¢). W badaniach wykorzystamy zmodyfikowana wersj¢, gdzie skala odpowiedzi
udzielana jest na 7-stopniowej skali Likerta od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 7
(zdecydowanie si¢ zgadzam). Wyzszy wynik oznacza wigkszg podatno$¢ na nude.

Do pomiaru funkcjonowania emocjonalnego wykorzystano Skale Pozytywnego i
Negatywnego Doswiadczenia (SPIND) (Diener i in, 2009) w polskim tlumaczeniu
Kaczmarka i1 Baran. Narzedzie moze by¢ wykorzystane do obliczenia ogoélnego bilansu
afektywnego, jak rowniez zawiera podskale¢ pozytywnych i negatywnych uczué¢. Sktada si¢
si¢ 12 pozycji do oceny uczu¢ pozytywnych (6 pozycji) i negatywnych (6 pozycji). Osoba ma
zadanie zaznaczy¢, na skali 5-stopniowej, jak czgsto w ciggu ostatnich 4 tygodni
doswiadczyla wymienionych uczué np. rozgniewany, szczesliwy.

Tabela 3. Statystyki opisowe poszczegolnych zmiennych — cata grupa.

Zmienne ) Odchylenie Wz_lrtoéc' Warto$é Sko$nosé Kurtoza
Srednia | standardowe | minimalna | maksymalna
[Uwaznosé 3,99 0,68 0,00 5,67 -0,434 2,359
Samokontrola 3,00 0,52 0,00 4,69 -0,237 1,261
Nuda - wewnetrzna 4,18 0,95 1,00 8,67 -0,154 0,364
Nuda - zewnetrzna 3,72 1,05 0,00 7,00 0,014 0,091
Emocje pozytywne 3,22 0,59 0,00 5,00 -0,661 2,819
Emocje negatywne 3,07 0,62 0,00 5,33 -0,167 2,345
[Uzaleznienie od telefonu 4,01 1,64 1,00 10,00 0,507 0,106
Samotno$é 2,32 0,41 0,46 4,00 -0,037 0,772

Tabela 4. Statystyki opisowe poszczegdlnych zmiennych — adolescenci.




. Odchylenie | Wartos¢ Wartos¢ Sko$nosé Kurtoza
Zmienne 5 . L
Srednia | standardowe | minimalna | maksymalna
Uwaznos¢ 4,01 0,72 0,00 5,67 -0,336 2,103
Samokontrola 3,04 0,53 1,15 4,69 -0,144 0,836
Nuda - wewnetrzna 4,16 1,01 1,00 8,67 -0,158 0,592
Nuda - zewnetrzna 3,78 1,09 1,00 7,00 -0,063 0,098
Emocje pozytywne 3,19 0,65 0,00 5,00 -0,716 2,681
Emocje negatywne 3,06 0,67 0,00 5,33 -0,269 2,362
[Uzaleznienie od telefonu 4,09 1,71 1,00 10,00 0,473 -0,076
Samotno$¢ 2,35 0,43 1,18 4,00 0,067 0,627
Tabela 5. Statystyki opisowe poszczegdlnych zmiennych — mtodzi dorosli.
. Odchylenie Wartos¢ Wartos¢ Skos$nosé Kurtoza
Zmienne ; . L
Srednia | standardowe | minimalna | maksymalna
[Uwaznos¢ 3,97 0,63 0,00 5,67 -0,601 2,540
Samokontrola 2,95 0,50 0,00 4,54 -0,371 1,723
Nuda - wewnetrzna 4,20 0,89 1,33 6,67 -0,130 -0,115
Nuda - zewnetrzna 3,65 1,02 0,00 7,00 0,076 0,096
Emocje pozytywne 3,24 0,53 0,00 5,00 -0,468 2,273
Emocje negatywne 3,08 0,56 0,00 5,00 0,027 1,777
[Uzaleznienie od telefonu 3,92 1,56 1,00 10,00 0,522 0,291
Samotno$é 2,30 0,39 0,46 3,58 -0,207 0,851
Analizy statystyczne
Do analizy statystycznej, oprocz statystyk opisowych ($rednie, odchylenie

standardowe), przy testowaniu hipotez bedg wykorzystane analizy korelacyjne oraz metoda

modelowania rownan strukturalnych z uzyciem programu Amos w pakiecie SPSS. O wyborze

tej metody zadecydowato kilka argumentow. Po pierwsze, metoda ta opisuje efekty

przyczynowe zardwno bezposrednie, jak i posrednie, zwigzki migdzy zmiennymi i wyznacza

wyjasniong oraz niewyjasniong wariancj¢ (Zakrzewska, 2004). Natomiast w przypadku

pordwnania z grupg osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych analiza wynikow

zostanie przeprowadzona w modelu jednoczynnikowej MANOVA-y, gdzie czynnikiem

migdzygrupowym bedzie rodzaj grupy (uzaleznienie od Facebooka vs uzaleznienie od

narkotykow vs grupa kontrolna). Natomiast zmiennymi zaleznymi analizowanymi w modelu

beda wyniki pochodzace z poszczegolnych metod badawczych.




Do analizy danych w celu weryfikacji hipotez od 1 do 4 zostanie wykorzystana
metoda modelowania réwnan strukturalnych w oparciu o metode asymptotyczng wolng od
rozktadu. Ocene¢ jakosci modelu wyznaczono w oparciu o nastgpujace miary: xz, ledf,
RMSEA, SRMR, GFI, CFI, IFI. Wynik nieistotny (p > 0.05) testu xz jest wskaznikiem
dobrego dopasowania modelu do danych. Rowniez warto¢ y?/df mniejsza niz 2 jest
wyznacznikiem dobrego dopasowania modelu do danych. Jednakze dla duzych préb wynik
testu XZ moze by¢ istotny statystycznie przy innych miarach wskazujacych na dobre
dopasowanie modelu. Indeks RMSEA mniejszy niz 0,06 oraz indeks SRMR mniejszy niz
0,08 sa wyznacznikami dobrego dopasowanie modelu. Indeksy GFI, CFI, IFI, TLI wigksze od
0,90 rowniez sa wyznacznikami dobrego dopasowania modelu (Byrne, 2010; Kline, 2011).
Ponadto w celu analizy mediacji wykorzystano metod¢ bootstrap (5000 probek). Do analizy

modeli strukturalnych zostanie wykorzystanie oprogramowanie AMOS dostgpne w pakiecie

SPSS24.

Wyniki

W celu analizy r6znic pomiedzy adolescentami i mtodymi dorostymi pod wzgledem
analizowanych zmiennych wykorzystano test t Studenta. W przypadkach nie zachowania
zalozenia o jednorodnosci wariancji stosowano poprawke Cochrana-Coxa. Wielkos¢ efektu
0Sszacowano na podstawie statystyki d Cohena. Ponadto sprawdzano zwigzki pomiedzy
korzystaniem z telefonow komorkowych (uzywanie Internetu przy pomocy telefonu
komoérkowego, przy pomocy komputera lub laptopa, granie w gry komputerowe /
internetowe) w dni tygodnia od poniedziatku do pigtku i w weekend (Tabela 8.). Od
poniedziatku do pigtku osoby niezaleznie od wieku korzystaja z telefonéw komodrkowych,

natomiast w weekend osoby mtodsze korzystajg wigcej. Osoby mlodsze wigcej grajg w gry



przy uzyciu telefonu w dni powszednie, natomiast im osoby starsze tym wigcej korzystajg z
Internetu w telefonie komoérkowym w dni powszednie.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnych
roznic pomiedzy adolescentami 1 mtodymi dorostymi w zakresie samokontroli (t(1605) = 3,35; p
=0,001; d Cohena = 0,17) oraz w zakresie nudy zewng¢trznej (t(1605) = 2,46; p = 0,014; d
Cohena = 0,12). Zaobserwowano, ze adolescenci osiggali wyzsze wyniki w zakresie
samokontroli (M = 3,04; SD = 0,53) oraz wyzsze wyniki w zakresie nudy zewnetrznej (M =
3,78; SD = 1,09) anizeli mtodzi dorosli (odpowiednio: M = 2,95, SD = 0,50; M = 3,65, SD =
1,02). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wielko$¢ roznicy mierzona statystyka d Cohena w
przypadku wynikow w zakresie obu zmiennych jest niska. Ponadto wykazano istnienie
statystycznie istotnych réznic pomig¢dzy adolescentami i mtodymi dorostymi pod wzgledem
uzaleznienia od telefonu (te05)= 2,12; p = 0,035; d Cohena = 0,10) oraz pod wzgledem
samotnosci (taeos) = 2,47; p = 0,014; d Cohena = 0,12). Zanotowano, ze mtodzi dorosli
osiggali nizesz wyniki w zakresie uzaleznienia pod telefonu (M = 3,92; SD = 1,56) oraz
nizsze wyniki w zakresie samotnosci (M = 2,30; SD = 0,39) anizeli adolescenci
(odpowiednio: M =4,09, SD = 1,71; M = 2,35, SD = 0,43). Szczegotowe wyniki

przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Analiza réznic pomig¢dzy adolescentami i mtodymi dorostymi pod wzgledem wynikéw analizowanych

zmiennych.
Grupa
Adolescenci Milodzi dorosli
Wyniki M SD M SD t p d Cohena

[Uwazno$¢ 4,01 0,72 3,97 0,63 1,14 0,256 -
Samokontrola 3,04 0,53 2,95 0,50 3,35 0,001 0,17
Nuda - wewnetrzna 4,16 1,01 4,20 0,89 -0,80 0,422 -
Nuda - zewnetrzna 3,78 1,09 3,65 1,02 2,46 0,014 0,12
Emocje pozytywne 3,19 0,65 3,24 0,53 -1,68 0,093 -
Emocje negatywne 3,06 0,67 3,08 0,56 -0,44 0,660 -
[Uzaleznienie od telefonu 4,09 1,71 3,92 1,56 2,12 0,035 0,10
Samotnos¢ 2,35 0,43 2,30 0,39 2,47 0,014 0,12




W celu analizy wzajemnych wspoétzaleznoséci migdzy analizowanymi zmiennymi
zastosowano wspotczynnik korelacji r-Pearsona. Na podstawie przeprowadzonych analiz
wykazano istnienie statystycznie istotnej wspotzaleznosci miedzy uwaznoscia a
samokontrolg (r =-0,35; p < 0,001), nudg zewngtrzng (r = -0,31; p < 0,001), emocjami
pozytywnymi (r =0,12; p < 0,001), uzaleznieniem od telefonu (r = -0,26; p < 0,001) oraz
samotnoscig (r = -0,35; p < 0,001). Ponadto zaobserwowano istnienie istotnej statystycznie
korelacji miedzy samokontrolg a nudg wewngtrzng (r =-0,10; p < 0,001), nudg zewnetrzng (r
=36; p <0,001), emocjami negatywnymi (r = 0,16; p < 0,001), uzaleznieniem o telefonu (r =
0,29; p <0,001) oraz samotnoscia (r = 0,32; p < 0,001). Oprocz tego zanotowano istnienie
statystycznie istotnej zaleznosci migdzy nudg wewnetrzng a nudg zewngtrzng (r = 0,20; p <
0,001), emocjami pozytywnymi (r = 0,27; p < 0,001) oraz emocjami negatywnymi (r = 0,09;
p <0,001). Wykazano réwniez istnienie statystycznie istotnej zalezno$ci migdzy nuda
zewngetrzng a emocjami negatywnymi (r = 0,18; p < 0,001), uzaleznieniem od telefonu (r =
0,23; p <0,001), oraz samotnoscia (r = 0,37; p < 0,001). Zaobserwowano réwniez istnienie
statystycznie istotnej korelacji migdzy emocjami pozytywnymi a emocjami negatywnymi (r =
0,34; p <0,001), uzaleznieniem od telefonu (r = 0,14; p < 0,001) oraz samotnoscig (r = -0,08;
p = 0,002). Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnej korelacji migdzy emocjami
negatywnymi a uzaleznieniem od telefonu (r = 0,12; p < 0,001) oraz samotnoscia (r = 0,25; p
<0,001). Zaobserwowano réwniez statystycznie istotng pozytywng wspotzmiennos¢ miedzy
uzaleznieniem od telefonu a samotnoscig (r = 0,23; p < 0,001). Szczegdétowe wyniki

przedstawiono w tabeli 7.



Tabela 7. Wspotzaleznosci miedzy analizowanymi zmiennymi.

Zmienne [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7]
[1] Uwaznos¢
[2] Samokontrola -0,35%**
[3] Nuda - wewnetrzna -0,04 |-0,10***
[4] Nuda - zewnetrzna -0,31*%** | 0,36*** | 0,20***
[5] Emocje pozytywne 0,12*** -0,03 [ 0,27*** | 0,01
[6] Emocje negatywne 0,01 | 0,16%** | 0,00%** | 0,18*** | 0,34***
t[;]e%ﬁ}eznienie od -0,26%** [ 0,20%%* [ 0,02 |0,23%%* | 0,14%*%* | 0,12%**
[8] Samotnos¢ -0,35%** | 0,32*** 0,01 0,37*** [ -0,08** 0,25*** 0,23**

*** 1) < 0,001, **p < 0,01, p < 0,05

Uwaga: wysokie wyniki w skali samokontroli oznaczaja problem z samokontrola

Tabela 8. Zwigzki migdzy wiekiem a korzystaniem z telefonéw komorkowych od poniedziatku do piatku i w

weekendy
wiek

w dni tygodnia r Pearsona
Uzywanie Internetu przy pomocy telefonu 0,01
komérkowego
Uzywanie Internetu przy pomocy komputera lub 0,063*
laptopa
Uzywanie telefonu komorkowego ogdtem -0,013
Granie w gry komputerowe / internetowe -0,110%**
Granie w gry na smartfonie 0,012

w weekend

Uzywanie Internetu przy pomocy telefonu -0,009
komédrkowego
Uzywanie Internetu przy pomocy komputera lub 0,006
laptopa
Uzywanie telefonu komérkowego ogdtem -0,070**
Granie w gry komputerowe / internetowe -0,122%**
Granie w gry na smartfonie -0,027

*** p < 0,001, **p < 0,01, p < 0,05

W celu analizy relacji miedzy analizowanymi zmiennymi wykorzystano analize
rownan strukturalnych w oparciu o metode asymptotyczng wolng od rozktadu. Oceng jakosci
modelu wyznaczono w oparciu o nastgpujace miary: %, ¥°/df, RMSEA, SRMR, GFI, CFI, IFI.

Wynik nieistotny (p > 0.05) testu y° jest wskaznikiem dobrego dopasowanie modelu.



Jednakze przy duzych probach badawczych wynik ten moze by¢ istotny statystycznie.
Rowniez warto$é y*/df mniejsza niz 2 jest wyznacznikiem dobrego dopasowanie modelu do
danych. Indeks RMSEA mniejszy niz 0,06 oraz indeks SRMR mniejszy niz 0,08 sg
wyznacznikami dobrego dopasowanie modelu. Indeksy GFI, CFI, IFI, TLI wigksze od 0,90
réwniez sg wyznacznikami dobrego dopasowania modelu. W analizie uwzgledniono korelacje
pomiedzy zmiennymi.

Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano dobre dopasowanie modelu: Xz(df
=12 = 74,79; p < 0,001, v’ldf = 6,23, RMSEA = 0,057, SRMR = 0,053, GFI = 0,981, CFI =
0,903, IFI = 0,909. W grupie adolescentow zaobserwowano istnienie statystycznie istotnej
$ciezki pomiedzy samokontrolg a samotnoscia (f = 0,19; p <0,001), uzaleznieniem od
telefonu (B = 0,24; p <0,001), nudg wewngtrzng (p =-0,12; p = 0,010) oraz nudg zewnetrzng
(B=0,28; p <0,001). Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnych zaleznosci
pomiedzy uwazno$cig a samotnoscia ( = -0,23; p < 0,001), uzaleznieniem od telefonu (f = -
0,12; p =0,002), nuda zewngetrzng ( =-0,16; p = 0,002) oraz nudg wewnetrzng (f =-0,11; p
= 0,009). Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano roOwniez istnienie statystycznie
istotnej zaleznos$ci miedzy samotnoscig a uzaleznieniem od telefonu (B = 0,09; p = 0,015).
Ponadto wykazano, Ze nuda zewngtrzna byla powigzana z uzaleznieniem od telefonu ( =
0,10; p=0,016). Rowniez zaobserwowano istotng statystycznie zalezno$¢ migdzy
uzaleznieniem od telefonu a emocjami pozytywnymi (= 0,18; p <0,001). Pozostate $ciezki

byly nieistotne statystycznie. Szczegodtowe analizy przedstawiono na wykresie 1.
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Wykres 1. Model zaleznoéci migdzy zmiennymi w grupie adolescentow.

W grupie mtodych dorostych zanotowano istnienie statystycznie istotnej $ciezki
pomiegdzy samokontrolg a samotnos$cia (B = 0,21; p = 0,001), uzaleznieniem od telefonu (f =
0,13; p =0,002), nudg wewng¢trzna ( = -0,13; p = 0,002) oraz nuda zewnetrzng (f = 0,23; p =
0,001). Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnych zaleznosci pomiedzy
uwaznoscig a samotnoscia (B = -0,28; p = 0,001), uzaleznieniem od telefonu ( = -0,18; p <
0,001), nudg zewnetrzng (p =-0,18; p <0,001) oraz nudg wewnetrzng (p = -0,14; p = 0,005).
Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano réwniez, uzaleznieniem od telefonu byto
powigzane z emocjami pozytywnymi (f = 0,15; p = 0,002) oraz emocjami negatywnymi (ff =
0,10; p =0,017). Pozostate Sciezki byty nieistotne statystycznie. Szczegdlowe analizy

przedstawiono na wykresie 2.
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Wykres 1. Model zalezno$ci migdzy zmiennymi w grupie mitodych dorostych.

Dyskusja

Glownym celem badan byto sprawdzenie zwigzkow migdzy uzaleznieniem od
telefonow komorkowych a takimi wilasciwosciami psychologicznymi, jak: samokontrola i
uwazno$¢, nastepnie testowano role podatnosci na nude i samotno$ci W tej relacji. Ponadto
sprawdzano, jaki jest zwigzek uzaleznienia od telefonéw komoérkowych i odczuwania emocji
negatywnych i pozytywnych.

Wykazano, ze mtodzi dorosli osiggali nizsze wyniki w zakresie uzaleznienia od
telefonu niz adolescenci. Potwierdza to wyniki wcze$niejszych badan pokazujace, ze grupa
najbardziej narazang na problemowe uzytkowanie nowych mediow sg adolescenci (e.g.
Ozkan, & Solmaz, 2015; Bianchi, & Phillips, 2005; Tariq, & Irfan, 2019). Nasze wyniki
pokazuja, ze nasilenie korzystania z telefonow komorkowych jest inne w obu grupach w
zaleznosci czy sa to dni powszechne czy weekend. Pokazalismy, ze w weekend osoby

mtodsze korzystaja wiecej. Osoby mlodsze wiecej graja w gry przy uzyciu telefonu w dni



powszednie, natomiast im osoby starsze tym wiecej korzystaja z Internetu w telefonie
komoérkowym w dni powszednie.

Pokazalismy takze, ze uzaleznienie od telefonow komorkowych jest zwigzane z
samotnoscig. Jest to zbiezne z wczesniejszymi wynikami (e.g. Tan, Pamuk, & Doénder, 2013).
Warto przytoczy¢ tu takze badania, prowadzone w Polsce, Stowacji, Syrii, Ekwadorze i
Malezji, ktoére pokazaty, ze ten zwigzek moze by¢ zalezny od kultury (Btachnio, i in., 2018).
Mozna tu wskaza¢ pewien paradoks. Poniewaz telefon komorkowy peini funkcje spoteczne,
stuzy czesto do kontaktéw z innymi, poprzez sms czy tez przez portale spotecznosciowe, a
uzytkownicy mimo to czujg si¢ samotni. Moze by¢ tak, ze korzystanie z telefonow powoduje
samotnos¢, ale tez moze by¢ tak, ze to osoby samotne czg$ciej korzystaja z telefonow w
sposob problemowy, szukajac w nim kontaktow spotecznych.

Ponadto, zakladaliSmy Ze uzaleznienie od telefonéw komoérkowych jest negatywnie
zwigzane z uwaznos$cig. Hipoteza ta potwierdzila si¢ 1 jest zbiezna z poprzednimi badaniami
(Liu i in., 2019). Warto tez wskaza¢ w tym miejscu badania pokazujace, ze uwaznos¢ moze
peti¢ role moderatora w relacji migdzy uzaleznieniem od telefonéw komoérkowych a takze
lekiem i depresja (Yang i in., 2019). Mozna to wyjasni¢ w taki sposob, ze osoba ktora ma
problemy z samoregulacja uwagi koncentracja na terazniejszos¢ (Brown, Ryan, Creswell,
2007) tatwiej ,,zatraca si¢” w korzystaniu z telefonéw komoérkowych, poniewaz ma potrzebe
cigglego sprawdzania co si¢ dzieje u znajomych np. na portalach spotecznosciowych, nie
potrafigc skupi¢ si¢ na tym co si¢ dzieje dookota.

PokazaliSmy, ze uzaleznienie od telefonéw komorkowych jest negatywnie zwigzane z
samokontrolg. Mozna tu odwota¢ si¢ do wczesniejszych wynikéw badan, ktére wskazywaty,
ze dysfunkcje w samoregulacji i samokontroli sg powigzane z uzaleznieniem od portali

spotecznosciowych (Btachnio 1 Przepiorka, 2016). Wynik ten wskazuje na to, Zze problemy z



samokontrolg sg powigzane z uzaleznieniami behawioralnymi (zob. O’Donoghue, & Rabin,
1999; Kim i in., 2008; Kim i in., 2016).

Nasze badania pokazaly, ze uzaleznienie od telefonow komodrkowych jest zwigzane z
nuda zewnetrzng, ale nie wewnetrzng. A mianowicie osoby, ktore potrzebujg stymulacji z
zewnatrz, zeby dostarczy¢ sobie optymalny poziom pobudzenia, dobrze czu¢ si¢ i nie nudzié
sg bardziej podatne na uzaleznienie od telefonéw komorkowych.

Zaktadano, ze uzaleznienie od telefonow komodrkowych jest zwigzane z emocjami
negatywnymi uzytkownika. Nasze wyniki pokazaty, zZe wuzaleznienie od telefonow
komoérkowych jest zwigzane z emocjami negatywnymi, jak 1 pozytywnymi. Mozna to
thumaczy¢ tym, ze emocje negatywne pojawiaja si¢ kiedy osoba zaczyna odczuwaé
negatywne skutki tego korzystania (w rdéznych aspektach zycia, np.: rodzinnym,
zdrowotnym). Natomiast emocje pozytywne moga pojawiac si¢ gdy osoba sigga po telefon w
sytuacji np. nudy i robi to w celu podniesienia stymulacji czy tez zeby poczué si¢ lepie;j.
Warto tu przytoczy¢ wyniki naszych wcze$niejszych badan, w ktorych porownywaliSmy
osoby o roznym nasileniu uzaleznienia od Facebook. Osoby normalnie korzystajace z
Facebooka uzyskaty istotnie wyzszy poziom samooceny i satysfakcji z zycia niz osoby
nadmiernie korzystajace z Facebooka. Osoby intensywnie korzystajace z Facebooka
charakteryzowaty si¢ niska samooceng i wysoka satysfakcja z Zycia, natomiast osoby
nadmiernie korzystajace niskim poziomem samooceny i satysfakcji. Co pokazuje, ze osoby,
ktore miewajg problemy z kontrolg czasu, ale jeszcze nie majg zbyt wielu problemow z tym
zwigzanych 1 nadal czerpig wiele satysfakcji z korzystania z Facebooka. Sg w fazie euforii
zwigzanej z Facebookiem (Btachnio, Przepiorka, & Pantic, 2016). Te wyniki warto jeszcze
sprawdzi¢ w przysztych badaniach, uwzgledniajac pomiar podtuzny, ktéry pomogiby w
glebszym poznaniu powigzan uzaleznienia od nowych mediéw 1 stanow afektywnych. Nalezy

nadmieni¢, ze takie badania sg juz w trakcie realizacji przez nasz zespot.



Testowanie modeli na obu grupach wiekowych (adolescentow 1 mtodszych dorostych)
pokazaly, ze grupy te roznig si¢ jesli wyjasniamy mechanizm uzaleznienia od telefonow
komorkowych. W grupie adolescentéw zaobserwowano istnienie statystycznie istotnej Sciezki
pomiedzy samokontrolg a samotno$cia, uzaleznieniem od telefonu, nudg wewnetrzng oraz
nuda zewngtrzng. Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnych zalezno$ci pomig¢dzy
uwaznoscig a samotno$cig, uzaleznieniem od telefonu, nuda zewnetrzng oraz nudg
wewnetrzng. Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano rowniez istnienie
statystycznie istotnej zalezno$ci miedzy samotno$cig a uzaleznieniem od telefonu. Ponadto
wykazano, ze nuda zewnetrzna byla powigzana z uzaleznieniem od telefonu. Roéwniez
zaobserwowano istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy uzaleznieniem od telefonu a emocjami
pozytywnymi. W grupie miodych dorostych zanotowano istnienie statystycznie istotnej
Sciezki pomigdzy samokontrolg a samotnoscia, uzaleznieniem od telefonu, nudg wewngetrzng
oraz nudg zewnetrzng. Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnych zalezno$ci
pomiedzy uwaznos$cig a samotnoscia, uzaleznieniem od telefonu, nudg zewnetrzng oraz nuda
wewnetrzng. Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano rowniez ze, uzaleznienie od

telefonu byto powigzane z emocjami zardwno pozytywnymi jak i negatywnymi.

Podsumowanie

Glownym celem badan bylo sprawdzenie zwigzkow migdzy uzaleznieniem od
telefonow komorkowych a takimi wilasciwosciami psychologicznymi, jak: samokontrola i
uwazno$¢, nastepnie testowano role podatnosci na nudg i1 samotnosci jako potencjalnych
moderatoréw tej zalezno$ci. Ponadto sprawdzano, jaki jest zwigzek uzaleznienia od telefonow
komorkowych 1 odczuwania emocji negatywnych 1 pozytywnych. Zaproponowany na
podstawie literatury model testowano w dwoch grupach wiekowych wsrdd adolescentow i

mtodych dorostych.



Zrealizowany projekt mial dwa zalozenia: teoretyczne i praktyczne. Po pierwsze,
dostarcza wiedzy na temat poziomu uzaleznienia od telefonéw komorkowych wérod
mtodziezy 1 mtodych dorostych 1 jego zwigzkéw z funkcjonowaniem psychologicznym. Po
drugie, dostarcza informacji potrzebnych w profilaktyce oraz terapii. Efektem wymiernym
jest weryfikacja modelu uzaleznienia od telefonow komodrkowych i1 jego relacji z
funkcjonowaniem emocjonalnym jako efektu tego uzaleznienia.

Nie ma watpliwos$ci, ze opisane w projekcie badania sg potrzebne. Po pierwsze, w
naszych badaniach zmienne psychologiczne ujete sa w jednym modelu, ktory bedzie
analizowany catosciowo. Po drugie, wcze$niejsze badania nad uzaleznieniem od telefonow
komorkowych byly realizowane w innych krajach, a fenomen uzaleznien behawioralnych jest
wrazliwy na kulture. Po trzecie, nowe media rozwijaja si¢ 1 zmieniajg si¢, co zmienia takze
sposob ich uzytkowania, a takze uzaleznienie od nich, a zatem potrzeba prowadzenia badan
nad uzaleznieniami od nowych mediow jest wcigz aktualna.

Niewatpliwie uzyskane wyniki beda pomocne w przygotowywaniu programow
profilaktycznych, a takze w pracy terapeutycznej. Wiedza na temat towarzyszacych
problemow ze zdrowiem psychicznym pomoga wyznaczy¢ przyszie kierunki dziatan
terapeutycznych. Sg tez wskazowka dla przysztych badan naukowych, ktore powinny byc

kontynuowane w tym aspekcie.
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