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Czas spedzony
na tonie przyrody zmniejsza
symptomy ADHD u dzieci.

\\-ue

gz HEAD START «f

amerykanski federalny program
socjalno-pedagogiczny dowodz,
ze szkolne programy zapewniqjg-
ce mnostwo zabawy na swiezym
powietrzu przynoszg korzysc w po-
staci 42% redukcji ryzyka otytosci

i ogdlnego spadku
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Jakosc zabaw z udziatem dzieci

SSwobodna zabawa
uczy dgzenia do celuy,

motywacii i mistrzostwa"
Dr Rachel E. White,

psychﬂlog dzieciecy
V/E .
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,Pozwdl dziecku
podjgcC ryzyko, im wiecej go
podejmie, tym lepiej zadba

O siebie jako dorosty"

Roald Dahl,

brytyjski pisarz, autor
.Charlie i Fabryka Czekolady",
pilot wojskowy

+Zabawa to ulubiona forma
nauki dla naszego mozgu"

Diane Ackerman,
autorka ksigzek dla dzieci.
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rozpowszechniona wsrod zwierzat,

jest ona kluczowa dla rozwiniecia
umiejetnosci przetrwania. W Finlandii

uczniowie majg

tgcznie ponad godzine

Czasu na aktywny wypoczynek

podczas przerw. Wptywa to

pozytywnie na koncen’rroqe

| proces uczenia sie.

,DzieCl uczg sie przez dziatanie.
Dzieki zabawie eksplorujg swiat,
uczqg sie podejmowac ryzyko,
rozwigzywac problemy
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Bethe Almeras, ekspertka

ds. edukaciji, autorka ksigzek
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szych umiejetnosci jezyko-
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,,Rodzimelsko obsesja
nieustannej kontroli nad
dzieckiem, nad tym, gdzie
przebywa, jaki jest jego kazdy
kolejny ruch, nie sprzyja
umacnianiu i przygotowaniu

/abawy w udawanie,

,Nie pamietasz, gdy ojciec odgrywanie rol uczg

trzymat kierownice uczgc cie
jazdy na rowerze.
Pamietasz, kiedy jg puscit"

| sg kluczowe dla
tworczego myslenia
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mieli wysokie poczucie wtasne] wartosci
1\ - by stali sie takimi, jakimi na prawde
chcemy, by byli"

e Adrian Yoce, autor "Policy for Play",
] @ Prezes The European Network

,Dziecko w ruchu to dziecko

uczgce sie’

Gill Connell, Cheryl McCarthy,
autorzy ksigzki ,,A Moving Child
is a Learning Child"

7» A Y Swobodna,

niekontrolowana
zabawa zmienia neurony

Cities for Children

Smiech poprawia
nastroj i pozytywnie wptywa na
dobrostan psychiczny dotlenia

organizm | redukl.ue
poziom stresu.
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laboratorium innowacii,
w ktérym aktywnie projektuje .~
sie cywilizacja przysztosci" 7

Dr Jordan Shapiro,
g 5 autor ksigzki
¥  "The New Childhood"
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problemow

\vyprobowomo tego, co czeka nas
w Zyciu"

3@ James L. Hymes Jr,
. autor ksigzek o rozwoju,

wychowaniu | uczeniu dzieci

Nno w ostrozne, logiczne rozumo-
wanie, jak | w beztroskie, nie-
skrepowane eksplorowanie”

L

Greg McKeown,
strateg liderow, autor ksigzki
"Esencjalista. Mniej, ale lepiej" ; & &
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Labawa zawiera wszystkie ten-
dencje rozwojowe w skondenso-
wanej formie i sama w sobie jest

gtownym zrodtem rozwoju”
Lev Wygotski, psycholog, zrodfo:
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